3.

TERMO DE REFERENCIA

1. UNIDADE REQUISITANTE: Coordenacéo da Vigilancia do Sistema dé,SaL'lde —SMS.

2. OBJETO: Contratagéo de empresa especiaIiZada em servigos de fornecimento de
ahmentagao e nutrigdo hospitalar, com serv:g:o de cozinha geral e dietética e transporte
para o Hospltal Doutor Estevam Ponte e para a Clinica Doutor Francisco Alves, unldades
requisitadas pelo Mun|C|p|o de Sobral, por meio do Decreto n°. 2369, de 13 de margo de
2020 e Decreto Municipal n° 2.377, de 20 de margo de 2020, respectivamente, para o

enfrentamento da pandemia de COVID 19.

2.1. Esta aquisigdo sera realizada através de dispensa de licitagdo, com forma de

fornecimento sob demanda, conforme a necessidade da Secretaria.
3. DA JUSTIFICATIVA:

3.1. O servigo que a Administragéo pretende contratar tem a finalidade de atender
demanda essencial ao atendimento da situagdo emergencial, tendo em vista que a
contratagdo de empresa especializada em servigos de fornecimento de alimentacéo e
nutricdo hospltalar com servigo de cozinha geral e dietética e transporte aqui expostos
sdo_ extremamente necessarlos para o regular funcionamento do Hospital Doutor
Estevam Ponte e da Cinica Doutor Franmsco Alves unidades requisitadas pelo
Municipio de Sobral, por meio do Decreto n°;2369, de 13 de margo de 2020 e Decreto
Municipal n° 2.377, de 20 de margo de 202'0,.respectivamente. O Hospital Doutor
Estevém ja esta recebendo pacientes infectadds pelo coronavirus, sendo urgente o
regljlar funcionéfhento dessa instituicdo. Importa mencionar que o hospital também
mantefé'em funcionamento outros'servigo's, como por exemplo, o setor de psiquiatria.

Ja na Clinica Doutor Francisco Alves, estdo sendo instalados leitos para recebimento

de pacientes graves, acometidos pela COVID-19.
4. DAS ESPECIFICAGCOES E QUANTITATIVOS

' SERVI(;O DE FORNECIMENTO DE DESJEJUM
PACIENTE DIETA GERAL. .

SERVICO

« - Prefeitura Municipal de Sobral — CNPJ 07.598.634/0001-37
“Rua: Viriato de Medeiros, 1250 - Centro, Sobral - CE, 62011-065 Contato:(88) 3677-1100



SE I*“u’l‘,,O I'IE: F ORINEClMI"N TO DE DESJEJLIIM
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PACIE NTEE DIETA LIQUIDA SERVICO 4.320
SERVICO DE FORNEClMEN TO DE ALMUQO .
PACIENTE DIETA LIQUIDA RL81 RITIVA SERVICO 4.320
N/
SERVICO DE FORNECIMEN TO DE ALM(»(;O SERVICO 120
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SERVICO DE FORNECIMENTO DE LANCHE DA

TARI‘IZ'EE'F’A{IIENTE DIETA GERAL " SERVIGO 4.520
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| semugo | asa0
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SE R\/!QC)‘ DE F-ORNECIMENTO DE LANCHE DA SERVICO 4.320

TARDE PACIENTE DIETA LIQUIDA RESTRITIVA

Sl RVICO DE IORNECIMENT‘C) DE JANTAR

PACIENTE DIETA GERAL SERVICO | 4.320
,fsuszgl::_vn;c:.'_‘DE FORNECIMENT,O DE JANTAR|

PACIENTE DIETA BRANDA - . SERVICO 4.320
SE R'vu,,o DE IORNECIMENT'E) DE JANTAR| o

PACIE NTL DIEIAF’ASTO SERVICO 4.320

Hmw DE I'ORNECIMENTO DE JANTAR SERVICO 4.320
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PACIENTE DIF_ TA LiQUlDA RESTRITIVA. SERVICO 4.320
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SERVICO E |~()RNEC|MI NITO DE DE JEJUM SERVICO 36.000

SERVICO DE FORNECIMENTO DEALMOCO | SERVICO " 18.000

| SER I""\/Ik, O'DE | '(Z)RI\!ECINH"NTD IDE JANTAF\ I SERVICO
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4.1, Espiaci'firn::éig:aﬁ o Déilalhzada:

4.1.1. Todos os iténs dos lotes seréio entregues no Hospital Dr. Estevam e na Clinica
Doutor Francisco Alves todos os dias, nos horérios e quantitativos informados com
antecedéncia, onde a CONTRATADA deverd . transportar as refeicdes em veiculo
adequado © todos os equipamentos necessarios para o correto fornecimento das
refeigbes, ficando a CONTRATADA ciente de que a solicitagdo dos itens sera feita
mediante necessidade diaria, levando em consideragéo o nimero de pacientes
internados, acompanhantes e funcionarios nas unidades.

4.1.2. Todas as refeicdes serdo devidamente confeccionadas na cozinha da
CONTRATADA. - _ :

4.1.3. Todos os géneros, ycondimemt'os's ou quaiSquer outros componentes utilizados na
elaboragéo das refeigdes e lanches deverao ser obrigatoriamente de primeira qualidade
e estar em perfeitas condicdes de corisetvacao, higiene e apresentagao.

4.1.4. A composicio dos cardapios esta especificada no ANEXO A deste Termo de
Referéncia. . . : T

5. DAS .DO'WI’/!\JK}GIES:S? OR(}AMENT‘ARHAS _

5.1. As despesas decorrentes dla'.'co,rntfatag:EnO' serdo provenientes de recursos da
Secretaria Municipal da Salde, com a seguinte dotagdo orgamentaria:
0701.10.302.0072.2.316.3.3.90.39.00,1,214.0000.00 - Fonte Federal

6. DA EXECUGAC I DO RECEBIMENTO L

6.1. Quanto & execugao: L

6.1.1. O wobjeto conlratual deverd 'ser ‘executado em conformidade com as
especificaghes estabelecidas neste instrumento; & nas condices previstas nos subitens
seguintes: L Lt S _

6.1.1.1. Cu)n:s;ideramdo--:se o recebimento, por: parte do(s) vencedor(es), da(s)
respectivas({s) ordem(ens) de Servigo(s) / Nota (s) de empenho(s), a execugéo do
servico sera feita mediante solicitagdo da CONT RATANTE, de accrdo com a
necessidade do servigo e entregues nos dias, horarios e locais indicados, com prazo de
solicitagéio antecipada de, no minimo, 24 (vinte ‘e guatro) horas.

6.1.1.2. Na Ordem de fornecimento (OF), seré indicada a quantidade de cada refeigao.
6.1.1.3. A prestagdo dos servicos sera de inteira responsabilidade da CONTRATADA,
sendo esta responsavel por toda: despesa decorrente do objeto da  contratacao,
cornprometendo-se ainda integraimente com eventuais danos causados.

6.1.1.4. Os atrasos ocasionados por motivo de forga maior ou caso fortuito, desde que
justificados até 06 (seis) horas antes do términc do prazo de execugéo, e aceitos pela
contratante, no serio considerados como inadimplemento contratual.

6.2. ‘Chuémt@ aikc)\ré«.izmai’rﬁéentd: :
6.2.1. PRC»‘VII:ESORW\/IEENTEE,- mecliahfi‘e .recibo;" pal‘_fa efeito de posterior verificagio da

Corﬁfon'mic:iac:|e=="do c»bjéto com ‘as és'sp;ecifi(:a:(jﬁes, devendo ser feito por pessoa
credenciada pela CONTRATANTE. -

' 6.2.2. DEFINITIVANEENTE, sendo expedido Termo de Recebimento Definitivo, ap6s a

verificagéo da qualidade e quan‘_c‘idad,e’vdo .quéto, certificando-se de que todas as

5 5 - S
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corndnc,oea ast abelpuda s foram atéridida];, ea cdhcequente aceitacdo das Notas Fiscais
pelo-gestor da contratagdo, devendo haver rejeigéio no caso de desconformidade.

6.2.3. Cast o oblec licitado ndo atenda as espemﬂca(;oes» exigidas ou apresente
defeitos, niic sera aceito, su1e|t<andg»- e o fornecedor a aplicagdo das penalidades
previstas no termo do contrato. - ’

7. DO PAGM.mENm

71. Cl) pcug(nrnentol ~,u=|ra efetuado até 30 (trinta) dias contados da data da apresentagéo
da nota fiscal/fatura devidamente atestada pelo.gestor da contratagdo, mediante credito
em conta corm e=nte em nome da comraxtada prefemncialmente no Banco ltau..

7414, A nota ﬂsca Jfatura que apresente mcorre(‘m,s sera devolvida a contratada para
as devidas cor reches. Nesse caso, o prazo de que trata o subitem anterior comecara a
fluir a partir da data’de apresentagéo da nota fiscal/fatura corrigida.

7.2. N&o seré <eifetuado qualquer pagamento a contratada em caso de descumprimento
das condigties de hdblht.agcao e qualificacéo exigidas na licitagéo.

7.3. E vedada a realizagio de paqamonto antes da execucio do objeto ou se 0 mesmo
nao e:‘tlvu ~:Ir acordo com as espec.uflculcoes deste\ instrumento.

7.4.Os paqamentos encontram- se .amda condumonados a apu’esentdgao dos segumtes
cormnprovantes: '

7.4.1. Documeritaf"ld relativa a lequlcurldade par 5 com a Seguridade Social (INSS),
Fundo de (arantia pou Tempo de oPI’VIQO (FG ), Trabalhista e Fazendas Federal,
Estadual e l‘v1un|cupal ‘

7 Todcn a duncume-ntac A0 exigida cléveré ser aprc'sentada em original ou por qualquer
process 580 (e leprogra‘rla obrlgatorlamente autentlcada em cartorio. Caso esta
docurnernta«.an tonha sido. emitida pela mternet so serd aceita apos a confirmacéo de
sua autentic |d<ade= '

8. DAS SANGOES ADWNMSTRMMJ\S; |

8.1. No.caso de madlmplemento de su.a obrigagdes, a contratada @stara sujeita, sem
prejuizo das sangles legais nas esferas civil e criminal, as seguintes pe[nalldades

8.1.1. Multas, e stupuladas na forma a seguir:

8.1.1.1. Multa moratoﬂa em caso de atraso injustificado da entrega do objeto contratual,
a (,ontdr cla respevtnva solicitagdo: do orgao contratante de 0,33% do valor total
ma jlmplldo' por dla e por ocorren«um ‘

8.1.1.2. Mu fta inden |zatnr|a de 10% (dez por cen’tm) sobre o valor total da adjudicagao
da licitagéio ern caso de recusa a assinatura de Ata de Registro de Pregos efou Contrato,
ou |re< us: ar-4 em a di ,eltar ou retirar 0 mstrumento eqmvalente

8.1.1.3. Muﬂtd de 0,33%, por dia e por ocorrenma de acordo com as re*gr.as dispostas
no Decreto IMuinicipal n® 2316/2019, em caso de’ cﬂﬂi 0 injustificado da entrega do objeto
contratual, a ¢ .onl<|r da vespectlva scvllc,na(;,ao do (.‘m |ao con\h atante.

R % x§§§@§;@%§i§§§,&
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8.1.1.4. I\/Iultrn cle 0,33% a 3 0%, por dla e por. oworrenma de acordo com as regras
dispostas no It.)eeue_to Municipal n® 2316/2019, quando.

a) deixar de manter as condicdes de habilitagao durante o prazo do contrato, nos termos
do inciso Xl do ':nr‘t 55, da Lei Fuderaxl n° 8. 666/‘3'1'

b)-permanecer madrmpl@ntc, apoo a dplmagao da adverten«

¢) deixar de rr==gulcrr|zar no prazo definido pela Admmustrac.ao 0s douumentos eX|g|dos
na lecuis.lagiao para fins. de quwdag,ao de pagamen [0 da despesa

d) deixar dv dep05| [ar no prazo ou cornplementau 0 valor da garantia recolhida apos
sohcntawo da Admmlstragao ‘

e) nao demvulw-tr os, vaI0| res pagos mdevrdamente pela Administragao;
f) manter fun( lonarlo sem quahﬂcagao para a execugao do objeto contratado;
q) utlhzal as chnpendenc‘las da contratante para fms, diversos do objeto contratado;

h) deixar de lornef‘er equamemo de lprotegao individual (EPY), quando exigido, aos
seus Pmpre,gndos ou omitir-se em ﬁsnahzar sua utilizagdo, na hipdtese de contratagéo
de servigos de méo de obra;

i) deixar de sub: trtu‘ir’empregado cujo comportamento for incompativel com o interesse

- pablico, em especwl quando solici tado peld Admlru‘stragao

j) deixar de repor vunuonaruos fah.osu

I} deixar de ut.onllroﬂar a preseng,a de empregadns na hipotese de contratacdo de
servigos de méo de obrd

m) deixar de nbsew.ar a Ieglslagao pemnente apllc; avel ao seu ramo de atividade,

n) deixar de efetuar o pagamento de saldrios, vale s-transportes, vale-refeigéo, seguros,
encargos fIE.;"‘nQII’ e s0Ciais, bem como deixar de arcar com guaisquer outras despesas
rc.lacir)nadeu‘s o (=xlm,ucac> do contrato nas datas: dw-ngadas

0) deixar de apr@sentar quando sohcntado «dlcmumentacao fiscal,  trabalhista e
pﬂ'eVIdenL,lcll Ild regularizada;

p) deixar de e nrtr eqau ou e=ntregar com atraso os ebclaremmentos formais solicitados pela
Administragéo; :

q) retirar dc/l |Iependencla<; da Admun stragao quar,qguer equipamentos ou materiais de
conisume, previstos em contrato ou, ndo, sem autorizagéo prévia do responsavel;

8.1.1.5. Multa de 1,0% a 5,0%, por dia e por ocorréncia, de acordo com as regras
dispostas no I)eulato Municipal n® 2316/2019, quando néo entregar ou entregar objeto
contratual &m desacordo com a qualidade, especificagbes e condigdes licitadas ou
coritratadas e/ fou ¢om vicio, wregulandade ou def@lto oculto, que torne o objeto improprio
para ¢ 1|rn aque se. destina; ' ‘ :

8.1.1.6. Mul\tcx de 7,0%, por dia e pOl ordem de ¢ e-lr‘vﬁgo ou instrumento equivalente, de
aculrdu com a5 ueqras dispostas no De cre,to Muhicipal n° 2316/2019, quando suspender
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ou interromper, salvo motive de forga maior ou caso fortuito, desde que expressamente
aceitos pela Administrag8o Pdblica, os servigos contratuais.

8.1.1.7. Multa de 10,0%, por ocorféncia, de acordo com as regras dispostas no Decreto
Municipal n® 2316/2019, quando: - - ‘

a) o infrator der causa, respectivamente, a rescisao do contrato ou ao cancelamento da
ata de registro de precos;

b) fornecer informag#o e/ou docurnento falso;

8.1.2. Multa de 0,33% & 10,0%, a depender do caso concreto, a ser decidido no ambito
do processo administrativo de aplicagdo de penalidade, quando néo cumprir quaisquer
dos itens néo mencionados nesta secdo, em relagéio a fase de execugéo contratual.

8.1.3. O licitante que ensejar falhar ou fraudar ,na’execugf-jo do contrato, comportar-se
de modo inidéneo, fizer declaragéo falsa ou cometer fraude fiscal, ficard impedido de
licitar e contratar com a Administragéo Municipal ¢ sera descredenciado nos sistemas
cadastrais de fornecedores, pelo prazo de até 05 (cinco) anos, enquanto perdurarem os
motivos determinantes da punigdo ou até que seja promovida a reabilitagdo perante a
prépria autoridade que aplicou a penalidade, sem prejuizo das multas previstas neste
instrumento e das demais cominagdes legais.

8.2. 0 CONTRATADO recolhera a multa por meio de:

8.2.1. Documento de Arrecadacéo Municipal (DAM), podendo ser substituido por outro
insfrumento legal, em nome do Orgéo contratante. Caso néo o faga, sera cobrado pela
via judicial. ' o

8.2.2. Descontos ex-officio de qualquer crédito existente da CONTRATADA ou cobradas
judiciaimente teréo como base de calculo o cronograma inicial dos servigos.

8.3. Nenhuma sangio sera aplicada sem garantia da ampla defesa e contraditério, na
forra da lei. ‘ o

9. DAS OBIRLIIGAQC"}ES DA CONTRA‘II‘ADA ' | _
9.1. Executar & enfregar o objeto em conformidade com as condigdes deste instrumento.

9.2. Manter durante toda a execugao do objeto, em compatibilidade com as obrigagdes
assumidas, todas.as condigoes de habilitacdo e qualificagéo exigidas na licitagio.

9.3. Aceitar, nas mesmas condigdes contratuais, os percentuais de acréscimos ou
supressées limitados ao estabelecido no §1°, do art. 65, da Lei Federal n° 8.666/1993,
tomando-se por base o valor contratual. o

9.4. Responsabilizar-se pelos danos causados diretamente & contratante ou a terceiros,
decorrentes da sua culpa ou dolo, quando da execugdo do objeto, ndo podendo ser
arguido para efeito de exclusdo ou redugéo de sua responsabilidace o fato de a
contratante proceder a fiscalizagéo ou acompanhar a execugao contratual.

9.5. Responder por todas as despesas diretas e indiretas que incidam ou venham a
incidir sobre a execugdo contratual, inclusive s obrigaces relativas a salarios,
previdéncia social, impostos, encargos sociais @ outras providéncias, respondendo
obrigatoriamente pelo fiel cumprimento das leis trabalhistas e especificas de acidentes
do trabalho ¢ legislagéo correlata, aplicaveis a0 pessoal empregado rna execugao
contratual. : '

I
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9.6. Prestar imediatamente as informagdes e os esclarecimentos que venham a ser

solicitados pela contratante, salvo quando implicarem em indagacdes de carater técnico,
hipstese em (ue seréo respondidas no prazo de 24 (vinte e quatro) horas.

<

9.7. Reparar, corrigir, remover, reconstruir ou substituir, imediatamente, a suas
expensas, ho total ou em parte, o objeto do contrato em que se verificarem vicios,
defeitos ou incorre¢des resultantes da execugdo ou de materiais empregados, ou em
desconformidade com as especificagies deste termo, no prazo de 02 (dois) dias
contados da sua notificagdo, independentemente das penalidades aplicaveis ou
cablveis. ‘

9.8. Cumprir, quando for o caso, as condigdes de garantia do objeto, responsabilizando-
se pelo pericdo oferecido em sua proposta comprmal observando o prazo minimo
exigido pela Administrag&o.

9.9. Providenciar a substituicio de qualquer pmﬁ::smnal envolvido na execugdo do
objeto c:unﬂrdtuai cuja conduta S(’jcl conmder«adla indesejavel pela fiscalizagdo da

Y contratante. .
9.10. Respor ablll,zar- 38 integralmente pela observancia do dispositivo no titulo |,
caplntt o V, da CLT, e na Portaria n.° 3.460/77, do Ministério do Trabalho, relativos a
seguranga & higiene do trabalho, bem como a l.egislacdo correlata em vigor a ser
exu;nda
9.11. A corutlmtcldd devmra obrlgdtonamente pou.‘.unr sede, centro de distribuicdo ou
escritdrio situado: na cidade . de . Sobral, ‘logo, sera responsavel por atender
tempgaesti\/amesam'é as demandas da Secretaria de Sadde.
9.12. Deverao ser utilizados géneros .,lllma'-mtlcloL de primeira qualidade e dentro de
validade pmpl ie para consumo.
9.13. Na  hipotese de ocorrer formmmelnto em desacordo com 0s requisitos
establulec,ld«m:. a
CONTRATADA se obriga a reparar a falha e se houver necessidade de substituig&o.
9.14. Todlo 0 servigo de copeiras sera de respons;ahilidade da CONTRATADA.

—~ 10. DAS OII“BFPIIGA@:OE“‘ DA COINTRATANTE

10.1.. Solicitar a chxecw,ao do ob;eto -] 4,ontratad|<| através da emissdo de Ordem de
Servigo.

10.2. Proporcionar & contratada ladas as condicOes necessérias ao pleno cumprimento
das lbnc;ag Jes decorrentes do objeto ccmtratual consoante estabelece a Lei Federal n2
8.666/1993 e suas aﬂterdl(,oes

10.3. Fiscalizar a execugdo do objeto contratual através de sua unidade competente,
pocdiendo, @m. decorréncia, solicitar providéncias da contratada, que atendera ou
justificara de imediaio.

10.4. Notificar a contratada de qualquer ir regulandade decorrerite da execugdo do objeto
contratual.

10.5. Efetuar os pagamentos devidos & contratada nas condigoes estabelecidas neste
Termo. | '

10.6.:Aplicaw as penalidades previstas em lei e neste instrumento.

i
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11. DA FISCALIZAGAQ

11.1. A execugdo contratual sera acompanhada e fiscalizada pela Sra. Tarciana Ferreira
Serafim, Coordenadora da Atengéio Especializada, especialmente designada para este
fim pela ccnntrafaﬂte, de acordo com o estabelecido no art. 67, da Lei Federal n°
8.666/1993, doravarite denominada simplesmente de GESTORA.

12. PRAZC DE VIGENCIA E DE EXECUGAO DO CONTRATO

12.1. O prazo de vigéncia e execugio do contrato seré de 06 (seis) meses, contados a
partir da sua assinatura, e podera ser prorrogade por perfodos sucessivos, enquanto
perdurar a necessiclade de enfrentamento dos efeitos da situagéo de emergéncia de
salide publica, nos termos do art. 40-H, da Lei 13.979/2020.

12.2. A publicagéo resumida do instrumento de coritrato dar-se-a na forma do paragrafo
tnico, do.art. 61, da Lel Federal n° 8.666/1993. ‘ :

12.3. Os prazos de vigéncia e execugio poderao ser prorrogados nos termos do art. 57
da Lei Federal n° 8.666/1993, bem como em razdo da permanéncia do estado de
emergénecia que ensejou a contratagdo, nos termos do art. 4%H, da Lei
13.979/2020.12.1.

13. DDS AMEXO$ DO TERMO DE REFERENCIA
ANEXO A-- COMPOSIGAO DOS CARDAPIOS

Sobral/CE, 02 de abril de 2020.
S %m(/m g Ltéum

: Marcds Aguiar Ribeiro
Coordenador da Vigilancia do Sistema de Salde

De Acordo: : @ . VML}/

Regina Célia Carvalho da Silva
Secretaria Municipal da Sadde

S B
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ANEXO A - COMPOSIGAD DOS CARDAPIOS

QU’A DRO IDL...aC RITIVO 1 - FUIINCI(OPINARIIOS E ACOMPANHANTIES

Os «,cndapms destinados acs funmonaruo e acompanhantes deveréo se
adequar, sempre cue possivel, aos habitos alimentares da comunidade. Serao

distribuidos em 03 (trés) refeigtes diarias:

desjejum, almogo e janta, em horarios

FGCiUh]N..!: conforme acordado com a contratante.

Os servigos para funcnonanos e acompanhantes sera realizado através de
balcdo self service, com prato de porcelana ¢ talheres inox, onde somente a
porgéo prote -lca s.(=ra porcionada pela CONTRATADA, os demais itens serdo

livres
Tipo
. "o - omposica uantidade
Refeigiio| - ~OMposigao ‘ Quantidad
leite integral e / ou desnataclo 200 ml
>afé com aglcar ou adoganie 100 ml

, Péo carioca ou hot-dog (podera ser ,
|Besjejum| . substituido por cuscuz ou tapicca ou 1 unid.
‘ ~bola fofo ou bole mole ou sopa)

‘Margarina com sal ou sem sal 10 g

Ovo ou Presunto de peru magro ou 1 unid. ou 20g em
Queijo (coalho, prato ou mussarela) fatias

AR

DR
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Apresentacédo e/ou

R;;ggém . C«u'yvnpa»:&;igzé‘o tauantidade Observacdes
Optar por uma carne
1 opcso, a vezermelhz Ou uma carne
Prato proteicol ' sze,sqquha' , do Servir pei)::nucr::a vez por
S funcionério ‘ _
semana

Almogo
Jantar (jantar é
sem ¢ Feijio)

Salada crua ou Salada
cozida

“ Conforme o
informado no
QUADRO
DESCRITIVO Il

Dois itens na salada crua
(uma de folhas e outra
ralada) ou Salada Cozida

Macarréio (ou outra massa),
farofa, purés, suflés, batatas, etc.

Conforme o
informado no
- QUADRO
DESCRITIVO Ill

Sera servido diariamente
duas guarnigbes

Arroz branco, arroz temperado,
risotos ou baido de dois e arroz
© . integral

-Gonforme o
informado no
QUADRO
DESCRITIVO il

Usar arroz branco tipo 1

FFeijdo carioca, feijao de
corda, feijéo preto

Conforme o

informado no

“QUADRO
DESCRITIVO Il

&uco de polpa de frutas
(sabores diversos)

Conforme o
informado no
- QUADRO
DESCRITIVO 1l

- Sobremesas
Frutas: banana, laranja,’
* abacaxi, mamao, meldo,
“melancia, efc.
~ Doces: -
Doce de goiaba ou banana
tablete

| (Mariola),
Doce de caju cristalizado cocada

‘[)om= de banana caseiro
doce= d(‘* leite caseiro
gelatina

Rapadura, elc. -

Conforme o
informado no
QUADRO
DESCRITIVO i

(s doces, mousses,
pudins, gelatinas, etc.
deveréio ser servidos em
copos descartavel para
sorvete 100ml, com tampa.

’ 'mﬁéwﬁ%&ﬁ%ﬁiﬁ : i

_—
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QUADRO DESCRITIV Ol - PACIENTES

Os cardépios devem suprir os nutrientes na proporgéo adequada e respeitar as
terapias nutricionais aplicadas aos casos especificos, para garantir a recuperagéo do
pacierite. o v

A textura dos alimentos deve estar de acordo com o momento biolégico do
paciente e estimular a mastigagéo. Os diferentes grupos de alimentos deveréo estar
presentes em preparacdes de consisténcias variadas, de modo a evitar a monotonia de
textura, cor e sabor. ’ ,

As caracteristicas sensoriais das preparagdes culinérias deverdo ser agradaveis,
variadas e harmoniosas. Considerar os habitos alimentares, regionais e culturais dos
pacientes e fornecer nutrientes em quantidade e qualidade recomendadas a sua faixa
etdria e momento  biolégico. Observar também as necessidades fisiologicas e
edie»tbterezapéuticeas, com seguranga sanitaria garantida pela adogéo das rotinas de higiene.

Todas as refeicdes de pacientes serdo devidamente confeccionadas na cozinha
da CONTRATADA. . ‘

As refeigbes de pacientes serfio servidas em embalagens de aluminio de 3
divisGes conforme foto abaixo, com talheres descartaveis, copos descartaveis.

DS
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DESCRITIVO DAS REFEIGOES DOS PACIENTES

Tipo Composicao Quantidacle Apresentacio e/ou
Refeicio . ‘ Observagdes
Frutas 80 a 100g) Uma unidade ou uma fatia
media
Leite integral ou 200 ml 1. Os liquidos deveréo ser
desnatado ou - servidos em  copos
achocolatado descartaveis, com tampa.
Desjejum [Café ou Cha com agucar, 100 ml

ou adogante

Péo carioca ou hot-dog
ou péo de
forma integral (podera
ser subslituido por
cream-cracker ou |
biscoito maisena) ou
Cuscuz cu Bolo ou
Tubérculo e Torrada
*pao de forma integral
S ou
cream-cracker (doencas
especificas-
'DIABETICOS,
CONSTIPAGAO...)

1 unidade de
péo (50g)
ou 4 unidades
de
Cream-cracker
ou Torrada ou
Biscoito
maisena) ou
Bolo unidade

50g

Presuntc de peru magro
& Queijo (coalho, prato
ou mussarela) ou Ovos

20g em fatias
ou uma

Margarina com sal ou
sem sal e Geleia Diet

10g

2. O p#ao deverd ser embalado

em saco plastico individual. No

caso dos biscoitos, deverdo ser
embalados em filme plastico de
FVC.

3. Para dietas
PADRONIZADAS: DIETAS DE
ROTINA (liquida restrita, liquida
completa e pastosa) E DIETAS
TERAPEUTICAS:
mingau c/ lgite integral ou
desnatado; ou suco de fruta
natural; ou cha; ou dgua de coco;
ou conforme QUADROS
DESCRITIVOS |
e lV.

@iéiéﬁéﬁﬂmﬁﬁﬁéﬁmr
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(colagéon) |-

Vitamina de fruta ou
suco de fruta natural ou
Frutas, servido com pé&o
ou biscoito, doce ou
salgado.

Conforme o
informado no
QUADRCO
DESCRITIVO

d

I
PA

1. Sucos e vitaminas deverao ser

2. O pé&o devera ser embalado em
saco plastico individual. No caso

dos
embalados em filme plastico

ROTINA (liquida restrita, liquida
completa e pastosa) E DIETAS

desnatado; ou cha ou agua de
coco, ou conforme QUADROS

servidos em copos
escartaveis, com tampa.

biscoitos, deverdo ser
de PVC;
3. Para dietas

DRONIZADAS: DIETAS DE

TERAPEUTICAS:
mingau ¢/ leite integral ou

DESCRITIVOS I e IV

Prato proteico-salada
- crua ejou cozida,
macarrdo, farofa, puré,
suflés, arroz branco,
arroz temperado, risotos
ou baido de dois, feijac
carioca, feijdo de corda,
- feijédo verde.

‘Quanto & sobremesa,

devera ser oferecido 0s

mesmos doces dos
sardapios dos
funcionarios

Conforme o
informado no
QUADRO
DESCRITIVO
1]}

1. Servir a refeicdo em
marmitas com 3 (irés)
divisérias.
2. Os doces deverdo ser
servidos em copo descartavel
para sorvete, com tampa.
3. Deverado acompanhar talher
de plastico rigido descartavel,
palito e guardanapo,
embalados em saco plastico
individual.
4. Servir peixe uma vez por
semana
5. Os liguidos deverao ser
servidos em copos
descartaveis com tampa;

6. Para dietas
PADRONIZADAS: DIETAS
TERAPEUTICAS: caldo de

carne ou de frango com
legumes; ou sopa; ou canja ou
conforme QUADROS

DESCRITIVOS I e Ill.
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Vitarnina de fruta ou
Lanche | suco de fruta natural ou
tarde | Frutas, servido com péo

Ou biscoito, doce ou
salgado.

Conforme o
informado no
QUADRQ

DESCRITIVO
.

deverio ser servidos em copos

1. Suco ou Vitaminas , etc.

descartaveis, com tampa.

2. O pao deverd ser embalado
em saco plastico individual. No
caso dos biscoitos, deverao
ser embalados em filme
plastico de PVC.

3. Para dietas
PADRONIZADAS: DIETAS DE
ROTINA (liquida restrita,
liquida completa e pastosa) E
DIETAS TERAPEUTICAS:
vitamina de fruta com leite
integral ou desnatado; ou suco
de fruta natural; ou cha ou
agua de coco ou conforme
QUADROS DESCRITIVOS | e
il

Jantar

Acompanhamento
(Macaxeira, Cuscuz,
Inhame, Sopa, Arroz

branco) Proteina
(Giueijo, Ovos, Frango,
Carne) Massa (Biscoito,
P&do Torrada) e Bebidas
(Café, Cha)

Conforme o
informado no
QUADRO
DESCRITIVO
-

1. Servir a refeigéo em
marmitas 3 divisorias.
2. Os doces deverdo ser
servidos em copo descartavel
para sorvete, com tampa.
3.0s liquidos deverao ser

servidos &m copos
descartaveis, com tampa;
4 . Para dietas
PADRONIZADAS:DIETAS
DE ROTINA E DIETAS
TERAPEUTICAS: caldo de
carne ou de frango com
legurnes; sopa; ou canja ou
conforme QUADROS -
DESCRITIVOS e IV.

SRR
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Leite (integral, Conforme o
desnatado, soja sem | informado no
lactose), cha (sabores | QUADRO
variados), suco, agua de| DESCRITIVO
coco, servido com i
biscoito, doce ou
salgado, péo ou bolo.

Caia

1. Leite e ché deverao ser
servidos @m copos
descartaveis, com tampa.
2. Os biscoitos, deverdo ser
embalados em filme plastico
de PVC.

3. Para dietas
PADRONIZADAS: DIETAS DE
ROTINA (liquicla restrita,
liguida completa e pastosa) E
DIETAS TERAPEUTICAS:

" mingau ¢/ leite integral ou
desnatado; suco de fruta
natural; ou cha ou agua de
coco, ou conforme QUADROS
DESCRITIVOS 1 e IV
Todas os pacient % terio direito as 6 (seis) refeigbes:
1. Desjejum;
2. Lanche Manhé (colagdo);
3. Almogo; '
4. Lanche Tarde; :
5, Jantar; -
6. Ceia.
™ |

Os cardapios $eran elaboyr'ados de acordos com os descritivos acima e de acordo com as
patologias de cada paciente e aprovados pelo DND (DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E
DIETETICA) do Hospital Doutor Estevam Ponte e da Clinica Doutor Francisco Alves.

p
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QUADRO DESCRITIVO Ii

FREQUENCIA E ESPECIFICAGCOES DE PRATOS IPIRC)"I'EICOS

Tipo de ) : S ) - A
P - Gorte Especificagbes Preparagoes Frequéncia de
Carne - Uso
Carne do quarto traseiro, Ao forno
. .| sem pele e sem gordura isé R
Carne de scl 1a] o P AN 9 “ Cubo guisado 2 vezes ao més
aparente Assada na panela

. . .. | Assado cubos a0
Ché de fora | Quarto traseiro, sem pele ' ©

. . ‘ : molho guisado
oy (Coxédo duro) e gordura aparente . guis: . A
P bife ao molho elc. 1 vez ao més
: , Carne do quarto traseiro,
Bovina | l-agarto (lombo | : ' Assado
; L sem pele e gordura . , R
paulista) Ao forno | 1 vez ao més
: R aparente
“ - Carne do quarto traseiro, Assado, Bife X
Patinho - sem pele e gordura lsca refonada bife 6 vezes ao més
: aparente a refogads
Carne do quarto
TR ) Moido 3 vezes ao
Misculo- . traseiro, sem pele e Cozid ma
' ' ‘ o} és
gordura aparente
Coxae R
VN T Sem pele, marca com Ao molho ao forno | 3 vezes ao més
: sobracoxa de o ,
boa aceitagéo no - empanada guisada
frango com .
RO mercado
0SE0
Coxae Sem pele, marca com ‘ N
R o Grelhada ao forno 2 vezes ao més
sobracoxa de - boa aceitagéo no
R empanacda
frango sem: - mercado
0S50

Ave

. L Sem pele, marca com Grelhado ao forno
Filg peito de ~

boa aceitagdono | empanado risoto | 1v€z ao més
frango sem 0ss0 ‘ :
‘ : , mercaddo
0 A i @
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Peixe

Peixe 1a (fil)

Pescada branca,

Pescadilha, tilapia ou

outra espécie autoriza
pelo SND

forno empanado
da

(Grelhado aoc molho ag

4 vezes ao més

Peixe 1a (pc»sfa)

Garoupa, cioba,

‘arabaiana, serra, tilapia

ou outra espécie
autorizada pelo DND

Cozido (peixada)

1 vez ao més

Viscera

- Figado bovino

Fresco e nacional, nao
usar o figado importado

Bife na chapa cubos
ao molho
Iscas refogadas ou
iscas ac molho

1 vez ao més

Suina

~Carré pernil .

Selecionados com o
minimo de gordura
aparente.

Grelhados ao forno
ao molho

2 vezes ao més

Embutido
Salgado
defumad
oe
outros

. Linguiga
calabresa paio
Costela suina
charque traseiro
pé suino

Selecionados com o
minimo de gordura
aparente.

Bacon manta

Feijoada completa
(Para funcionarios
e acompanhantes)

1 vez ao més
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QUADRO DESCRITIVO 11} »

QUANTIDADES “PER CAPITAS”

QUANTIDADE PER CAPITA

Macarrdo em geral

CARNES [ VISCERAS URID
C | (Bruto/Cru)
Carne de sol 1a (traseira) { 120
Ché de fora. (cox:éo duro) g 120
Lagarto bovino (lombo paulista) d 130
Patinho bovino g 120 .
Musculo bovino g 120
Coxa e sobrecoxa de frango com 0sso 0y 140
Coxa e sobrecoxa de frango sem 0sso . 120
Peito de frango com osso ¥ 130
File da peito de frango g 120
Peixe 1a (filé) g 120
Feixe 1a (posta) X 130
‘Figado bovino: 4 120
Carré suino g 130
!ESAL.ADASS UNID | QUANTIDADE PER CAPITA
- Salada cozida pronta g 60
Balada: mista pronta g 60
Salada crua pronta 4 50
- CEREAIS ~ LEGUMINOSAS - UNID | QUANTIDADE PER CAPITA
F’AIRIINIA!E: EQS - MASSAS : CRU
o vAr‘u"o:;z. branco, tipo 1 ¢ 5
Arroz branco, tipo 1 (para baido-de-dois) ¢ 75
Feijao mulatinho (carioca) ¢ 40
Feijéo de corda ; g 35
- Feijéo de corda (para baifio-de-dois) ! 30
Feijéo preto g 4]
Feijao preto (para fejoada) e 75
Farinha de mandioca (para farofa) ¢ 30
Farinha de ‘milho (para farofa) ¢ 80
25

S
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PURES E SUFLES UNID | QUANTIDADE PER CAPITA
o " (Bruto/Cru)
‘Batata inglesa g 80
Cenoura g 70
Chuchu x 80
- Macaxeira ¢ 80
Batata doce G 70
EMBUTIDOS PARA FEIJOADA UNID | QUANTIDADE PER CAPITA
: R (Bruto/Cru)
Bacon mantas 4] 10
Lorbo de porco salgado g 20
Chargue traseiro 4] 20
~ Coslela de porco defumada g 30
L.inguiga toscana ¢ 20
Fé de porco salgado 9] 10
Paio g 20
:5[Dﬂ§!iFi!1IEMlE£$A£Ei - FRUTAS u INIi[) GQUANTIDADE PER CAPITA
: : (Preto Bruto)
~ Abacaxi 4] 80
Banana prata 'é;l 80
| l.aranja R¢ 80
Meléio japonés ou espanhol ¢ 80
Melancia com casca ko] 100
Maméo formosa ¢ 100
SOIE&IFJ!EMIESAEE; - DOCES UNID | QUANTIDADE PER CAPITA
Doce de goiaba ou banana tablete (rmariola)| ¢ 20
Doce de ceju cristalizado g 20
‘Cocada o o 20
Poce de banana caseiro ¢ 50
- Dloce de leite caseiro g 50
-Gelatina (prontos) q 50
Rapadura 25

5
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INGREDIENTES PARA SOPAS E CANJAS| UNID |  QUANTIDADE PER CAPITA
R SIS SR S (Bruto/Cru)
‘ l3.at:azlta inglesa ‘ ' ¢ 50
- Cenoura B a 50
Chuchu - g 50
~ Abobora g 30
Arroz : 9 25
Arroiz cozido (para pastosa) .QI : —_
Cha de fora (para moer) Ql 30
Peilo de frango com osso g 35
Feito de frango (file) ¢ 25
N Peixe 1a (posta) g 5

IIIN(IEERIE[INIIEEiN!'I'IISES PARA SALADAS UNID | QUANTIDADE PER CAPITA

Azeitona . g 5

_ - Ezrvilha o ¢ 5

Frutas (abacaxi, faranja, meléo, maga) ¢ 10

Milho verde ¢! 5

Passas (1 5

Palmito g 5

~ Picles . ¢ 5

" Queijos . g 5

—~ TEMPEROS E CONDIMENTOS UNID | QUANTIDADE PER CAPITA

| ""Alho g 0,5
Azeite de olival (para vinagrete) mil 1,5

Vinagre (para vinagrete) mil 1

- Mostarda : o 1

- Cebola o 5
- Cebolinha ¢ 1
- Coentro Co o} 1
' - Colorau <| 0,5
Creme de leite (para molhos) g 2,5
Exirato de tomate g 3,5

FFarinha de trigo (para empanados) | ¢ 20
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Farinha de rosca (para empanados) g 20
Leite de coco (para molhos) g | 3,5
Maionese (para saladas) Y 7
Margarina (para refogados) g 1.5
Bleo para frituras (em média) mi 20
Oleo para arroz m 2
Pimentéo ¢ 4
Tomale o] 5
- Sal 19 1
o~ Molho inglés ml 2
HUCOS E OUTROS UNID JQUANTIDADE PER CAPITA
Suco de frutas - m . 250
Vitamina de fruta il 250
ChaouCafe mil 300
Leite com Nescau, Neston ou Farinha lactea) ml 250
-Mingaus ' ml 250
Pao g 50
Biscoito Salgado Integral - g 50
- Torrada S g 50
Bolo _ ¢ 80

HHSER d
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QUADRO DESC FKIITIIVCD v

DIETAS PADRONIZADAS

Dieta Liquida Resftrita

Indicacéio: para pacientes com dificuldade de degluticdo e mastigaciio, em casos de
afecgdes dotrato digestivo, em determinados preparos de exames e alguns pré e pos-
operatorios.

N ~Caracteristicais:

- dieta com baixo teor caldrico

- hiperglicidica, normoproteica e hipolipidica

- congisténcia liquida

- fracionamento: 06 diarias, contudo a composicdo da dieta deve atender as

necessidades clo paciente, segundo indicagéo do nutricionista clinico.

Recomendacdes: normalmente utilizada por 24 horas, mas se este periodo se

prolongar, deverdo ser feitos acréscimos proteicos e caldricos a fim de nutrir melhor o

paciente. . e '

Alimentos indicados: chas, gelatina sem consisténcia, caldos de legumes e de came

magra coados, ;sucovde fruta diluido, caldo de frula, agua de coco.

Obs.: As plre|:>zai|’eng€:»es quando doces deveréo ser adogadas com agucares ndo
fermentativos. o ‘

Dieta Liquida ‘l'.':c‘a‘rruplletaa

AN

Variacao: liguida completa gelada, liquida sem sal e liquida com pouco sal

Indicacéio: para pacientes com dificuldade de degluticho e mastigagéo, em
casos de afecgdes do trato gastrintestinal, em determinados preparos. de
exames, em alguns pré e pos-operatérios. E indicadatambém na transigéo para
a dieta branda e dieta geral. |
Caracteristicas: | :
- sem restrigiies caléricas ou de macro e micronutrientes, contuclo a dieta ndo
oferece calcrias e nutrientes suficientes. Deve ser prevista a inclusdo de
suplementos nutric:i@naiss que sera fornecida pela contratante, a fim de que
possa a{ic:ang;.:ar' o minimo das necessidades didrias do paciente, contudo essa
incluséo restringe-se a indicagéo do nutricionista de clinica.

consisténcia ~dieta liguida, corn pouco residuo, alimentos liquidos,
liquidificados ou levemente espessados.

S
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- fracionamerito: 06 refeicdes didrias

Preparagdes indicadas:

Leite, iogurte, rningaus_ ralos;

Coquetel de frutas (com leite), sucos de frutas naturais, sucos de vegetais nédo

industrializados, misturas nutritivas (suplementos proteicos);

Caldo de carne, frango ou peixe, de legumes e de cereais;

Sopas liquidificadas finas ou cremosas a base e caldos purinicos, contendo

leguminosas e duas espécies de hortaligas (do grupo A, B ou C);

Ovos cozidos, batidos no liquidificador com sopas @ mingau;

Aglicar ou rapadura, gelatinas finas, sorvetes. Aglicar refinado, utilizado com

moderacdo em sucos, leites e mingau, éleo vegetal e azeite de olhva para o
o nar@pauo dos (llfurnentos

Dieta Pastosa

Variagao: pa'.kx'sa sem sal e pastosa com pouco sal
Indicagéio: nos casos de dificuldade de mastigagéic e degiuticdo, em pré e pds-
operatdrios, casos neuroldgicos e na fransicdo para dietas de maior
consisténcia, como branda e geral. ’
Caracteristicas: -
- ligeiramente insuficiente em calorias e nutrientes, podendo ser suplementada
até atingir a condigéo de . normocaldrica, normoglicidica, normoprotéica e
\I’l!OI'm()|l|)IdlC<ll conforme orientagio do nutricionista clinico.

- - consisténcia: alimentos crus e cozidos abrandados ao maximo por subdiviséo,
moidos ou desfiados até atingir a consisténcia de pasta.

- fracionamenrto: 06 refeigbes diarias
~ Restrigdes: concentragbes de sacarose, alnmlvntos gés formadores, condimentos

N irritantes efou estimulantes das mucosas gastrica e intestinal.

Dieta Branda

Variagéo: brancda sem sal e branda com pouco sal ,
Indicagéio: diela' indicada para pacientes corn problemas de mastigacéo e
degluticio, em que haja necessidade de abrandar os alimentos através dos
processos macanicos de subdivisdo e cocgdo para que haja melhor absorgéo
dos nutrientes. Flmomwndada também em alguns casos de pré e pos-
‘operatorios e como trang ;K,,ao para dieta geral.
Caracteristicas:. |

- dieta normecalérica, normoglicidica, normolipidica e normoprotéica, contudo a
COMpOsi¢ao da dieta deve atender as necessidades do paciente, segundo
indicagéio do nutricionista clinico. '

- consisténcia: l’iletcl rnodercada em residuo, fibras animal e vegetal abrandados
por cocgao e ssubdnn. aa, considerada dieta de fransicdo para a dieta geral.

,swmmmm T r————
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~ fracionamenito: 06 refeicdes diarias
- composh a0 das H‘PfPIQOE*S a mesrma da dieta geral, com as seguintes ressalvas:
- Sem feijdo, podendo incluirapenas o caldo do leijdo.

- Evitar frutas acidas e de consisténcia dura, estas ltimas poderao ser servidas

apos cocgéo.

- Restringir hor*tallwx\.as crua. Evitar também embutidos, doces concentrados,
allmemms, gas forrnadores, condimentos e especiarias irritantes elou
estimulantes da mucosa géastrica e intestinal.

- Evitar bebidas gasosas.

" Dieta G@erenl

Variagdo: geral sem sal e geral com pouco sal

Indicacsio: digta indicada para plauenltes em condi¢gdes normais de allmentagao e
sem restrigio de q|ua|que|r nutriente.
auac.terlsh(, :

-~ dieta n(IIHfIOCr'lI()I"I(‘dl normoglicidica, normo!lpndlca e normoproteuca contudo a
composican da dieta deve atender as necessidades do paciente, segundo indicacéo
do nutricionista clinico. _

- consﬁéténc.ua dieta de consisténcia normal
—~ fracionamento: 06 refeigdes didrias

- COMPOSIGAD das refeicdes: pode ser usado qualquer tipo de alimento nas mais
~diversas preparagtes, porém, além das preparagdes que figuram no cardapio,
de\/er.ao ser lllbpl)rllbll zados, dxamrnpnte macarréo, baifio de dois, cuscuz, puré,

~as dietas dos Apartamentos serdo porcionadas em quentinhas de isopor de 3
divisorias, j& as dietas para o SUS seréo porcionadas em quentinhas de isopor
redondas sem divisorias. ‘ '

DIETAS T IEEF.’lAIF”E UTICAS

Dieta Laxativa ‘

Destinada a pacierites que e apresentam obstipagﬁo intestinal ou tenham
necessidade elevacla de fibra. Na elaboracéo dessa dieta deverdo ser acrescidos:
No dc,spajum ‘merenda ou ceia — biscoito rico 'em fibra ou de cereal i nt@gral No
almogo e no jantar - uma porgéo extra de verdura ou legume rico em fi bra;
Sobremesa - a base de fruta crua rica em fibra.

Tais recomend: actes devem, invariavelmente, observar as particularidades do
individuo ¢ ¢ momento biolégico para a aceitagédo de fibras insollveis efou
soltveis. No caso de aceitacdo da dieta rica em fibra, recomenda-se 20g a 35g
de fibra dietélica pcxr'dia,

SRR @w“%&i@@%%&%

Prefeitura Municipal de Sobral ~ CNPJ 07.598.634/0001-37
Rua Viriato de Medeiros, 1?50 - Centro, Sobral - CE, 6:2011-065 Contato:(88) 3677-1100 : %’



