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MEMORIAL DESCRITIVO DE PROJETO DE ARQUITETURA
CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA - CENTRO

(02 EQUIPES)

Atribuicdes de Estabelecimentos Assistenciais de Saude segundo as Normas para
Projetos Fisicos de Estabelecimentos Assistenciais de Saide do Ministério da Sande,
Brasil.

1. Atribuicdes de Estabelecimentos Assistenciais de Satde

1.1 Realizagfo de agles basicas de satude - atengéio a satde incluindo atividades de
promocio, prevengio ¢ vigilincia 3 saide da comunidade.

1.2 Prestagdo de atendimento eletivo de assisténcia a salde em regime
ambulatorial — atendimento a pacientes externos, programado e continuado.

1.3 Prestagdo de atendimento imediato de assisténcia a satide — atendimento a
pacientes externos em situacdes de sofrimento, sem risco de vida (sem urgéncia).

1.4 Prestagdo de servigos de apoio técnico — atendimento direto a assisténcia a
safide em fungdes de apoio.

1.5 Formagéo e desenvolvimento de recursos humanos de pesquisas — atendimento
direto ou indiretamente relacionado a atengdio e assisténcia & safide em funcdes de ensino e
pesquisas.

2. Listagem de Atividades.
2.1 REALIZACAO DE ACOES BASICAS DE SAUDE.
Atividades:

L)

2.1.1 Realizar agdes individuais ou coletivas de prevengdo & salde tais como:
imunizagdes, primeire atendimento, controle de doengas transmissiveis, visita domiciliar,
etc.;
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212 Reali_zar{r/igilﬁncia epidemiologica através de coleta e anilise sistemdtica de
dados, investigacio, informacio sobre doenga, etc.;

2.1.3 Promover agdes de educagio para a sadde através de palestras,
demonstragdes e treinamentos ‘in loco’, campanhas, etc.

2.1.4 Realizar vigildncia nutricional através das atividades continuadas e rotineiras
de observagdo e andlise de dados e disseminagiio da informagido referente ao estado
nutricional, desde a ingestdo de alimentos & sua utilizago.

2.2 PRESTACAO DE ATENDIMENTO ELETIVQO DE ASSISTENCIA A
. SAUDE EM REGIME AMBULATORIAL

Atividades:

2.2.1 Recepcionar, registrar ¢ fazer marcagio de consultas;

2.2.2 Realizar procedimentos de enfermagem;

2.2.3 Proceder a consulta médica, odontologica e de enfermagem.

2.3 PRESTACAO DE ATENDIMENTO DE APOIO AO DIAGNOSTICO E
TERAPIA

Atividades:

2.3.1 Patologia clinica:
- Receber material € encaminhar ao laboratdrio.

2.4 PROPORCIONAR ASSISTENCIA FARMACEUTICA

2.4.1 Recepcionar e inspecionar produtos farmacéuticos;
2.4.2 Armazenar e controlar produtos farmacéuticos;
2.4.3 Dispensar medicamentos.

2.5 PROPORCIONAR CONDICOES DE ESTERILIZACAO DO
MATERIAL MEDICO E DE ENFERMAGEM

2.5.1 Recepcionar, desinfetar e separar os materiais;
2.5.2 Lavar os materiais;

2.5.3 Preparar os materiais;

2.5.4 Esterilizar os materiais através dos métodos fisicos;
2.5.5 Armazenar os materiais;

2.5.6 Distribuir os materiais.
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2.6 FORMACAO E DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS HUMANOS E
DE PESQUISA

Atividades:

2.6.1 Promover o treinamento em servigo dos funcionarios.

2.7 REALIZAR SERVICOS DE DOCUMENTACAOQ E INFORMACAO EM
SAUDE

2.7.1 Registrar a movimentagio dos pacientes ¢ serviges clinicos do .
estabelecimento;

2.7.2 Proceder a marcagio de consultas e exames;

2.7.3 Fazer as notificagbes médicas e as movimentagbes dos pacientes, do
atendimento imediato;

2.7.4 Receber, conferir, ordenar, analisar ¢ arquivar os prontuérios dos pacientes;

2.7.5 Elaborar e divulgar estatisticas de produgdo e dados nosologicos do
estabelecimento.

TIPO DE OBRA:

Construgfio de nova edificagfio sobre os escombros de uma edificagiio tombada

pelo TPHAN e que desmoronou recentemente, tendo sido adquirida Prefeitura Municipal de

Sobral. Adotamos uma reconstrugfio da parte antiga da edificagfio demolida, considerando

os levantamentos adquiridos pela PMS do IPHAN. As paredes deverio obedece aos

vestigios da antiga edificag@o, inclusive com as larguras das paredes, em sua maioria de

tijolo dobrado, como consta neste projeto. .
A parte nova, proposta para responder ao programa de necessidades serd

construida em terreno vazio, anteriormente o quintal e/ou casa sem nenhum outro vestigio e

que di acesso para a rua de fundos.

A UBS receberi os servicos abaixo relacionados:

Fornecimento de Energia
Rede clétrica da Companhia Energética do Ceard — ENEL

Fornecimento d’4gua e esgotamento sanitirio
Servigo Auténomo de Agua e Esgoto de Sobral — SAAE.
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Coleta de lixo

Coleta de lixo, semelhante ao que ja se faz nos Centros de Satide onde os materiais
perfuro-cortantes e infectados sfo selecionados e enviados para incineragdo.
O restante € coletado pelo servigo de coleta de lixo do municipio feito diariamente.

Orientacfio da Secretaria de Satide do Municipio

Projetar as novas UBS mantendo os padrSes de conforto e qualidade dos Centros
de Satde da Familia recentemente construidos na cidade de Sobral, fazendo a escolha da
localizagiio em concordincia com locagio destas novas edificagdes, respondendo
prioritariamente a necessidade da regifio onde o equipamento serd implantado.

IMPORTANTE:

Para facilitar o acompanhamento da obra todas as especificagGes de materiais de
construgéo civil estdo indicadas nas pranchas do projeto arquiteténico.

PROGRAMA
ARQUITETONICO

Foi desenvolvido a partir das necessidades das Unidades Bésicas de Sadde da
Familia para o bom atendimento dos usuirios.

1. Recepcio/Registro
Se possivel orientar a sala de espera de forma que nio haja um grande nimero de
pacientes em um mesmo ambiente.

2. Arquivo médico - SAME
Espago contiguo a recepgo para receber os arquivos ¢ um funcionario de apoio
administrativo.

3. Sala de administra¢do (Geréncia)

Cada UBS tera sua propria administraggio ligada 3 Secretaria Municipal de Sande.

Neste setor trabalham o administrador do Centro de Satide, normalmente médico
ou enfermeiro, que também atende na UBS.

4. Marcacio de consulta .
Espaco contiguo & recepo para receber uma Gnica pessoa do apoio
administrativo,
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5. Sala de imunizaciio

Necessita bancada e lavatério. Localizada proxima a sala de espera e se possivel
com acesso externo independente para facilitar o fluxo de pessoas saudaveis que se dirigem
a UBS exclusivamente para receber vacina, além de facilitar o fluxo durante os programas
de vacinagdo com maior contingente de pacientes.

6. Sala de Coleta
Com bancada de apoio, cadeira de coleta € maca para criangas.

7. Sala de inalacéio
Contendo no minimo dois pontos e espago para compressor externo.

8. Procedimento de enfermagem
Com uma maca ¢ bancada de apoio

9. Posto de enfermagem e servigo

10. 02 (duas) Salas de observacio
Cada uma com pelo menos duas macas e banheiro para pacientes

11. Copa
Espago com fogdo elétrico, pia, geladeira e bancada de apoio.

12. 05 (cinco) Consultérios sendo 02(dois) com WC para pacientes e uma sala
para aferic¢iio de sinais vitais

13. 01 (um) Consultério odontolégice ¢/ duas cadeiras (equipos) e sala de R-X.

14. Sala de expurgo ¢ sala de esterilizacéio

Uma vez que, dentro dos centros de saide havera sala de procedimento de
enfermagem e consultério odontolégico, faz-se necessario uma pequena sala de expurgo
onde o material serd limpo e preparado para esterilizagdo em outra sala e em scguida
armazenado.

15. Depdsito de material de limpeza — DML
Com tanque.

16. Farmicia com dArea para dispensaciio de medicamentos.
Com o objetivo de descentralizar a assisténcia farmac@utica é necessério um
ambiente para distribuicio com area protegida para armazenamento.

17. Almoxarifado
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18. Samitarios para pacientes na sala de espera
17.1 — 01 sanitario masculino;
17.2 — 01 sanitario feminino;
{(Ambos adaptados ao deficiente fisico)

19. Banheiros de funcionarios
18.1 - 01 W.C. masculino com chuveiro e armério (tipo escaninho);
18.2 - 01 W.C. feminino com chuveiro e armario (tipo escaninho).

20. Sala de reunides/ Atividades educativas
. Sala para aproximadamente 30 pessoas para orientagio em satde.
Nestas reunides, médicos, enfermeiros ¢ dentistas receberfio grupos de pessoas
para falar de problemas especificos. Para um grupo de gestantes, por exemplo, sfo dadas
orientagdes sobre prevencio de doengas sexualmente transmissiveis.

21. Depdsito para agentes de safide e endemias

22. Area externa para armazenamento de residuo sélido

Trés compartimentos (lixo reciclado, lixo hospitalar ¢ orgénico) localizados fora
da UBS, com acesso externo ac carro de coleta de lixo e com espago contiguo de
higienizag¢io do carrinho de transporte de residuos.

23. Estacionamento
Com acesso pela rua dos fundos e vagas de carro, moto e bicicletas.

Observacio:
Neste projeto especificamente, tivemos que considerar o primeiro pavimento,
portanto algumas éareas citadas foram localizadas no piso superior € com a possibilidade de
. mais uma sala para atividades coletivas internas ao CSF.
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PAVIMENTO TERREOQO
Reunifo A=21,65m>
Hall acesso A=11,05m?
Circulagéo A=12,60m?
Espera A= 40,05m?
Recep./SAME A= 10,55m?
Geréncia A=12,55m?
Marc. Consulta A= 2,85m?
W.C. esp. M. A=4725m?
W.C. esp. F. A=425m?
Sinais vitais A=12,80m?
Coleta A=9,10m?
Consultorio 01 A= 12,45m?
Farmacia A= 12,55m?

Estoque Farm.ed A= 5,00m?

Espera 1imuniz.
Imunizagédo

Espera gerente.

Gerente

W.C. Gerente
Aerosol
Procedimentos
Hig. Paciente
Observagio 01
W.C obs. 01
Posto Enf.
Observagiio 02
W.C obs. 02
Consultério 02
Consultorio 03
Consultorio 04
W.Ccons. 04

A=10,20m?
A= 14,90m?
A=1145m?
A=13,30m?
A=1,45m?

A=11,05m?
A= 12,00m?
A=T7,55m?

A=15,65m?
A= 5,80m?

A=7,20m?

A= 14,60m?
A=5,50m?
A= 12,00m?
A= 12,00m?
A=11,80m?
A=3.45m?

AMBIENTES E AREAS
(CSF CENTRO)

Consultério 05 A= 11,85m?

W.C cons. 05
Odontologia
Raio-X
Compressor
D.M.L.
Almoxarifado
Esterilizagio
Expurgo/util.
Servigo
Depdsito ACS
Vest. Masc.
W.C Masc.
Vest. fem.
W.C fem.
Circulagio
Circulagéo
Lixeira

A=3,45m?
A=23,65m?
A=3,40m?
A=2,80m?
A=295m?
A=3,75m?
A=6,15m?
A=520m?
A=5,50m?
A= 2,65m?
A=3,80m?
A= 4.35m?
A= 3,00m?
A=435m?
A= 51,55m?
A=18,30m?
A= 445m?

(Escada e elevador)

PRIMEIRO SUPERIOR
Copa A=18,85m?
Deposito copa A= 2,25m?
Sala adm. A= 1425m?
Depoésito adm. A= 2,25m?
Circulacio A= 14,45m?
S. Ativ. Colet. A=21,65m?
W.C. M. A=425m?
W.C.F. A=425m>?
Varanda A=1235m?
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PARTIDO ARQUITETONICO

Trata-se de um projeto diferenciado por estar na 4rea tombada pele Instituto do
Patriménio Historico e Artistico Nacional (IPHAN) no centro histérico de Sobral, em um
casardo com dois pavimentos e¢m ruinas (figuras 1 e 2) que deverd ser praticamente
reconstruido. O projeto foi previamente aprovado pelo IPHAN ates mesmo de ser
submetido ao Nucleo de Vigilancia Sanitiria da Secretaria de Satide do Estado do Ceara,
devido a possibilidade de solicitagio de modificagdes.

Figuras 1 e 2. Ruinas onde sc percebe os telhados desabados e apenas paredes exiernas remanscentes.
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Esta sera uma construcio de nova edificagiio sobre os escombros do casarfo
tombado pelo IPHAN e que desmoronou recentemente, tendo sido adquirido pela Prefeitura
Municipal de Sobral. Adotamos uma reconstrucio da parte antiga da edificagéio demolida,
considerando os levantamentos fornecidos pela PMS que foram realizados pelo IPHAN. As
parcdes deverdio obedece aos vestigios da antiga edificacfio, inclusive com as larguras das
paredes, em sua maioria de tijolo dobrado, como consta neste projeto.

A parte nova, proposta para responder ao programa de necessidades, serd
construida em terreno vazio, anteriormente o quintal €/ou casa sem nenhum outro vestigio €
que da acesso para a rua de fundos.

O casardo, em ruinas, esta mserido neste tertenc com rua na frente e nos findos,
ou seja, duas frentes, Para possibilitar a criagdo de um estacionamento privativo, abrimos
um acesso pela rua dos fundos que servird as ambulincias, veiculos de funciondrios, e ao
acesso a drea de guarda de residuos sélidos.

Figura 3. Foto aérea onde percebemos as ruinas na parte superior e
a localizagdo do terreno livre com suas duas frentes.

Mantivemos o acesso frontal somente para pedestres, pois maiores intervengdes na
fachada ndo sdo permitidas pelo IPHAN. Para este acesso criamos Umna rampa € um acesso
lateral sem desfigurar o antigo casarfio. Por solicitagio da secretaria de saiide municipal o
acesso lateral servira a sala de vacina que também tera a possibilidade de acesso interno.

Ao entrar pelo acesso frontal principal, temos a sala de reunides/educagfo em
saiide, em scguida a sala de espera, apoio de banheiros com acessibilidade e drca de
recepgdo, SAME e area de marcagio de consultas conjugadas, como solicitado pela equipe
da secretaria de salde.

Mesmo sem termos servigos destinados & pacientes no pavimento superior,
decidimos inserir um elevador considerando a possibilidade de funciondrios com
necessidades especiais de locomogiio. O espago escolhido para o elevador ¢ a escada
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corresponde ao mesmo espago da escada no antigo casarfo, hoje sem vestigios, presente
somente no levantamento.

A partir dos vestigios de alicerces e fotografias, tiramos partido da divisfio da
edificagio demolida e mantivemos a mesma largura das paredes aproveitando os
compartimentos preexistentes.

A partir da parede do elevador nfo hd mais vestigios do antigo sobrado e sim de
ampliagBes mais recentes que foram desconsideradas neste projeto, com exceclio da area
aberta central, caracteristica das ampliagdes destes sobrados e que decidimos manter como
testemunho.

A partir deste ponto decidimos por uma estrutura em um s6 pavimento, no mesmo
plano da recepgiio, o que acarrctard em um aterro a ser considerado no célculo estrutural e
orgamento.

Criamos uma circulagdo central que dard acesso a todos os demais ambientes,
iniciando pelo consultério de acolhimento, sala de afericio de sinais vitais e
farmacia/dispensagiio de medicamentos. Contigua a estas salas esta a sala de imunizacio
que, como dito, tem acesso externo e interno, ambos com salas de espera. A sala de espera
da imunizagic também poderda ser compartilhada com a sala de administragio e
eventualmente como espera da sala de coleta.

O aerossol, que é um espago aberto e preferencialmente ventilado, foi situado em
frente ao jardim interno, acompanhando a mesma proposta de outros centros de saiide de
Sobral, propiciando uma ventilagdo cruzada nesta area e um ambiente mais agradavel.

Seguindo pela circulagio sifuamos as salas de observagio com posto de
enfermagem/servigo com acesso ficil s duas salas de observagiio € um visor para a sala
menor que podera receber criancas.

Todos os consultoérios e demais ambientes foram disposto ao longo da circulagdo
central que tem 2,65m de largura e que podera receber cadeiras de espera caso seja
necessdrio.

No final desta circulagio, separada por uma porta, estd a 4rea restrita a
funciondrios com ambientes de apoio, tais como vestidrios, almoxarifado e central de
materiais esterilizados simplificada. Por esta arca temos acesso ao estacionamento
privativo.

No pavimento superior, destinado exclusivamente a funcionarios, encontram-s¢ o
apoio de copa e sala de administragio com seus respectivos depésitos, uma sala de
atividades coletivas, apoio de banheiros e uma varanda igual 4 existente no antigo casardo e
que, por compor a fachada, foi mantida nesta proposta.

A partir da planta do pavimento superior podemos perceber o pé direito duplo que
foi criado entre os pavimentos, seguindo as propostas de outros CSF de Sobral onde a sala
de espera apresenta um pé direito de altura consideravel, diferenciando-a do restante da
edificacdo.

Por exigéncia do IPHAN, na edificagio correspondente ao antigo sobrado, tanto a
caixa d’dgua como a caixa do elevador estdo sob a coberta. Vale lembrar que a caixa
d’agua acima dos banheiros do pavimento superior serd destinada apenas a este pavimento
e que a caixa d’4gua para o pavimento térreo situa-se no final da edificagéo no pavimento
térreo, acima do vestidrio masculino e com facil acesso para manutengio e limpeza.
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Dois outros espagos igualmente importantes, a sala de deposito dos agentes de
endemias e a sala do compressor para odontologia, foram situados dentro corpo da
edificagio, com seus acessos pelo corredor externo, pela drea do estacionamento.

A fachada frontal foi completamente mantida, inclusive o reboco com um padrio
em bico de colher de pedreiro que devera ser mantido em toda a area cxterna
correspondente aos dois pavimentos.

Cores e esquadrias que dio para 4reas externas deverio ser rigorosamente
obedecidas uma vez que o projeto ja foi aprovado pelo IPHAN.

IMPORTANTE:

Toda e qualquer dGvida sobre o projeto arquitetdnico devera ser esclarecida
diretamente com o arquiteto Antenor Coelho. Toda e qualquer modifica¢iio devera passar
pela provagio do arquiteto para ser posteriormente encaminhada para aprovagiio na SESA —
secretaria de satide do estado do Ceara.

Todo contato para resolugfio destes ou outros imprevistos devem ser previamente
agendados com o arquiteto pelos telefones (88) 36.11.24.17 ou (88)99.92.83.66 ou por e-
mail antenorarq@yahoo.com.br ou antenorcoelho@hotmail.com

Antenor Coelho
Arquiteto
CAU - A10.985-0
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