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Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sobral Ce 
CNPJ: 35.048.446/0001-70 

Endereço: Rua Maestro Acácio Alcântara, nº 231, CEP: 62.030-385, Bairro Junco, 

Sobral Ce 

Representante Legal: Maria do Livramento Vasconcelos Guimarães 

PLANO DE TRABALHO PARA CELEBRAÇÃO DE TERMO DE FOMENTO 
 
 

1. DADOS CADASTRAIS 

 
2. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

 

Título: Celebração de aditivo ao Termo de Fomento visando a conjugação de esforços para 
a execução do projeto Mãos Dadas, destinado a garantir o atendimento para 100 crianças 
e adolescentes com deficiência intelectual e múltiplas, acompanhadas pelo Atendimento 
Educacional Especializado 3 AEE da APAE Sobral e primeira infância (CEI), conforme 
especificações constantes no Termo de Referência e no Plano de Trabalho. 

Início (mês/ano): assinatura do termo de fomento Período: 12 meses. 

 
 

3. ABRANGÊNCIA 
 
 

O Plano de Trabalho será executado no município de Sobral, no Estado do Ceará, na 

sede da APAE de Sobral, que atende pessoas com deficiência intelectual e múltiplas, 

residentes na zona urbana e rural e será voltado para a população em situação de 

vulnerabilidade social, dificuldade de atendimento especializado em diversas áreas, de 

modo a atender, desde a primeira infância, 100 crianças e adolescentes com diagnóstico 

de Transtorno do Espectro Autista e deficiência intelectual, conforme a necessidade do 

município. 
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4. JUSTIFICATIVA 
 
 
 

Considerando a restrição de acesso a oportunidades de desenvolvimento 

integral de crianças e adolescentes com TEA e deficiência intelectual, o presente plano 

de trabalho justifica-se na necessidade de ofertar condições de atendimentos nas áreas 

de educação, saúde, tecnologia assistiva, esporte e cultura, com o propósito de aproximar 

a pessoa com deficiência dos seus direitos fundamentais, dentre eles, a educação integral 

de qualidade, estimulação precoce e identificação de talentos nas áreas culturais, 

tecnológicas e esportivas, buscando mecanismos de redução das desigualdades e 

ampliação do acesso aos direitos básicos e oportunidades do pleno desenvolvimento. 

 
O projeto visa a continuidade do atendimento educacional, cultural, tecnológico 

e de saúde de crianças, adolescentes com TEA e deficiência intelectual, oferecendo as 

condições necessárias para o desenvolvimento de competências e habilidades para a 

vida, a construção da autonomia e fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. 

As ações da APAE Sobral através do Projeto Mãos Dadas tem propósitos de 

estimular a saúde na escola, promover autonomia, qualidade de vida, melhoria no 

rendimento escolar e atenção integral nas áreas de saúde, assistência social, informática, 

esporte e música, estimulando o pleno desenvolvimento, garantia de direitos e 

promovendo identificação de talentos, entendendo que os processos diversos de 

acompanhamento não deve ser pausado, evitando prejuízos, retrocessos na melhora da 

qualidade de vida e autonomia dos assistidos e compreendendo que sem as terapias o 

processo de desenvolvimento integral poderá ser prejudicado causando danos à vida 

cotidiana. 

 
Vale salientar que para esta ampliação incluiremos a atenção psiquiátrica, 

entendendo os cuidados necessários da identificação e prevenção aos agravos da saúde 

mental, transtornos do comportamento e orientação familiar nos cuidados e atenção 

domiciliar da pessoa com deficiência. 

 
Será incluído nas atividades do projeto a atividade de natação, realizada por um 

profissional de educação física, especialista nesta área, visando a atenção integral no 

esporte dentro de um ambiente que as crianças demonstram uma sensação de bem-estar. 
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Serão atendidos 100 crianças e adolescentes, em atividades e atendimento 

multiprofissional, desempenhando um papel crucial na interação social, comunitária e na 

rede de ensino regular. 

 
Desde então, o município tem buscado, por meio da formulação de políticas 

públicas, garantir a autonomia e a ampliação do acesso à saúde, à educação e ao 

trabalho, com o objetivo de melhorar as condições de vida das pessoas com deficiência. 

Por fim, o projeto busca a garantia de uma equidade nos direitos dos alunos matriculados 

na Rede Pública Municipal de Ensino de Sobral/CE, através do projeto Mãos Dadas. 

 

 
5. APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 
 

 
O projeto tem como objetivo dar apoio aos alunos da Rede Pública Municipal 

de Ensino de Sobral desde a primeira infância, por meio da ocupação de espaços de 

convivência comunitária, fortalecimento da rede intersetorial de atendimento e promoção 

do acesso à direitos e oportunidades de desenvolvimento de crianças, adolescentes e 

jovens com deficiência, visando contribuir com políticas educacionais, de saúde, culturais, 

tecnológica, esportivas e de vínculos familiares e sociais,. 

 
A APAE de Sobral atende atualmente 251 crianças, adolescentes, jovens e 

adultos com deficiência, de ambos sexos, no município e regiões circunvizinhas, por 

recurso do Ministério da Saúde em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde. Tendo 

sede própria e infraestrutura adequada, para os atendimentos na área de saúde, 

acompanhamento educacional e cultural. 

 
São atendidos, desde de julho/2023 a julho de 2025, 100 crianças e 

adolescentes com deficiência, pelo Projeto Caminho do Saber proporcionando 

imensuráveis melhora no desenvolvimento integral dos atendidos, redução da evasão 

escolar, inclusão nas modalidades de dança, teatro, música e esportes, além da garantia 

do atendimento em saúde fortalecendo o desenvolvimento integral e acompanhamento 

familiar. 

 
Vale salientar que atendemos 100 crianças pelo Projeto ir Além, financiado pelo 
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Pronas/PCD, do Ministério de Saúde, desde outubro de 2022, tendo duração de 02 anos, 

com atendimento multiprofissional, tais como, terapia ocupacional, psiquiatria, psicologia, 

serviço social, fonoaudiologia, educador físico, musicoterapia, fisioterapia e informática 

inclusiva, sendo encerrado no em outubro de 2024, sendo essas crianças nossa prioridade 

para o Projeto Mãos Dadas. 

 
De acordo com o diagnóstico social realizado junto às famílias acompanhadas 

pela a instituição 82% vivem em situação de vulnerabilidade social e/ou risco. No ano de 

2023 outro dado importante é o elevado número de crianças com diagnóstico de Transtorno 

de Espectro do Autismo, hoje atendemos cerca de 220 pessoas com autismo, tendo um 

cadastro de reserva que aumenta diariamente, sendo a inclusão destes um dos nossos 

maiores desafios.

 
O projeto será realizado na sede da APAE e perpassa por espaços 

educacionais, daí a importância da ampliação do projeto garantindo a educação de 

qualidade, atenção à saúde, à cultura na modalidade de dança e música, esportiva na área 

de natação. O acesso aos atendimentos especializados em saúde, tais como, serviço 

social, psicologia, psicopedagogia, fonoaudiologia e psiquiatria serão oferecidos na 

garantia de uma melhor qualidade de vida inclusiva reduzindo agravos especializados e o 

desenvolvimento integral. 

 
O projeto é uma parceria da APAE de Sobral com a Prefeitura Municipal de 

Sobral por meio da Secretaria Municipal da Educação, que desenvolverá serviços de 

qualidade buscando garantir políticas públicas que são direitos dos seus usuários. 

 
As atividades propostas incluem as ações em três eixos: 

 
1- Autonomia: esta estratégia tem como objetivo realizar a mobilização 

dos atores sociais de forma a garantir impactos consistentes e de longo prazo, através da 

articulação familiares. Será realizado diversos atendimentos de ações com acesso ao 

protagonismo e de atividades de vida diária (AVD9s), além da promoção do 

desenvolvimento comunitário. 

2- Ofertas diretas: com o propósito de contribuir para a formação da base 

cognitiva, afetiva e motora de crianças e adolescentes e jovens, serão iniciadas as 

atividades de atendimento direto de crianças, adolescentes e jovens nos espaços diversos, 
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através da psicologia, psicopedagogia, pediatria, fonoaudiologia, oficinas de esportes, 

dança e teatro. As atividades previstas serão combinadas com desenvolvimento pessoal, 

além da oferta de apoio multidisciplinar para os casos de maior vulnerabilidade. 

3- Metodologia Ativa: são estratégias de ensino que têm por objetivo 

incentivar os estudantes a aprenderem de forma autônoma e participativa, por meio de 

problemas e situações reais, realizando tarefas que os estimulem a pensar além, a terem 

iniciativa, a debaterem, tornando-se responsáveis pela construção de conhecimento. Para 

esta modalidade teremos como estimuladores o coordenador do projeto e o coordenador 

pedagógico. 

 
Portanto, a APAE Sobral disponibilizará equipes multiprofissionais que 

atenderão o desenvolvimento das atividades, metas e ações pactuadas, possibilitando os 

melhores resultados para o projeto e o seu público alvo, garantindo a transparência das 

ações e a constante avaliação das metas e resultados alcançados. 
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6. CARACTERIZAÇÃO DE OFERTAS E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO DO PROJETO 
 

Tipo de oferta de atividades Nº de turmas Nº de pessoas por turma 

Aula de natação 5 10 

Aula de música 5 10 

Aula de dança 4 10 

TOTAL 08 100 

Observação: o número de atendidos serão de 100 alunos. 
Desta forma os alunos poderão participar de mais de uma atividade, dentro dos 100 

inseridos no projeto. 
 

Tipo de atendimento especializado em saúde 
Nº de pessoas atendidas 

mês 

Atendimento especializado de psiquiatria  
 
 

 
100 

Atendimento especializado em psicologia 

Atendimento especializado em psicopedagogia 

Atendimento especializado em Fonoaudiologia 

 
Atendimento especializado em serviço social 

O atendimento do médico psiquiatra será agendado por prioridade, sendo 
encaminhado prioritariamente pelo profissional de psicologia ou serviço social do projeto. 
Os demais atendimentos especializados atenderão as 100 pessoas com deficiência durante 
o mês, de acordo com o período do projeto, em regime de agendamento, sendo dividido 
por faixa etária, priorizando o contraturno escolar. 
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7. OBJETIVOS GERAL E ESPECÍFICOS 

 
 

OBJETIVO GERAL: 

Promover a garantia de atendimento à 100 crianças, adolescentes e jovens com 

deficiência intelectual e múltiplas, através da estimulação precoce, primeira infância até a 

fase da juventude nas áreas de educação, saúde, atividades culturais e esportivas 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

ï Garantir atendimento especializado, utilizando-se do brincar e do lúdico, com 

foco nas necessidades educacionais especiais, através dos profissionais de 

psicopedagogia; 

ï Atender crianças e adolescentes em faixa etária escolar no atendimento 

educacional especializado, sendo devidamente acompanhado pela coordenação e 

secretária escolar; 

ï Fortalecer aspectos de prevenção a doença mental ou seus agravos através 

da garantia adequada do atendimento psiquiatrico com foco na atenção integral; 

ï Estimular a proatividade, autonomia e trabalho em equipe, através das 

atividades esportivas, em especial a natação, visando melhor rendimento motor e 

desenvolvimento integral; 

ï Garantir atendimento especializado na área de saúde, tais como, 

fonoaudiologia, psicologia, serviço social desenvolvendo ações voltadas à crianças, 

adolescentes e jovens; 

ï Garantir a boa governança e qualidade do atendimento prestado por meio da 

seleção e formação dos profissionais e implantação de processos e procedimentos. 
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8. DA METODOLOGIA 

 
O Plano de Trabalho se define em contemplar atividades a serem 

desenvolvidas pela APAE de Sobral em parceria com a Secretaria Municipal da Educação 

do município, será executado na sede da instituição e terá duração inicial de 12(doze) 

meses, podendo ser prorrogado de acordo com o interesse do Governo Municipal. 

 
Os profissionais contratados passarão por um processo formativo para 

apropriação de metodologias adotadas pela instituição, onde atuarão nos atendimentos 

direto ao público alvo, assegurando a qualidade na oferta dos serviços prestados. 

 
O projeto se consolida como recurso potencial, transformador, agregador, 

possuindo grande relevância social e educacional para a pessoa com deficiência. As 

oficinas serão lúdicas e participativas, consiste em utilizar técnicas que exploram a 

curiosidade, fase da vida, explorar espaços diversos das aulas do ensino regular. Os 

atendimentos especializados terão foco na autonomia, atividades de vida diária, aspectos 

cognitivos e educacionais. A vivência será peça fundamental. 

 
 

 
9. PÚBLICO ALVO E FAIXA ETÁRIA 

O projeto Mãos Dadas terá como público alvo o atendimento de 100 crianças 

e adolescentes com deficiência intelectual ou múltiplas, de todos os gêneros, tanto da zona 

urbana quanto rural do município de Sobral, desde a primeira infância até a juventude 

acompanhadas pela APAE Sobral. 
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10. DOS RECURSOS HUMANOS 
 
 

Para a execução das atividades do projeto serão contratados profissionais que 

passarão por um processo formativo para apropriação da metodologia aplicada pela 

instituição de modo a atender as necessidades e demandas estabelecidas no projeto, da 

secretaria da educação e a APAE de Sobral, cumprindo de forma assídua os serviços 

prestados aos usuários do projeto, prevendo a contratação dos seguintes profissionais: 

 
ï 01 Diretor Geral 

ï 01Coordenador Pedagógico; 

ï 01 Coordenador de projeto; 

ï 01 Secretária Escolar 

ï 01 Assistente social; 

ï 01 Psiquiatra; 

ï 01 Psicólogo; 

ï 01 Psicopedagogo; 

ï 01 Fonoaudiológo 

ï 01 Educador Físico para Natação; 

ï 01 Auxiliar Administrativo 

ï 01 Instrutor de dança 

ï 01 Instrutor de Música; 

ï 01 Auxiliar de serviços gerais; 

ï 01 merendeira; 
 
 

11. DA COLETA DE DADOS 

A coleta de dados será realizada por meio de registros mensais das 

atividades desenvolvidas, ressaltando que durante o processo poderá se fazer necessário 

a implantação de novos métodos ou mecanismos para a qualificação do acompanhamento 

e coleta de dados. A execução das atividades durante todo o processo será acompanhada 

pela APAE de Sobral, monitoradas e acompanhadas pela Secretaria da Educação, sendo 

levantadas informações para apresentação em reunião semestral, possibilitando a 

discussão de melhorias e alteração das metas para melhor atendimento das necessidades 

e resultados satisfatórios do projeto. 
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12. DA AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO 

 
Reuniões com a equipe do projeto para avaliação e revisão das metas; análise 

de resultados das oficinas e estudo de caso quando necessário; elaboração do 

instrumental: quadro de resultados e estratégias de superação; Relatório de impacto social 

e educacional bimestral; Reunião intersetorial semestral para repasse dos indicadores. 

 
Os estudos trimestrais consolidados referentes aos dados coletados serão 

analisados, pela equipe técnica do projeto e gestão institucional, em caráter quantitativo 

levando em consideração os indicadores e metas propostas, assim como de maneira 

qualitativa, possibilitando uma análise mais aprofundada dos resultados e lições 

aprendidas. 

 
Serão realizadas avaliações periódicas a fim de melhoria no atendimento ao 

público atendido pelo programa. 

 

 
13. RESULTADOS ESPERADOS: 

 

 
ï Melhoria no rendimento escolar através do acompanhamento da equipe do 

atendimento educacional especializado, 

ï Garantia de direitos sociais, saúde de qualidade, melhoria na comunicação e 

interação social, através do atendimento especializado nas áreas de psicologia, 

fonoaudiologia, psiquiatria, serviço social e psicopedagogia; 

ï Aumento de crianças e adolescentes com habilidades socioemocionais 

desenvolvidas; 

ï Ampliação do acesso a oportunidades de formações culturais e esportivas; 

ï Autonomia emocional, social e educacional; 

ï Casos de alta complexidade acompanhados e integrados na rede de proteção; 

ï Metodologias ativas implementadas, avaliadas e aderentes ao contexto local. 
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14. CUSTOS REPROGRAMADOS 

14.1 Proposta de reprogramação financeira 
 

14.1.1 Recursos Humanos 
 

 
DESCRIÇÃO QTD 

N° DE 
MESES 

CARGA 
HORÁRIA 

SALÁRIO 
BRUTO 

TOTAL R$ 

1 DIRETOR GERAL 1 12 40H R$ 6.371,51 R$ 76.458,12 

2 
COORDENADOR 

PEDAGÓGICO 
1 12 40H R$ 4.500,00 R$ 54.000,00 

3 COORDENADOR DO PROJETO 1 12 40h R$ 4.410,00 R$ 52.920,00 

4 PSICÓLOGO 1 12 30h R$ 3.307,50 R$ 39.690,00 

5 PSICOPEDAGOGO 1 12 40h R$ 4.151,60 R$ 49.819,20 

6 INSTRUTOR DE NATAÇÃO 1 12 20H R$ 2.500,00 R$ 30.000,00 

7 INSTRUTOR DE MÚSICA 1 12 30H R$ 3.000,00 R$ 36.000,00 

8 INSTRUTOR DE DANÇA 1 12 20H R$ 1.482,60 R$ 17.791,20 

9 FONOAUDIÓLOGO 1 12 30H R$ 4.151,60 R$ 49.819,20 

10 SECRETÁRIA ESCOLAR 1 12 40H R$ 1.808,06 R$ 21.696,72 

11 MERENDEIRA 1 12 40H R$ 1.482,60 R$ 17.791,20 

12 
AUXILIAR DE SERVIÇOS 

GERAIS 
1 12 40h R$ 1.715,00 R$ 20.580,00 

13 ASSISTENTE SOCIAL 1 12 30H R$ 3.307,50 R$ 39.690,00 

14 MÉDICO PSIQUIATRA 1 12 4h R$ 4.000,00 R$ 48.000,00 

15 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1 12 40H R$ 2.600,00 R$ 31.200,00 

 TOTAL R$ 48.787,97 R$ 585.455,64 
14.1.2. Despesas

 

DESCRIÇÃO N° DE MESES VALOR MENSAL VALOR TOTAL 

MATERIAL DE HIGIENE E LIMPEZA 12 R$ 1.200,36 R$ 14.404,32 

MATERIAL DIDÁTICO E PEDAGÓGICO 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00 

REFEIÇÃO 12 R$ 1.200,00 R$ 14.400,00 

MATERIAL DE PISCINA/ NATAÇÃO 12 R$ 1.000,00 R$ 12.000,00 

MATERIAL DE PERMANENTE E 
CUSTEIO 

12 R$ 2.500,00 R$ 30.000,00 

TARIFAS BANCÁRIAS 12 R$ 1.645,00 R$ 19.740,00 

TOTAL R$ 8.200,00 R$ 114.544,32 

RECURSOS HUMANOS R$ 585.455,64 
MANUTENÇÃO R$ 114.544,32 

TOTAL R$ 699.999,96 
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Maria do Livramento Vasconcelos Guimarães 

Presidente da APAE de Sobral/CE 

 
DAS METAS 

Abaixo apresentamos um quadro resumo com as ações propostas como Plano de trabalho para 

este piloto e que deverão ser validadas e acordadas com a Secretaria Municipal de Educação. 

META 
PERÍODO DE 

EXECUÇÃO 

Meta 1: Selecionar equipe e organizar estrutura operacional para realização das 
ações do projeto. 

MÊS 1 

Meta 2: Atendimento especializado de psicologia, serviço social e psicopedagogia 
contínuo visando autonomia, garantia de direitos e melhoria da condição 
socioemocional, social e cognitivo. 

MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 3: Garantir atendimento especializado de psiquiatria ao público visando a 
melhoria da saúde mental infantil. 

MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 4: Ofertar atendimento direto em esporte a crianças, adolescentes e jovens, 
disponibilizando profissionais que proporcionem uma formação técnica e 
humanizada e inclusiva de natação 

 
MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 5: Realizar 02 eventos envolvendo atividades culturais e esportivas, nos 
espaços escolares e/ou públicos viabilizando inclusão social e oportunidades de 
reconhecimento do protagonismo dos alunos. 

 
MÊS 5 E MÊS 10 

Meta 6: Ofertar atendimento direto de musicalização e dança a crianças, 
adolescentes e jovens, disponibilizando profissionais que proporcionem uma 
formação técnica e humanizada e inclusiva 

MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 7: Atendimento especializado de fonoaudiologia para acompanhamento de 
crianças e adolescentes com deficiência que apresentam dificuldades de 
comunicação e fragilidades no processo de mastigação 

MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 8: Realizar acompanhamento continuado das atividades por meio de 
avaliação quantitativa, visando a melhoria dos indicadores da mesma. 

MÊS 1 A MÊS 12 

Meta 9. Monitorar as ações, acompanhamento dos planejamentos, relatórios de 
atividades, avaliação períodica, através da equipe de gestão formada pela 
diretora, coordenadora pedagógica e coordenadora de projeto 

MÊS 1 A MÊS 12 

15. DO CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
A SME transferirá à OSC os recursos financeiros relativos à celebração do TERMO DE 

FOMENTO no valor total de R$ 699.999,96 (seiscentos e noventa e nove mil, novecentos e 

noventa e nove reais e noventa e seis centavos) em 01 parcela  de R$ 699.999,96 (seiscentos e 

noventa e nove mil, novecentos e noventa e nove reais e noventa e seis centavos). 

Sobral, 27 de novembro de 2024. 
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