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INSTITUTO TREVO DE QUATRO FOLHAS

CUIDANDO DA MAE E DO BEBl
EU APOIO A VIDA!

PLANO DE TRABALHO
Sobral 2022

Dados da entidade beneficiaria
Nome: Instituto Trevo de Quatro Folhas

CNPJ: 10.834.048/00001-59
Enderego: Rua Jose Adonias Alves 134, Alto da Expectativa, CEP - 62041-580, Sobral,

Ceara. Fone: (88) 2144- 5255

Diretoria do Instituto Trevo de Quatro Folhas
Presidente: Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira

Vice-Presidente: Ricardo Felipe Rodrigues de Araujo

Diretora Administrativa -Maria Liege dos Santos Czar Souza

Diretora Administrativa Adjunta -Ana Belcina Gomes da Silva,

Diretora Financeiro-Ivyna Mariana Vasconcelos Aguiar

Diretora Financeiro Suplente-Maria Socorro Carneiro Linhares
Conselho Fiscal
Juliana Rodrigues Pinto

Eliany Nazare Oliveira
Renata Freitas Lemos de Oliveira

Nome dos representantes junto a Prefeitura Municipal de Sobral

Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira-Presidente do Instituto Trevo de Quatro Folhas

RG: 9474270-4 CPF: Oil 790 238-11
Fone: {11} 99443 0999 email-asucupira@vahoo.com

Ricardo Felipe Rodrigues de Araujo-Vice-Presidente do Instituto Trevo de Quatro

Folhas

RG: 2003010375355 CPF: 059314933-52

Fone: (85) 999261261 email-psicologoricardof@gmail.com
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O Instituto Trevo de Quatro Folhas, uma Organizagao da Sociedade Civil (OSC) sem fins

lucrativos, e responsavel peia CASA ACOLHEDORA DE SOBRAL, atendendo gestantes e

mulheres usuarias de crack e seus filhos.

Quando se pensa em Primeira Infancia um olhar importante tern que ser dirigido as

eriangas filhas de maes usuarias de crack. Nos ultimos anos, Sobral tem vivido

intensamente esse problema, que compromete o vinculo pais/filhos e o desenvolvimento

infantil.

1. Breve historico da Casa Acolhedora

Em 2014, o Instituto Trevo de Quatro Folhas, submeteu ao Conselho Municipal dos

Direito da Crianfa e do Adolescente (CMDCA) o PROJETO CASA ACOLHEDORA DO ARCO:

CUIDANDO DA MAE E DO BEBE, com o objetivo de reduzir o numero de criangas e

adolescentes em situagao de negligencia e abandono relacionados ao uso de crack por parte

de suas maes e fortalecer os vinculos familiares. Por entender a importancia do trabalho

proposto para Sobral, o CMDCA indicou este projeto para financiamento pelo Itau Social,

com contrapartida da Prefeitura Municipal de Sobral.

Em 2015, inicio da Casa Acolhedora do Arco, as agoes desenvolvidas priorizaram o

fortalecimento do vinculo familiar, principalmente do vinculo mae/filho, oferecendo

condigdes para que essas mulheres pudessem exercer a maternidade e garantir a vivencia

familiar com seusfilhos.

Inicialmente, o trabalho era realizado em um imovel alugado e, a partir de 2016,

passou para um imovel cedido pela Prefeitura Municipal de Sobral ao Instituto Trevo de

Quatro Folhas, em regime de comodato por 10 anos.



J T

Inicialmente, o trabalho era realizado em um imovel alugado e, a parÿir

para um imovel cedido pela Prefeitura Municipal de Sobral ao ins|ftutcFTrev|ÿle
Quatro Folhas, em regime de comodato por 10 anos.

passou

No projeto para 2016, na renovagao do financiamento com o Itau SociaWaÿcruidooÿÿ
atendimento as gestantes usuarias de crack, na perspectiva da redugao de"

considerando que um dia a menos que a gestante consiga ficar sem o crack, e fundamental

para a saude do bebe. 0 Itau Social abriu uma excegao e, avaliando a importancia do trabalho

desenvolvido na Casa Acolhedora do Arco (CAA), financiou mais um ano, terminando no final

de 2017.

A CAA continuou funcionando ate o mes de julho de 2018, com verba do Conselho

Estadual dos Direitos da Crianga e do Adolescente do Ceara.

Muitos resultados puderam ser observados, apesar do pouco tempo de

funcionamento da CAA. Nestes 3 anos e meio foram acompanhadas 86 mulheres, sendo 19

gestantes e 67 maes com seus filhos. E possfvel afirmar que 21mulheres estavam ha mais de

1ano sem uso da droga e 05 sairam da Casa porque arranjaram emprego.Omais significativo

foi a mudanga na relagao das maes com seus filhos, criando vmculos mais fortalecidos. Uma

das maes pode recuperar o seu filho que havia sido colocado em um abrigo pelo Conselho

Tutelar. A convivencia no dia a dia, o fortalecimento do vinculo mae/bebe com repercussoes

no desenvolvimento da crianga, a melhoria do autocuidado e do cuidado com os filhos, sao

importantes resultados alcangados. Os cursos de oficinas produtivas permitiram que algumas

mulheres pudessem recuperar habilidades que tinham na cozinha ou na costura antes de

serem usuarias do crack. Uma das mulheres, passou a frequentar pouco a CAA porque tinha

muitos fregueses para os salgados e doces que fazia e vendia. Foi muito gratificante ver a

transformagao do aspecto fisico dessas mulheres, que adquiriram novos habitos de

autocuidado e de cuidado com os filhos. A partir de 2017, todas as criangas da Casa

Acolhedora do Arco, passaram a frequentar creches, pre-escolas e escolas municipais.

Depois da suspensao das atividades da Casa Acolhedora do Arco, muitas mulheres

voltaram a usar o crack, em decorrencia da situagao em que passaram a viver, sem o apoio

dos profissionais da Casa. Duas mulheres assistidas pela Casa tiveram a destituigao do patrio

poder de seus filhos, interrompendo um processo que vinha sendo desenvolvido, de

fortalecimento do vinculo mae/filho.
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E sabido que as recaidas sao eventos frequentes no acompanhamente'oeS$tti)ffJÿÿ\
usuarios de crack. Trata-se de um processo longo que requer muito apdfo pÿ pai|ÿ dos '

profissionais que trabalham com esta populagao. 1 _
/

Em 2019, A Prefeitura de Sobral, por meio da Secretaria dos Dilutes Humanosÿy

Habitagao e Assistencia Social (SEDHAS) e do Conselho Municipal dos Direitos

Adolescente (CMDCA), celebrou termo de fomento com o Institute Trevo de Quatro Foihas

para executar o "Projeto Casa Acolhedora do Arco: cuidando da mae e do bebe", apos o

Institute Trevo de Quatro Foihas ter vencido o edital de chamamento publico do CMDCA e da

SEDHAS. Os recursos desembolsados, da ordem de R$ 250 mil reais, foram oriundos do Fundo

Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (FMDCA). O prazo de vigencia do projeto

era de 12 meses, de 01de outubro de 2019 a 30 de novembro de 2020

As atividades da Casa Acolhedora do Arco foram retomadas em 01de outubro de 2019. Em

janeiro de 2020, houve mudanga no nome da Casa que passou a se chamar Casa Acolhedora

de Sobral (CAS).

Durante o ano de 2020, em virtude da pandemia do Coronavirus e do Decreto 2.371 da

Prefeitura Municipal de Sobral, a CAS teve suas atividades presenciais suspensas no periodo

de 17 de margo a 24 de agosto realizando atendimento individual de apoio as mulheres.

A CAS conseguiu funcionar ate 2021, com recursos das medidas do Governo Federal de

apoio as empresase rearranjo do orgamento. A partir de 04 de margo de 2021, novamente houve

suspensao das atividades presenciais por determinagao do Decreto N? 2.610 da Prefeitura do

Municipio de Sobral, em virtude da piora da situagao da pandemia do Coronavirus, voltando a

CAS a realizar apenas atendimentos individuals as mulheres.

Em 13 de setembro foi enviado a Camara Municipal de Sobral um Plano de Trabalho para

aprovagao do orgamento necessario para o funcionamento da Casa Acolhedora de Sobral

durante o periodo 01de um ano - 2021a 2022. A Camara Municipal de Sobral aprovou o Plano

da Casa Acolhedora em 20 de setembro de 2021. Este Plano de Trabalho foi apresentado ao

CMDCA e aprovado. Em fungao de problemas com a antiga diretoria do CMDCA o recurso

aprovado pela Camara Municipal de Sobral so foi liberado em 16 novembro de 2021.

2. Justificative

Em Sobral, nos ultimos anos, houve um aumento no numero de mulheres,

principalmente gestantes, usuarias de crack, gerando um grande contingente de criangas e
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adolescentes em situagao de extrema vulnerabilidade. Em muitos casdsÿa gravrcleÿe
indesejada, sem parceirofixo e a familia nao aceita a mulher gravida queph*
a viver em situagao de rua. Essas gestantes tern maior tendencia a rejeitaMÿfHholJÿ
gestagao e/ou no pos-parto. Muitos criangas passam a vivenciar situagoeÿÿÿbarKlÿÿÿ
negligencia e violencia. Ha relatos de maes que venderam seus filhos, expondo a crianga a

situagoes muito graves de risco letal.

Muitas criangas viveram seus primeiros anos de vida em contato direto com maes em

situagao de dependencia quimica. Algumas sao colocadas em abrigos devido ao uso abusivo

de drogas por parte de suas maes, vivenciando experiences muito traumaticas de

rompimento do vinculo mae/filho, com graves repercussoes para o desenvolvimento

emocional da crianga.

Sao criangas e adolescentes em situagao de extrema vulnerabilidade por todo o

passado vivenciado pela mae, pelas condigoes socioeconomicas em que vivem e pela ausencia

de lagos familiares ampliados, pois muitas das muiheres nao mantem vinculos com sua familia

de origem. Ha relatos de que filhos dessas muiheres, adolescentes e criangas de 9 e 10 anos,

ja estao iniciadas no uso de drogas. Esses fatos ferem o direito a protegao e a vida, direitos

fundamentais da crianga que constam do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Os efeitos do crack sobre o bebe durante a gestagao

Embora nao haja ainda estudos que apontem efetivamente todos os efeitos do crack

sobre o bebe durante a gestagao, algumas publicagoes mostram que o uso do crack pode

causar aborto, prematuridade, baixo peso ao nascer, entre outros problemas perinatais, alem

de alteragoes no desenvolvimento infantil. Muitos autores, entretanto, citam as dificuldades

de isolar os efeitos provocados pelo uso de drogas na gravidez daqueles decorrentes das

condigoes sociais e emocionais das maes. Ha referenda na literatura, de que o grau das

alteragoes comportamentais e influenciado tamb6m pelos fatores ambientais. Enfim, e

preciso considerar os possiveis efeitos do crack nas criangas, que sao decorrentes da falta de

oportunidades das maes de terem tratamento e apoio para o cuidado com os filhos. A

continuidade do uso das drogas apos o parto pode ser ainda mais nociva, pela dificuldade da

mae em prestar os cuidados que o bebe necessita.

0 desenvolvimento infantil, principalmente o desenvolvimento emocional esta

fortemente influenciado pela relagao mae/filho. O fortalecimento do vinculo mae/filho e a

realizagao de atividades educativas que promovam o desenvolvimento infantil podem superar
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fundamento as descobertas da neurociencia em relagao a plasticwade cerebral, que

comprovaram a influencia do meio ambiente na organizagao da arqulÿÿraÿerÿbral
importancia da Primeira Infancia, os primeiros 6 anos de vida, para o futurbÿÿA<66j|Stÿ
destacado ainda, a necessidade de um ambiente favoravel e de cuidados de qualidade para o

bom desenvolvimento da crianga, principalmente no aspecto emocional. Esses fatos sobre o

desenvolvimento cerebral na primeira infancia apontam a necessidade de politicas e agoes de

protegao e estimulo ao desenvolvimento infantil, especialmente nos seis primeiros anos de

vida. O trabalho desenvolvido pela Casa Acolhedora de Sobral, com foco na Primeira Infancia,

ressalta a importSncia dos vinculos mae/filho e das relates afetivas para a saude mental das

criangas e para o desenvolvimento emocional.

A proposta de trabalho da CAS parte da hipotese de que o fortalecimento do vinculo

mae/filho e a realizatao de atividades educativas que promovam o desenvolvimento infantil

podem superar os possiveis efeitos sobre o bebe, da utiliza?ao do crack por suas maes,

durante a gestaÿao.

As intervengoes quese pretende realizar, na Casa Acolhedora de Sobral, ao refor?arem

o vinculo mae/filho, podem transformar a realidade em que essas criangas e adolescentes

vivem, permitindo que tenham uma qualidade de vida melhor. E necessario, portanto, criar

estrategias, como as que a Casa Acolhedora de Sobral vem implantando, para o apoio a essas

mulheres, que permitam a essas criangas e adolescentes, realizar todo o seu potencial de

desenvolvimento fisico e emocional.

Alcangar o pleno desenvolvimento infantil e um direito da crianga que esta firmado no

Estatuto da Crianga e do Adolescente. A realidade tern mostrado, entretanto, que esse direito

ainda nao e garantido para a grande maioria das criangas pobres. Para se ter alunos mais

competentes, alem de investimentos na Educagao, e preciso cuidar do desenvolvimento

infantil na Primeira Infancia.

3. Objetivos
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3.1. Objetivo Gerat

Reduzir o numero de criangas e adolescentes em situagao de ne&ligencia e abandon

relacionada ao uso de crack por parte de suas maes e oferecer oport

maes/filhos, para que essas criangas e adolescentes possam alcanga*£ÿA

desenvolvimento.
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3.2. Objetivos especfficos

1. Atender as gestantes e mulheres usuarias de crack visando fortalecer os vinculos familiares,

para que essas mulheres possam deixar de ser usuarias do crack e terem condigfies de

oferecer os cuidados necessarios a seus filhos.

2. Realizar atividades socioeducativas e oficinas geradoras de renda para que as mulheres

possam ter outra condigao de vida, que favorega o cuidado com suas criangas e adolescentes.

3. Realizar atividades recreativas e educativas com as criangas junto com suas maes, visando

o fortalecimento do vinculo mae/filho e o desenvolvimento infantil.

4. Encaminhar as criangas com mais de 6 anos e os adolescentes filhos das mulheres

frequentadoras da CAS para atividades esportivas.

Garantir junto com a Secretaria Municipal de Educagao que todas as criangas e

adolescentes estejam matriculadas e frequentando as creches e escolas da Rede Municipal de

Ensino

5.

4. ESTRATEGIA DE AQAO

4. Atividades a serem desenvolvidas na Casa Acolhedora de Sobral

4.1. - Desenvolvimento de agoes intersetoriais. Realizagao de reunifies com a equipe para

alinhamento dos objetivos e diretrizes que se pretende para o trabalho na CAS. Articulagao

com o programs Crescer Bern da Prefeitura Municipal de Sobral para desenvolvimento de

agoes conjuntas. Integragao com os CRAS para o apoio as famllias das mulheres que

frequentam a CAS.

- Contato com a Secretaria de Saude para reforgar os mecanismos de identificagao e

encaminhamento das gestantes usuarias de crack, assim como o acompanhamento do pre¬

natal e da saude das criangas e adolescentes nos servigos da Rede de Atengao a Saude de

Sobral. Trabalhar na perspectiva da intersetorialidade,por meio da integragao com os servigos
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sid|jjcia ejÿda Rede de Atengao a Saude de Sobral (Centros de Saude da Famflia,

Familia, Residencia em Saude Mental, Centro de Referenda em Infectbloeia de Sobral- CRI

e a Rede de Saude Mental de Sobral).

- Contato com os servigos que compoem a Rede Socioassistenc

representada pelos Centros de Referenda de Assistencia Social (CRAS) que atendem as

famflias que se encontram em situagao de vulnerabilidade social e situagao de extrema

pobreza e pelo Centro de Referenda Especializado de Assistencia Social (CREAS), nos casos de

violagao dos direitos das maes, criangas e seus familiares {exploragao sexual, violencia contra

a mulher e a crianga).

- Contato com o Centro de Referenda da Mulher que atende mulheres vftimas de

violencia domestica, seja ela ffsica, emocional, moral ou outras formas de agressao, atuando

tambem de forma preventiva, oportunizando formagao profissional e oficinas

socioeducativas.

Saude

7% A\J &ÿ'
rnicipio

- Contato com as universidades e faculdades para retomar as atividades de estagio

para graduandos da area da saude, que aconteciam na Casa Acolhedora de Sobral. Essas

atividades contribuiram muito para o trabalho que vinha sendo realizado na CAS e que se

pretende dar continuidade, assim que a situagao relacionada a pandemia permita.

- Contato com o Prefeito de Sobral para verrficar a possibilidade dos estudantes de

graduagao das universidades de Sobral, que recebem a Bolsa Universidade, participarem das

atividades da Casa Acolhedora de Sobral.

- Contato com a Secretaria de Trabalho e Desenvolvimento Economico para apoio

e inclusao nas iniciativas na area de profissionalizagao e geragao de renda, com o suporte da

polltica de Economia Solidaria adotadapelo municipio.

- Contato com a Secretaria de Cultura,Juventudc,Esporte e Lazer (SECJEL) para

inclusao das criangas e adolescentes filhos das mulheres assistidas pela CAS em suas

atividades, disponibilizadas nos diferentes bairros.

4.2. Fortalecimento dos vinculos familiares

A Casa Acolhedora de Sobral prioriza o fortalecimento do vinculo mae/filho, oferecendo

condigoes para que as mulheres possam exercer a maternidade e garantir a vivencia familiar

com seus filhos.

A importancia da Casa Acolhedora de Sobral para o desenvolvimento da primeira infancia de

criangas em situagao de alta vulnerabilidade deve-se ao fato de essas criangas frequentarem
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um mesmo ambiente com as maes, facilitando a realizagao de agoes que dnvojvam as maes e

suas criangas e assim, fortalecer a relagao entre elas. Em todas as atividades, considera-se que

as familias tern papel fundamental na construgao do piano de vida dessas iÿrWe de seÿ/
filhos. Os vfnculos familiares fortalecidos sao condigao muito importante

mulheres possam deixar de ser usuarias do crack e terem condigoes de oferecer os cuidados

necessarios a seus filhos. A participagao dos pais junto as mulheres e suas criangas constitui

um grande reforgo para o vinculo pais/filhos.

- Encontros mensais familiares deverao ser realizados com as mulheres que frequentam a

Casa e seus familiares, assim que a situagao da pandemia permitir. Nesses encontros,

pretende-se abrir espago para a escuta e troca de vivencias, que possibilitem encontrar

alternativas para novas formas de relacionamentos e fortalecimento dos vfnculos entre as

mulheres e suas familias.

4.3. Agoes para a protegao da Primeira Infancia

A SEDHAS nesta nova gestao, defmiu como uma de suas prioridades a atengao a

Primeira Infancia, com a realizagao de agoes que possibilitem as criangas sobralenses viver

seusprimeiros 6 anos de vida, em condigoes que Ihes garantam perspectivas melhores para a

vida futura. A Casa Acolhedora de Sobral pretende disponibilizar um ambiente favoravel de

convivencia das maes com seus filhos, visando cuidados de qualidade para o bom

desenvolvimento das criangas, principalmente no aspecto emocional.

Agoes a serem realizadas:

- Conversas com as Maes sobre a importancia do vinculo mae/filho e dos cuidados que

a crianga necessita para poder alcangar seu pleno desenvolvimento. Proposta de realizar

reunioes mensais de Conversas com as Maes, com duragao de1hora.

- Capacitar as cuidadoras, 2 horas por semana, sobre os cuidados e o desenvolvimento

infantil.

- Realizar atividades recreativas diarias, com as criangas, envolvendo as maes, pais e

cuidadores, direcionadas a fortalecer os vfnculos familiares e promover o desenvolvimento

infantil.

Avaliar periodicamente o desenvolvimento infantil das criangas que frequentam a

CAS.

4.4. Desenvolver pelo esporte



E bem descrito, na literatura cientifica e leiga, os beneficios da ptfÿipagaoÿcl£§
e adolescentes em atividades esportivas para o desenvolvimento infantil ar$Q fnrmarÿn

dos adolescentes.

iancas

Agoes a serem realizadas:

- Identificar os Centros Esportivos proximos a Casa Acolhedora de~Sobral e aos

domidlios das criangas acima de 6 anos e dos adolescentes.

- Estabelecer contato com a diregao desses Centros Esportivos para verificar as

possiveis formas de insergSo das criangas e adolescentes filhos das mulheres que frequentam a

Casa Acolhedora de Sobral.

- Acompanhar as criangas e adolescentes que participam dos centros esportivos com

monitoramento semanal da frequencia deles. Sera feita avaliagao semestral do impacto

dessas atividades sobre o desenvolvimento fisico e emocional das criangas e adolescentes.

Obs. Essa atividade dependera da situagao da pandemia.

4.5. As gestantes, o pre-natal e a prevengao de novas gestagdes

0 trabalho com as gestantes prioriza a adesao ao atendimento do pre-natal e

desenvolve agoes para aumentar a chance de elas deixarem de utilizar o crack e outras drogas

ou pelo menos reduzir o seu consumo. A participagao das gestantes na CAS permite apoio

mais direto, que pode ajuda-las a nao utilizar a droga ou reduzir o seu consumo. Busca-se

incentivar o vinculo com o bebi ainda no utero, para que apos o nascimento essa relagao

esteja mais fortalecida, favorecendo o acolhimento e a relagao mae/filho.

Agoes a serem realizadas

- Acompanhamento das gestantes monitorando o seguimento de pre-natal realizado nos

Centros de Saude da Familia do munidpio

- Acompanhamento das mulheres para facilitar o acesso aos mÿtodos de anticoncepgao mais

adequados a situagao de cada uma.

4.6. Acompanhamento das criangas que frequentam a CAS

- Avaliagao dos bebes para verificar possiveis efeitos do crack

-Acompanhamento e monitoramento das consuitasde puericultura das criangas, realizadas

nos Centros de Saude da Familia do munidpio.

4.7. Construir novas condigoes de vida para as criangas e adolescentes
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A Casa Acolhedora de Sobral ira desenvolver atividades socioeducativas/ prtffliciarÿo agoes

articuladas e sustentaveis para a superagao da extrema pobreza por mr-in da gnrnrfin dr
\J

trabalho e renda, baseada nos prindpios da economia solidaria. DesenvolveiÿKoes integr

ras-agces de

£

com a equipe da economia solidaria como estrategia de sustentabilidade

produgao implantadas junto as maes e famflias.

O objetivo e criar condigoes para o desenvolvimento economico e sociocultural sustentavel

das famflias, para que essas mulheres possam alcangar o completo abandono do uso de

drogas. Um dos fundamentos da proposta e modificar a realidade de vida dessas mulheres

ligada ao consumo de drogas, para poder fortalecer o vinculo mae/filho, garantindo melhores

condigoes de sobrevida as criangas e resgate da autoestima das maes, reconhecendo suas

potencialidades. Assim que for possfvel de acordo com as condigoes da pandemia do

coronavirus em Sobral, pretende-se realizar oficinas de culinaria, costura, enfeites de Natal,

pintura em tecido, bijuterias, manicure, maquiagem, entre outras sugeridas por elas. O

produto dessas oficinas sera vendido pelas mulheres, com distribuigao do lucro entre elas.

Agoes a serem realizadas

- Oficinas Geradoras de Renda - realizagao de oficinas semanais com os seguintes

temas: culinaria, costura, bijuteria, manicure e cabelereiro, dependendo dos interesses das

mulheres.

- Documentagao fotografica da melhora do autocuidado e do cuidado com os filhos

- Atualizagao da documentagao das mulheres e ajuda na organizagao de currfculos

para procura de emprego.

4.8. Educagao em Saude

Para alcangar plenamente os objetivos definidos para a Casa Acolhedora de Sobral e

importante que as mulheres tenham conhecimentos basicos sobre os cuidados de saude para

elas e seus filhos. A melhoria do auto-cuidado e dos cuidados com os filhos tern grande

repercussao na relagao com os filhos. Atualmente, diante da pandemia sao fundamentals os

conhecimentos sobre os cuidados de prevengao do Covid-19

Agoes a serem realizadas

- Momentos de Educag3o em Saude que acontecerao quinzenalmente

- Momentos de educagao sobre cuidados de prevengao do COVID-19 que ocorrerao

quinzenalmente
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FI VL4.9. Atendimento psicossocial

Sera realizado um trabalho conjunto com o CAPS-AD para que as muiher-es tenham /
Vay I/} \f

atendimento psicossocial que ajudem a redugao ou abandono do crack. «$fevatendimentÿ'/

sera muito importante para a relagao mae / filho.

- Atendimento individual de mulheres

- Atendimento individual de criangas e adolescentes

5. A Casa Acolhedora de Sobrai como campo de formagao e aperfeigoamento profissional

A CAS tern sido campo de estagio para a formagao de profissionais nas areas de saude

e educagao. A seguir sao relacionados os estagios que havia antes da suspensao das atividades

da CAS:

- Liga de Saude Mental da UVA - Estagiarios do Curso de Enfermagem da UVA, coordenado

pela professora Eliany Nazare Oliveira, com duragao de 1semestre e atividades semanais.

Frequentavam 5 alunos por semestre, desenvolvendo atividades de prevengao de Infecgoes

Sexualmente Transmissiveis (1ST) e apoio as mulheres nos cuidados de saude.

-Universidade Vale do Acarau - Estagiarios do Curso de Pedagogia, coordenado pelo professor

Reginaldo Moreira, com duragao de 1semestre com atividades semanais. Frequentavam 5

alunos por semestre, desenvolvendo atividades educativas com as criangas.

- Resid§ncia Multiprofissional da Escola de Saude da Familia -Estagio para os residentes que

estavam passando no CAPS AD, sob a coordenagao do professor Anielton Borges, tambem

semanal, com atividades de enfermagem e terapia ocupacional desenvolvidas com as

mulheres da CAS.

- UNOPAR- Estagiarios do Curso de Servigo Social da UNOPAR sob a supervisao da Assistente

Social da CAS, com duragao de 3 semestres e a participagao de 3 estagiarios em cada semestre.

- Faculdade Luciano Feijao- Estagiarios do Curso de Psicologia com a participagao de 2 alunos

durante 2 semestres.

6. Publico alvo:

- Criangas de 0 a 6 anos (participantes das atividades para a primeira infancia)

- Criangas e adolescentes de 6 a 12 anos (participantes das atividades nos Centros Esportivos)

- Gestantes e maes usuarias de crack

7. Participagao na CAS
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Um dos pontosfortes deste trabalho e ofato de que as mulheres continuanjvivÿdo ngs suas

casas e convivendo comas situagdes que as levaram a consumir o crack e, oss/'m, poder resistir

e abandonar esta pratica, a partir de novas formas de relacionamento fofatfiar. Elas vaÿJ/
frequentar a CAS diariamente, durante um turno do dia (das 13 as 17 horas)

de momentos de educagao em saude, oficinas de trabalho e momentos de livre convivio entre

elas. Junto com as criangas vao receber alimentagao ao chegar e ao sair. As maes cuidam dos

filhos e quando ha atividades especificas para elas, as cuidadoras assumem os cuidados com

as criangas.

;

8. Metas

- Atender 30 mulheres entre maes e gestantes

- Atender 100% das criangas de 0 a 6 anos filhos das mulheres que frequentam a CAS.

- Atender 100% das criangas de 6 a 10 anos filhos das mulheres que frequentam a CAS

- 100% das gestantes que frequentam a CAS com monitoramento do pre-natal

- 100% das criangas filhas das mulheres que frequentam a CAS com monitoramento do

acompanhamento de puericultura

- 20% das mulheres livres do crack e 50% com forte redugao do uso de drogas

- Redugao de 80% das gestagoes nao desejadas

9. Resultados esperados

1. Gestantes e mulheres com suspensao ou redugao do uso do crack, que pode ser

comprovado pelo ganho de peso e pelo autocuidado

2. Criangas com desenvolvimento normal e boas condigoes de saude

3. Criangas maiores de 6 anos e adolescentes com frequencia adequada as escolas e as

atividades esportivas disponibilizada atraves da SECJEL

4. Redugao na taxa de novas gestagoes

5. Realizagao de atividades geradoras de renda pelas mulheres da CAS

10. Resultados esperados por atividade programada

1. - A Casa Acolhedora de Sobral foncionando integrada com a Rede de Atengao a Saude da

Mulher e da Crianga de Sobral e com a Rede Socioassistencial do Munidpio.

2. - Realizagao de 12 “Encontros Mensais Familiares” por ano

3. - Realizagao de 12 reunioes de Conversas com as Maes
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4 - Realizagao de 8 horas mensais de capacitates com as cuidadoras /

5 - Realizagao de atividades recreativas com as criangas-diariamente 1
6 - Monitoramento semanai da frequencia das criangas e adolescentes aos nuclei

atividades esportivas da SECJEL

7 - Realizagao de avaliagao semestral do impacto das atividades esportivas sobre o

desenvolvimento fi'sico e emocional das criangas e adolescentes

Fi 1<A )

&Ai/ J7

8. Monitoramento mensal do pre-natal de todas as gestantes que frequentam a CAS

9. Avaliagao do desenvolvimento das criangas filhas das mulheres acompanhadas na CAS

10. Monitoramento das consultas de puericultura das criangas que frequentam a CAS

11. Realizagao quinzenal dos Momentos de Educagao em Saude
Realizagao de pelo menos 8 Oficinas Geradoras de Renda por mes

Documentagao fotografica da melhora do autocuidado e do cuidado com os filhos

12. Universidades e faculdades voltando a ter graduandos da area da saude e pedagogia em

estagio na Casa Acolhedora de Sobral

11. Recursos Humanos

Carga horariaFungao

Coordenador 40 horas1

30 horasAssistente Social 1

40 horasPedagogo 1

40 horasCuidador de criangas 2

40 horasCozinheira 1

40 horasAssistente Administrative 1

12. CRONOGRAMA DE IMPLANTAgAO DAS ATIVIDADES DA CASA ACOLHEDORA DO ARCO

Mes Mes Mes MesMes MSs Mes M§s Mes MesMes MesAtividade
128 10 113 4 5 6 7 91 2

X X XPlanejamento e

alinhamento

X X X X XX X X X

Matricula de

gestantes, maes e

criangas_
X X XX X XX X X X X X

XX X XX X X X XX X XContato com as
Secretarias munic.
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Contato com

Universidades

X X X X £2X FI

#&Encontros mensais

familiares* f/X X XX X

Conversas com as
maes*

X X X

X X X X X X XX

Capacitagao

cuidadoras X X X X X X X X X X X X

Atividades
recreativas* X X X X X X X X X X XX

Monitoramento da

freqiien.ativ.esport. X X XX X X X X X X X

*
Monitoramento

Pre-natal X X XX X X X X X X X X

Monit. do atendim.
de puericultura

X X X X X X X X XX X X

Educ. em saude X X X X X X X X XX X X

Oficinas
produtivas*

X X XX X X X X X X XX

X X X X XAtendim. no CAPS X X X X X XX

Ativ. Estagterios* X X XX X X X

• Atividades que ficamna dependencia das condigoes dapandemia do coronavirus
em Sobral

13. Orgamento da Casa Acolhedora de Sobral

Em anexo

Sobral 01de novembro de 2022

Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira

Presidente do InstitutoTrevo de Quatro Folhas
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Eletricidade R$ 9.000,00R$ 750,00

R$ 3.360,00R$Agua 280,00

Internet e teiefonia R$ 1.200,00R$ 100,00

R$ 8.400,00R$Contador 700,00

Alimentagao dos

beneficiarios R$ 37.447,86

Material de higiene e

limpeza R$ 3.000,00

Oficinas de inclusao

R$ 7.000,00produtiva

Material para as oficinas

de inclusao produtiva R$ 10,000,00

Material de expediente e

pedagogico R$ 3.000,00

Material grafico R$ 1.000,00

R$ 23.000,00Equipamentos

Manuten?ac CAS R$ 15.000,00

R$ 121.407,86

| PUNILHADECUSTOPROJETO CASA ACOLHEDORA- >
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Total GeralValor Encargo

Patronal 25,8%

Carga Horaria Valor Individual

Mensal

Valor Anual+13°

+1/3 de Ferias
Fun?ao FGTS FI f\j

R$ 11.124,96 R$ 57.244,96' 5,R$ R$_3.000,00 R$ 43.120,00Coordenadora 40 horas 240,00

%.w SR$ 10.383,30 R$ 53.428,63R$ R$ 40.245,33R$ 2.800,00Assistente Social 30 horas 224,00

QRAR$ 53.428,63R$ 40.245,33 R$ _10.383,30R$ R$ 2.800,00Pedagogo 40 horas 224,00
R$ 28.622,48R$ R$ 1.500,00 R$_ 21.560,00 R$Cuidador de criangas 5.562,4840 horas 120,00

R$ 28.622,48R$ R$ 1.500,00 R$ 21.560,00 R$Cuidador de criangas 5.562,4840 horas 120,00
R$ 28.622,48R$ R$ 1.500,00 R$ 21.560,00 R$Assistente Administrative 5.562,4840 horas 120,00

R$ 28.622,48R$R$ 1.500,00Cozinheira R$ R$ 21.560,00 5.562,4840 horas 120,00

| R$ 400.000,00 1[TOTAL


