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3x10 N4 c/12
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3x85 N4 c/18

100

3x10 N4 c/12

Relação do aço

ELEMENTO
AÇO N DIAM

(mm)

QUANT
C.UNIT

(cm)

C.TOTAL

(cm)

VPROT1 CA50 1 8.0 16 1200 19200

CA50 2 8.0 16 544 8704

CA50 3 8.0 6 280 1680

CA50 4 8.0 315 318 100170

CA50 5 20.0 10 1199 11990

CA50 6 20.0 10 656 6560

CA50 7 20.0 16 786 12576

Resumo do aço

AÇO
DIAM

(mm)

C.TOTAL

(m)

QUANT + 10 %

(Barras)

PESO + 10 %

(kg)

CA50 8.0

20.0

1297.6

311.3

119

29

563.2

844.4

PESO TOTAL

(kg)

CA50 1407.6

Volume de concreto (C-35) = 18.36 m³

Área de forma = 50.15 m²

            EXTERNO: 914 x 610 mm.

FORMATO: SUPER D - INTERNO: 868 x 590 mm.
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DET. DA ANCORAGEM P/ CABO MONOCORDOALHA

ANCORAGEM

PASSIVA

ANCORAGEM

ATIVA

QUANT. DE ANCORAGENS

ATENÇÃO!

TODAS AS ANCORAGENS PASSIVAS DEVERÃO

SEÇÃO

SER PRÉ-BLOCADAS.

CONVENÇÃO DOS CABOS

NOTAS!

     PUXAR OS CABOS DO CENTRO PARA AS EXTREMIDADES ALTERNADAMENTE.

01 - TODOS OS CABOS SÃO CONSTÍTUIDOS DE 1 ø 12.7 CP 190 RB-EP

02 - FORÇA DE PROTENSÃO A SER APLICADA EM CADA CABO - F = 15 tf.

03 - OS ALONGAMENTOS APÓS A CRAVAÇÃO (   L EM cm) ESTÃO INDICADOS EM PLANTA

04 - SEQUÊNCIA DE PROTENSÃO:

05 - ETAPAS DE PROTENSÃO:

     1a. FASE - 05 DIAS APÓS A CONCRETAGEM DESDE QUE fckj > 21 MPa.

     2a. FASE - 28 DIAS APÓS A CONCRETAGEM DESDE QUE fck  > 30 MPa.

06 - QUANDO NÃO HOUVER INDICACAO DAS ETAPAS DE PROTENSÃO TODOS OS CABOS

     DEVERÃO SER PROTENDIDOS NA 1a. FASE.

Y

ANCORAGENS ATIVAS    -  50 UNIDADES

ANCORAGENS PASSIVAS  -  50 UNIDADES

TOTAL    =   100 UNIDADES

SEÇÃO GENÉRICA DOS CABOS

FORMA

> 40

h

Y1

VIGA

PROTENDIDA

DET03 - ANCORAGENS EM VIGAS

ANCORAGENS ATIVAS

Y2

NICHO

PONTA PARA

PROTENSAO

APOIO

(PILAR/VIGA)

h

ESTRIBOS P/ CORTANTE

ESTRIBOS P/ CORTANTE +

FRETAGEM

FORMA

VIGA

PROTENDIDA

ANCORAGEM

(PILAR/VIGA)

h

ESTRIBOS P/ CORTANTE

ESTRIBOS P/ CORTANTE +

FRETAGEM

ANCORAGENS PASSIVAS

Y2

Y1

h

EIXO APOIO

> 5

ANCORAGEM

 L=11,82cm

CABO

COMPR. UNIT.

(m) (m)

COMPR. TOTAL PESO TOTAL

(Kg)

PESO TOTAL (ø 12.7 CP 190 RB-EP)

RESUMO DOS CABOS

ATENCAO! RESUMO REFERENTE A UMA UNICA VIGA

C1

50 17,70

885,00 700,92

700,92

QUANT.

17.000m

A B

ESCOLA DE SAUDE - VPROT - 01 A

0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m

 12.0 6.0 12.0 12.0 11.7 10.8 9.7 8.7 7.9 7.2 6.7 6.3 6.1 6.0 6.1 6.3 6.7 7.2 7.9 8.7 9.7 10.8 11.7 12.0

Tendon CGS Heights cm

17.000m

A B

ESCOLA DE SAUDE - VPROT - 01 B

0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m

 30.0 6.0 30.0 30.0 28.8 25.2 20.7 16.8 13.5 10.8 8.7
7.2

6.3 6.0 6.3
7.2

8.7 10.8 13.5 16.8 20.7 25.2 28.8 30.0

Tendon CGS Heights cm

17.000m

ESCOLA DE SAUDE - VPROT - 01 C

0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m

 48.0 6.0 48.0 48.0 45.9 39.6 31.7 24.9 19.1 14.4 10.7 8.1 6.5 6.0 6.5 8.1 10.7 14.4 19.1 24.9 31.7 39.6 45.9 48.0

Tendon CGS Heights cm

17.000m

A B

ESCOLA DE SAUDE - VPROT - 01 D

0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m 0.850m

 66.0 6.0 66.0 66.0 63.0 54.0 42.8 33.0 24.8 18.0 12.8 9.0 6.8 6.0 6.8 9.0 12.8 18.0 24.8 33.0 42.8 54.0 63.0 66.0

Tendon CGS Heights cm

A

B

C

D

ESC 1:12.5

VISTA VPROT-01 (50C)

VPROT-01 (50C)

DISPOSIÇÃO DOS CABOS

6

3
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

4
C

1

3
C

1

1
8

1
2

3
0

4
8

6
6
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* PESO DA CORDOALHA: 0,792kg/m
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4
C

1

FCK = 35MPa

FRETAGEMFRETAGEM

ATENÇÃO!

A)- RECOMENDAÇÃO DO FcK:

1. fck > 35 MPa, APÓS 28 DIAS.

CORTE

DAS CUNHAS

CORTE

DA PLACA

VISTA FRONTAL

DA PLACA

VISTA FRONTAL

DA PLACA

CORTE

DA PLACA

TAMPA

CORTE DO ANEL

CORTE DA TAMPA

PREENCHIDA COM

GRAXA ANTICORROSIVA

DAS CUNHAS

CORTE

49 mm

56 mm

DE FIXACAO DA

1
3
0
 
m
m

33 mm

DET. GENÉRICO DAS ANCORAGENS ATIVAS E PASSIVAS DOS CABOS

ATENÇÃO!

CORTE

TODAS AS ANCORAGENS PASSIVAS

DEVERÃO SER PRÉ-BLOCADAS.

CONVENÇÃO DOS CABOS

ANCORAGEM

PASSIVA

ANCORAGEM

ATIVA

33 mm

49 mm

56 mm

1
3
0
 
m
m

DET.02-ANCORAGEM ATIVA (PROTEGIDA)

PLANTA

50 100 100 50

PONTA PARA

PROTENSAO

ANCORAGENS

ATIVAS

EIXO MÉDIO DO FEIXE

7
7

7

 
X

 
X

ATIVAS

ANCORAGENS

EIXO MÉDIO DO FEIXE

EIXO MÉDIO DO FEIXE

7
7

7

ANCORAGENS

PASSIVAS

X

7

7
7

7
7

7

X

ANCORAGENS

PASSIVAS

> 40

NICHO

PONTA PARA

PROTENSAO

ANCORAGEM

ATIVA

FORMA

LAJE PROTENDIDA

h
/
2

h

h
/
2

ENCAPADO

CABO ENGRAXADO E

h
/
2

h

CABO ENGRAXADO

E ENCAPADO

> 5

EIXO DO APOIO

(PILAR/VIGA)

FORMA

PROTENDIDA

FAIXA

h
/
2

DET.01-ANCORAGEM PASSIVA

(SEM PROTEÇAO)

DET. DAS ANCORAGENS ATIVAS E PASSIVAS DOS CABOS

PONTA PARA

PROTENSAO

7

ANCORAGENS

ATIVAS

50 100

PLANTA

CABO ENGRAXADO E

ENCAPADO

FORMA

LAJE PROTENDIDA

PONTA PARA

ANCORAGEM

> 40

PROTENSAO

NICHO

ATIVA

h
/
2

h
/
2

h

4 Ø 10

h/2

CORTE
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