PREFEITURA DE

2.SOBRAL

DECRETO N° 2.414, DE 30 DE ABRIL DE 2020

TORNA OBRIGATORIO O USO DE
MASCARA DE PROTEGAO FACIAL PARA
CIRCULACAO NO MUNICIPIO DE SOBRAL E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SOBRAL, no uso de suas atribuicdes que lhe sao
conferidas pelo art. 66, incisos Il e XV, da Lei Organica do Municipio de Sobral, e

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Municipal n°. 2.371, de 16 de margo de
2020 que decretou estado de emergéncia no ambito do Municipio de Sobral e
estabeleceu medidas para enfrentamento do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o disposto nos Decreto Municipais n°. 2.376, de 19 margo de
2020, e 2.386, de 29 de marco de 2020 que intensificaram as medidas para
enfrentamento da infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) no ambito do
municipio de Sobral;

CONSIDERANDO ser a vida do cidadao o direito fundamental de maior expressao
constitucional, sendo obrigacdo do Poder Publico, em situagbes excepcionais, agir
com seu poder de policia para a protecdo desse importante direito, adotando todas
as acbes necessarias, por mais que, para tanto, restricbes a outros direitos se
imponham;

CONSIDERANDO a recomendacao expedida pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) para enfretamento da pandemia do novo coronavirus, prevendo uma série de
medidas ja adotadas por inUmeros paises no esforco mundial de combate ao surto
da doenca;

CONSIDERANDO a necessidade da adocdo de medidas para promover o
isolamento social da populagdo durante o periodo excepcional de surto da doenga,
sendo ja senso comum, inclusive de toda a comunidade cientifica, que esse
isolamento constitui uma das mais importantes e eficazes medidas de controle do
avancgo do virus;

CONSIDERANDO o disposto na Lei Federal n°. 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
alterada pela Medida Proviséria n°. 926, de 20 de margo de 2020, que dispde sobre
as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

CONSIDERANDO a necessidade de se estabelecer um plano de resposta efetivo
para esta condicao de saude de ampla repercussdo populacional, no ambito do
Brasil e do Municipio de Sobral; 5
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CONSIDERANDO o reconhecimento, pela Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia - SBPT, pela Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS, e pela
Organizacao Mundial de Saude - OMS, quanto a eficacia do uso de mascara facial,
como medida de reducéo da contaminagao pelo Sars-Cov-2,;

CONSIDERANDO as informagdes constantes do documento Orientacdes Gerais -
Mascaras faciais de uso nao profissional, da Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - ANVISA, de 3 de abril de 2020, constante do en derego eletronico
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C 3%A1scaras pdf/bf4
30184-8550-42¢ch-a975-1d5e1c5a10f7;

CONSIDERANDO a recomendacgao do Ministério da Saude que mascaras cirurgicas
e N95/PFF2 ou equivalente, para os profissionais de saude e outros que se
obriguem ao contato proximo e prolongado com possiveis fontes de contagio;

CONSIDERANDO que pesquisas tém apontado que a utilizacdo de mascaras
caseiras impede a disseminacao de goticulas expelidas do nariz ou da boca do
usuario no ambiente, garantindo uma barreira fisica que vem auxiliando na mudanca
de comportamento da populacado e diminuicao de casos; e

CONSIDERANDO a obrigatoriedade do Municipio na prestacao de servigos de
atendimento a saude da populacao, conforme art. 23, Il da Constituicao Federal;

DECRETA:

Art. 1°. Fica considerado obrigatério o uso de mascara facial nao profissional no
interior dos estabelecimentos publicos e privados em todo o Municipio de Sobral,
incluidos ai estabelecimentos comerciais, atividades essenciais, reparticdes publicas,
assim como os bancos, lotéricas e congéneres a partir do dia 04 de maio de 2020.

| - Os estabelecimentos, descritos no caput deste artigo, somente poderao atender
clientes que estiverem utilizando equipamento de protecéo individual (mascara facial
nao profissional);

Il - E requisito para o atendimento a qualquer pessoa, de qualquer dos
estabelecimentos descritos no caput, o uso obrigatério de mascaras, podendo ser
ofertado pelo estabelecimento mascara nao retornavel para o atendimento;

lll - Os estabelecimentos que descumprirem as determinagdes deste decreto ficarao
sujeitos a aplicacao de muita no valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais), podendo, em
caso de reincidéncia, chegar ao patamar de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais).

§1° Caso o Estado do ceara e/ou o Municipio de Sobral editem regras flexibilizando
ou endurecendo as regras de isolamento social, o regramento de utilizacdo de
mascaras nao profissionais permenecera valido, alcangando todos os
estabelecimentos em funcionamento, independente da area.

§2° As regras determinadas em decretos anteriores acerca das medidas sanitarias
dos estabelecimentos em funcionamento continuam validas.
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Art. 2°, Todas as pessoas em circulacdo no Municipio de Sobral deverao,
obrigatoriamente, estar usando mascara facial ndo profissional para prevencao do
COVID-19 (Coronavirus), ainda que no interior de veiculos automotores, a partir do
dia 11 de maio de 2020.

§1° Sera considerada circulacdo a permanéncia do cidaddo em todo e qualquer
ambiente que nao seja sua residéncia oficial.

§2° O disposto no caput deste artigo ndo autoriza o cidadao a transitar
desmotivadamente pelo Municipio, devendo ser observadas as medidas ja
implementadas de isolamento social, como meio mais eficaz de combate a
disseminacao do coronavirus.

Art. 3° A producdo de mascaras artesanais pode ser realizada segundo as
orientacdes constantes da Nota Informativa n® 3/2020-CGGAP/DESF/ SAPS/MS,
disponivel na pagina do Ministério da Saude no enderego eletrénico
htips://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047 102-Nota-
Informativa.pdf, e o seu uso observara as orientacdes constantes do ANEXO deste
Decreto.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Saude, a Vigilancia Sanitaria e Vigilancia
Epidemiologica do Municipio poderédo editar Resolugcao Conjunta com as medidas
necessarias ao cumprimento deste Decreto.

Art. 5° Fica delegado o Poder de Fiscalizacdo ao Setor de Fiscalizacdo da
Secretaria de Urbanismo e Meio Ambiente, a Vigilancia Sanitaria e a Guarda Civil
Municipal.

Art. 6° A inobservancia ao disposto neste Decreto sujeita o infrator ao pagamento de
multa por deixar de executar, dificultar ou opor-se a execugao de medidas sanitarias
que visem a prevencao das doencas transmissiveis e sua disseminagdo, a
preservacao e a manutencao da saude, bem como eventual perda de Alvara
Sanitario e de Funcionamento, sem prejuizo de eventual responsabilizacao pelo
crime de infracao de medida sanitaria preventiva, de que trata o art. 268, do Decreto-
Lein® 2.848, de 7 de dezembro de 1940, Codigo Penal, na forma do regulamento.

Art. 7° As regras determinadas no presente decreto somam-se as previamente
estabelecidas acerca dos cuidados sanitarios editados em decretos anteriores, néo
havendo qualquer flexibilizacdo de medidas.

Art. 8° Este Decreto tem vigéncia a partir de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢cdes em contrario.

PACO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRAL PREFEITO JOSE EUCLIDES
FERREIRA GOMES, EM 30 DE ABRIL PE?QZO.
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) _ ANEXO UNICO , )
CONFECGAO, UTILIZAGAO E HIGIENIZAGAO DE MASCARA FACIAL NAO
PROFISSIONAL

As mascaras devem ser preferencialmente:

« confeccionadas em tecidos de algodao;

« em nUmero de cinco para cada usuario;

« para utilizagdo ndo compartilhada, sem prejuizo da observancia das
recomendacbes de afastamento minimo entre as pessoas e de continua
higienizacdo das maos, com agua e sabonete ou com alcool com concentragdo de
setenta por cento.

O uso da mascara de que trata este Decreto devera ser evitado por:

« profissionais de satde durante a sua atuagao;

- pacientes contaminados ou com sintomas de contaminagé&o pelo Sars-Cov-2, na
hipétese de disponibilidade do modelo de uso profissional;

- pessoas que cuidam de pacientes contaminados;

- criangas menores de dois anos de idade, pessoas com problemas respiratérios ou
incapazes de remover a mascara sem assisténcia;

« pessoas com contraindicacao feita por profissional de saude.

Antes da colocacdo da mascara, o usuario deve observar os seguintes cuidados:

- assegurar-se de que a mascara esta limpa e sem rupturas;

- fazer a adequada higienizagado das méos;

- evitar contato com a parte frontal da mascara e, havendo o contato apos o uso,
executar imediatamente a higiene das maos;

« cobrir totalmente a boca e o nariz, sem deixar espagos nas laterais;

» manter o conforto e o espaco para a respiragao;

« evitar maquiagem ou base durante o uso. Para o uso da mascara devem ser
observados os seguintes cuidados:

« utilizar a mesma mascara por, no maximo, de trés horas;

« troca-la apdés o tempo maximo de utilizagdo ou sempre que ela ficar umida, com
sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

« higienizar as maos ao chegar em casa e ap6s retira-la, reservando-a para a
lavagem logo que possivel,

« repetir os procedimentos de higienizacdo das méos sempre que retirar e recolocar
a mascara,

« nao compartilhar a mascara, AINDA QUE ELA ESTEJA LAVADA.

Para a limpeza das mascaras de uso nao profissional deverdo ser observados os

seguintes procedimentos:

« as de tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,

recomenda-se evitar mais que trinta lavagens;

« lavar separadamente;

- lavar previamente com agua corrente e sabao neutro e, apés, deixar de molho em

solucdo de agua com agua sanitaria ou outro desinfetante, na propor¢ao de duas

colheres de sopa para cada litro de agua, de vinte a trinta minutos;

« enxaguar bem em agua corrente, para remover residuos de desinfetante;

- evitar torcer com forgca e deixe-a secar; o/
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* passar com ferro quente;
* guardar em recipiente fechado.

A produgdo de mascaras artesanais pode realizada segundo as orientagcoes
constantes da Nota Informativa n® 3/2020-CGGAP/DESF/ SAPS/MS, disponivel na
pagina do Ministerio da Saude no endereco eletrénico
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-
Informativa.pdf

Os fabricantes e distribuidores de mascaras para uso profissional garantirao,
prioritariamente, o abastecimento da rede publica de assisténcia e atencao a saude.
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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de Satde da Familia
Coordenagdo-Geral de Garantia dos Atributos da Aten¢do Primaria

NOTA INFORMATIVA N2 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS

A Lei n? 13.969, de 06 de fevereiro de 2020 e a Portaria n2 327, de 24 de marco
de 2020, que estabelecem medidas de prevencio, cautela e reduc3o de riscos de transmissdo
para o enfrentamento da COVID-19, fixam a utilizacdo de Equipamentos de Protec3o Individual
(EPIs).

O Ministério da Saude tem realizado ag¢bes para adquirir esses produtos de
diversos fornecedores, tanto nacionais quanto internacionais, bem como aces no sentido de
descentralizar os recursos para apoiar os estados, municipios e Distrito Federal na compra
desses EPIs conforme suas necessidades. Contudo, diante do cendério da pandemia pelo COVID-
19, hd escassez de EPIs em diversos paises, em especial das mascaras cirirgicas e N95/PFF2,
para o uso de profissionais nos servigos de satde (Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC ne
356, de 23 de marco de 2020).

A partir desse cenario, o Ministério da Saude recomenda que madscaras
cirtrgicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os profissionais, considerando que os servicos de
salide sdo os locais com maior potencial de concentragdo de virus, ac mesmo tempo em que a
manutencdo de suas atividades precisar ser garantida, mediante acbes que visem a protecio
de profissionais e pacientes.

Pesquisas tém apontado que a utilizagdo de mdéscaras caseiras impede a
disseminac¢do de goticulas expelidas do nariz ou da boca do usudrio no ambiente, garantindo
uma barreira fisica que vem auxiliando na mudanca de comportamento da populagio e
diminuic¢do de casos.

Nesse sentido, sugere-se que a populagdo possa produzir as suas proprias
madscaras caseiras, utilizando tecidos que podem assegurar uma boa efetividade se forem bem
desenhadas e higienizadas corretamente. Os tecidos recomendados para utilizacgio como
mascara sdo, em ordem decrescente de capacidade de filtragem de particulas virais:

a) - Tecido de saco de aspirador

b) - Cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%)
¢) - Tecido de algoddo (como camisetas 100% algodio)
d) - Fronhas de tecido antimicrobiano

O importante é que a maéscara seja feita nas medidas corretas cobrindo
totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espacos nas laterais.

Dado que, quanto maior a aglomeracdo de pessoas, maior a probabilidade de
circulagdo do virus, o uso das mascaras caseiras faz especial sentido quando houver
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necessidade de deslocamento ou permanéncia para um espaco onde ha maior circulacdo de
pessoas.

Pessoas com quadro de sindrome gripal que estiver em isolamento domiciliar,
deve continuar usando preferencialmente mascara cirtirgica. O mesmo vale para o cuidador
mais proximo dessa pessoa, quando estiver no mesmo ambiente da casa.

Como fazer uma mascara caseira:

Existem diferentes formas para confeccionar as madscaras caseiras, podendo
utilizar materiais encontrados no dia-a-dia, como camisetas ou outras roupas em bom estado
de conservagdo, até tecidos especificos confeccionadas com maquinas de costuras e eldsticos.

Algumas orientages de como confeccionar as mascaras caseiras estdo sendo
compartilhadas em diversos canais de comunicacdo, como cortar camisetas deixando em
camada dupla e formas que possibilitem a fixacdo ao rosto, ou recortes de tecidos com
metragem de 21 e 34 cm e com utilizagdo de eldsticos.

Modelo 1, usando uma camiseta:

e) Corte a camiseta e espessura dupla usando como base as marcacdes
indicadas na figura;

f) Faga um ponto de seguranca na parte inferior (para segurar ambas as
toalha);

g) Insira um papel entre as camadas;

h) Amarre a alca superior ao redor do pesco¢o, passando por cima das
orelhas;

i) Amarre a alga inferior na direcdo do topo da cabecs;
Modelo 2, usando costura e elastico:

j} Separe o tecido gue tenha disponivel (tecido de algod3o, tricoline, cotton,
TNT, outros téxteis).

k} Faca um molde em papel de forma no qual o tamanho da méascara permita
cobrir a boca e nariz, 21 ¢m altura e 34 cm largura

[) Faga a mascara usando duplo tecido.
m)Prenda e costure na extremidade da mdscara um elastico, ou amarras.

As medidas de utiliza¢do e higieniza¢do das mdscaras caseiras fazem a diferenca
para a eficiéncia da iniciativa. Desta forma, os seguintes cuidados devem ser utilizados:

n) O uso da mascara caseira é individual, ndo devendo ser compartilhada
entre familiares, amigos e outros.

o) Coloque a mdscara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre com
seguranga para minimizar os espacos entre o rosto e a mascara.

p) Enquanto estiver utilizando a mdscara, evite tocd-la na rua, ndo fique
ajustando a mdscara na rua.

q) Ao chegar em casa, lave as mdos com &dgua e sabdo, secando-as bem,
antes de retirar a mascara.

r) Remova a mascara pegando pelo laco ou né da parte traseira, evitando de
tocar na parte da frente.
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s) Faga a imersdo da madscara em recipiente com agua potavel e dgua
sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporgdo de diluicdo a ser utilizada é
de 1 parte de dgua sanitdria para 50 partes de dgua {Por exemplo: 10 ml de
agua sanitaria para 500ml de 4dgua potavel).

t) Apds o tempo de imersdo, realizar o enxdgue em agua corrente e lavar
com dgua e sabdo.

u) Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as m3os com dgua e sab3o.
v} A mascara deve estar seca para sua reutilizacdo.

w} Apds secagem da mdscara utilize o com ferro quente e acondicionar em
saco plastico.

x) Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade.

y) Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioragdo ou
funcionalidade comprometida.

z) Ao sinais de desgaste da mdscara deve ser inutilizada e nova mascara deve
ser feita.

O uso das mascaras caseiras é mais uma intervencio a ser implementada junto
com as demais medidas recomendadas pelo Ministério da Salide como o distanciamento
social, a etiqueta respiratéria e higienizacdo das mios visando interromper o ciclo da COVID-
19.

Essas medidas recomendadas pelo Ministério da Saude, quando adotadas em
conjunto, potencializam os efeitos da protecdo contra o COVID-19 no pais e por isso s3o tdo
importantes de serem adotadas por toda a populagdo. A participacdo de todos é
extremamente importante para a interrupgdo da cadeia de transmissio, independente da
presencga ou ndo de sintomas, uma vez que ja existem evidéncias da ocorréncia de transmissdo
pessoa a pessoa.

Nesse sentido, o Ministério da Satde adere e reforga a iniciativa organizada pela
sociedade, chamada “Mdscara para Todos” (#Masks4All) e reforca o lema “Eu protejo vocé e

vocé me protege”. !
)
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