INSTITUTO TREVO DE QUATRO FOLHAS
EU APOIO A VIDA

Sobral 2021

Dados da entidade beneficidria

Nome: Instituto Trevo de Quatro Folhas

CNPJ : 10.834.048/0001-59

Endereco: Rua José Adonias Alves 134, Alto da Expectativa,
CEP — 62041-580, Sobral, Ceara. Fone:

Diretoria do Instituto Trevo de Quatro Folhas

Presidente: Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira

Vice-Presidente: Maria José Sousa Linhares

Diretora Administrativa — Maria Liege dos Santos Czar Souza
Diretora Administrativa Adjunta — Ana Belcina Gomes da Silva,
Diretora Financeiro — Ivyna Mariana Vasconcelos Aguiar
Diretora Financeiro Suplente — Maria Socorro Carneiro Linhares
Conselho Fiscal

Juliana Rodrigues Pinto

Eliany Nazaré Oliveira

Renata Freitas Lemos de Oliveira

Nome dos representantes junto & Prefeitura Municipal de Sabral

Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira — Presidente do Instituto Trevo de Quatro Folhas
RG: 9474270-4 CPF: 011 790 238-11

Fone: (11) 99443 0999 email — asucupira@yahoo.com

Maria José Sousa Linhares - Vice-presidente
RG: 2002031022704 CPF —-283.402.133-34
Fone: 88 996322219 email — sstete@hotmail.com




Cusfpuchrda mide © Go bahe

O Instituto Trevo de Quatro Folhas, uma Organiza¢do da Sociedade Civil (OSC) sem fins

lucrativos, é responsavel pela CASA ACOLHEDORA DE SOBRAL, atendendo gestantes e

mulheres usuarias de crack e seus filhos.

Quando se pensa em Primeira Infancia um olhar importante tem que ser dirigido as
criancas filhas de mies usunirias de crack. Nos ultimos anos, Sobral tem vivido

intensamente esse problena, que compromete o vinculo pais/filhos e o desenvolvimento

infantil.

1. Breve historico da Casa Acolhedora

Em 2014, o Instituto Trevo de Quatro Folhas, submeteu ao Conselho Municipal dos
Direito da Crianca e do Adolescente (CMDCA) o PROJETO CASA ACOLHEDORA DO
ARCO: CUIDANDO DA MAE E DO BEBE, com o objetivo de reduzir o nimero de
criancas e adolescentes em situacfo de negligéncia e abandono relacionados ao uso de crack
por parte de suas mies e fortalecer os vinculos familiares. Por entender a importincia do
trabalho proposto para Sobral, 0 CMDCA indicou este projeto para financiamenio pelo Ital
Social, com contrapartida da Prefeitura Municipal de Sobral.

Em 2015, infcio da Casa Acolhedora do Arco, as agfes desenvolvidas priorizaram o
fortalecimento do vinculo familiar, principalmente do vinculo mde/filho, oferecendo

condicbes para que essas mulheres pudessem exercer a maternidade e garantir a vivéncia

familiar com seus filhos.
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Inicialmente, o trabalho era realizado em um imoével alugado e, a paytir de 2016,y
passou para um imovel cedido pela Prefeitura Municipal de Sobral ao Instituto 'lFr\evo; d¢
Quatro Folhas, em regime de comodato por 10 anos. " c
atendimento as gestantes usudrias de crack, na perspectiva da reducdio de danos, considerando
que um dia a menos que a gestante consiga ficar sem o crack, ¢ fundamental para a satde do
bebé. O Itati Social abriu uma excecdo e, avaliando a importincia do trabailho desenvolvido na
Casa Acolhedora do Arco (CAA), financiou mais um ano, terminando no final de 2017.

A CAA continuou funcionando até o més de julho de 2018, com verba do Conselho
Estadual dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente do Ceara.

Muitos resultados puderam ser observados, apesar do pouco tempo de funcionamento
da CAA. Nestes 3 anos e meio foram acompanhadas 86 mulheres, sendo 19 gestantes ¢ 67
miaes com seus filhos. E possivel afirmar que 21 mulheres estavam ha mais de 1 ano sem uso
da droga e 05 sairam da Casa porque arranjaram emprego. O mais significativo foi a mudanga
na relacdo das mdes com seus filhos, criando vinculos mais fortalecidos. Uma das mées pode
recuperar o seu filho que havia sido colocado em um abrigo pelo Conselho Tutelar. A
convivéncia no dia a dia, o fortalecimento do vinculo mée/bebé com repercussSes no
desenvolvimento da crianga, a melhoria do autocuidado e do cuidado com os filhos, s@o
importantes resultados alcangados. Os cursos de oficinas produtivas permitiram que algumas
mutheres pudessem recuperar habilidades que tinham na cozinha ou na costura antes de serem
usudrias do crack. Uma das mulheres, passou a frequentar pouco a CAA porque tinha muitos
fregueses para os salgados e doces que fazia e vendia. Foi muito gratificante ver a
transformaciio do aspecto fisico dessas mulheres, que adquiriram novos héabitos de
autocuidado ¢ de cuidado com os filhos. A partir de 2017, todas as crianc¢as da Casa
Acolhedora do Arco, passaram a frequentar creches, pré-escolas e escolas municipais.

Depois da suspensdo das atividades da Casa Acolhedora do Arco, muitas mulheres
voltaram a usar o crack, em decorréncia da situacdo em que passaram a viver, sem o apoio
dos profissionais da Casa. Duas mulheres assistidas pela Casa tiveram a destitui¢do do patrio
poder de seus filhos, interrompendo um processo que vinha sendo desenvolvido, de
fortalecimento do vinculo mae/fitho.

E sabido que as recaidas sfo cventos frequentes no acompanhamento de individuos
usudrios de crack. Trata-se de um processo longo que requer muito apoio por parte dos
profissionais que trabalham com esta populagéo.

Em 2019, A Prefeitura de Sobral, por meio da Secretaria dos Direitos Humanos,

Habitagiio ¢ Assisténcia Social (SEDHAS) e do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca




e do Adolescente (CMDCA), celebrou termo de fomento com o Instituto Trefvo W
Folhas para executar o "Projeto Casa Acolhedora do Arco: cuidando da mée e dp geb"" -
o Instituto Trevo de Quatro Folhas ter vencido o edital de chamamento publico do ‘&M![_)CA 6.1 2O
da SEDHAS. Os recursos desembolsados, da ordem de R$ 230 mil reais, foram oriund’gs! ’(?0?‘.“ )
Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (FMDCA). O prazo de vigéncia
do projeto era de 12 meses.

As atividades da Casa Acolhedora do Arco foram retomadas em 01 de outubro de 2019.
Em janeiro de 2020, houve fnudanqa no nome da Casa que passou a se chamar Casa Acolhedora
de Sobral (CAS). Durante o ano de 2020, em virtude da pandemia do Coronavirus e do Decreto
da Prefeitura Municipal de Sobral, a CAS teve suas atividades presenciais suspensas no periodo
de 17 de marco a 24 de agosto, realizando atendimento individual de apoio as mulheres. Em
2021, a partir de 05 de margo, novamente houve suspensdo das atividades presenciais por
determinagio da Prefeitura do Municipio de Sobral, em virtude da piora da situagfio da pandemia
do coronavirus, voltando a CAS a realizar apenas atendimentos individuais as mulheres.

Com o apoio das medidas do Governo Federal de apoio as empresas, a CAS conseguiu

funcionar até o momento. Entretanto, atualmente ndo existem mais recursos para a manutencfio

da CAS.

2. Justificativa

Em Sobral, nos ultimos anos, houve um aumento no nimero de mulheres,
principalmente gestantes, usudrias de crack, gerando um grande contingente de criancas e
adolescentes em situagio de extrema vulnerabilidade. Em muitos casos, a gravidez €
indesejada, sem parceiro fixo ¢ a familia ndo aceita a mulher gravida que passa, muitas vezes,
a viver em situagio de rua. Essas gestantes tém maior tendéncia a rejeitar o filho durante a
gestagdio e/ou no pds-parto. Situagdes de abandono, negligéncia e violéncia contra essas
criangas sfio frequentes. H4 relatos de mies que venderam seus filhos, expondo a crianga a
situagdes muito graves de risco letal.

Muitas criancas viveram seus primeiros anos de vida em contato direto com mées em
situagfio de dependéncia quimica. Algumas sdo colocadas em abrigos devido ao uso abusivo
de drogas por parte de suas mdes, vivenciando experiéncias muito trauméticas de rompimento
do vinculo mée/filho, com graves repercussdes para o desenvolvimento emocional da crianga.

Sao criancas e adolescentes em situagio de extrema vulnerabilidade por todo o
passado vivenciado pela mée, pelas condiges socioecondmicas em que vivem e pela auséneia
de lagos familiares ampliados, pois muitas das mulheres nio mantém vinculos com sua

familia de origem. Ha relatos de que filhos dessas mulheres, adolescentes ¢ criangas de 9 e 10
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anos, ja esto iniciadas no uso de drogas. Esses fatos ferem o direito 4 protegio e

direitos fundamentais da crian¢a que constam do Estatuto da Crianca e do Adoleséeglte ECA

Os efeitos do crack sobre o bebé durante a gestacéio LI ADE

Embora ndo haja ainda estudos que apontem efetivamente todos os efeitos do crack
sobre o bebé durante a gestacio, algumas publicagGes mostram que o uso do crack pode
causar aborto, prematuridade, baixo peso ao nascer, entre outros problemas perinatais, além
de altera¢des no desenvolvimento infantil. Muitos autores, entretanto, citam as dificuldades de
isolar os efeitos provocados pelo uso de drogas na gravidez daqueles decorrentes das
condi¢gdes sociais e emocionais das gestantes. Hé referéncia na literatura, de que o grau das
alteragdes comportamentais ¢ influenciado também pelos fatores ambientais. Enfim, ¢ preciso
considerar os possiveis efeitos do crack nas criancas, que sfio decorrentes da falta de
oportunidades das mies de terem tratamento e apoio para o cuidado com os filhos. A
continuidade do uso das drogas apds o parto pode ser ainda mais nociva, pela dificuldade da
mie em prestar os cuidados que o bebé necessita.

O desenvolvimento infantil, principalmente o desenvolvimento emocional esta
fortemente influenciado pela relagdo mée/filho. O fortalecimento do vinculo mée/filho e a
realizag¢Bo de atividades educativas que promovam o desenvolvimento infantil podem superar
os possiveis efeitos do crack sobre o bebé durante a gestagfio. Essas afirmativas tém como
fundamento as descobertas da neurociéncia em relagdo a plasticidade cerebral, que
comprovaram a influéncia do meio ambiente na organizagfio da arquitetura cerebral e a
importancia da Primeira Inféncia, os primeiros 6 anos de vida, para o futuro do individuo. E
destacado ainda, a necessidade de um ambiente favoravel e de cuidados de qualidade para o
bom desenvolvimento da crianga, principalmente no aspecto emocional. Esses fatos sobre o
desenvolvimento cerebral na primeira infincia apontam a necessidade de politicas e agSes de
protecio e estimulo ao desenvolvimento infantil, especialmente nos seis primeiros anos de
vida. O trabalho desenvolvido pela Casa Acolhedora de Sobral, com foco na Primeira
Inféncia, ressalta a importincia dos vinculos mée/filho e das relagdes afetivas para a satide
mental das criangas e para o desenvolvimento emocional.

A proposta de trabalho da CAS parte da hipétese de que o fortalecimento do vinculo
mée/filho ¢ a realizagdo de atividades educativas que promovam o desenvolvimento infantil
podem superar os possiveis efeitos sobre o bebé, da utilizagdo do crack por suas mdes,
durante a gestacéio.

As intervengdes que se pretende realizar, na Casa Acolhedora de Sobral, a0

reforgarem o vinculo mde/filho, podem transformar a realidade em que essas criangas e




adolescentes vivem, permitindo que tenham uma qualidade de vida melhor.

: nﬁessé.riob
portanto, criar estratégias, como as que a Casa Acolhedora de Sobral vem impldintando, pata 6
apoio a essas mulheres, que permitam a essas criangas e adolescentes, realiéa?f;:alo—%é_
potencial de desenvolvimento fisico e emocional. &”'U t
Alcangar o pleno desenvolvimento infantil € um direito da crianga que estd firmado no
Estatuto da Crianga e do Adolescente. A realidade tem mostrado, entretanto, que esse direito
ainda ndo ¢ garantido para a grande maioria das criangas pobres. Para se ter alunos mais

competentes, além de investimentos na educacgfio, € preciso cuidar do desenvolvimento

infantil na Primeira Infancia.

3. Objetivos

3.1. Objetivo Geral

Reduzir o nimero de criangas e adolescentes em situacfo de negligéncia e abandono,
relacionada ao uso de crack por parte de suas mies e oferecer oportunidades de interagio
maes/filhos, para que essas criangas e adolescentes possam alcangar o seu pleno

desenvolvimento.

3.2. Objetivos especificos
1. Atender as gestanies e mulheres usudrias de crack visando fortalecer os vinculos familiares,

para que essas mulheres possam deixar de ser usudrias do crack e terem condigdes de oferecer
os cuidados necessarios a seus filhos.

2. Realizar atividades socioeducativas e oficinas geradoras de renda para que as mulheres
possam ter outra condi¢fio de vida, que favorega o cuidado com suas criangas e adolescentes.
3. Realizar atividades recreativas e educativas com as criangas junto com suas mées, visando
o fortalecimento do vinculo mée/filho e o desenvolvimento infantil.

4. Encaminhar as criancas com mais de 6 anos e os adolescentes filhos das mulheres
frequentadoras da CAS para-atividades esportivas.

5. Garantir junto com a Secretaria Municipal de Educagdo que todas as criancgas ¢

adolescentes estejam matriculadas e frequentando as creches e escolas da Rede Municipal de

Ensino
4. ESTRATEGIA DE ACAQ

4. Atividades a serem desenvolvidas na Casa Acolhedora de Sobral
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4.1. - Planejamento e alinhamento de objetivos e diretrizes Realiza¢fo de reunides COML_

equipe para alinhamento dos objetivos e diretrizes que se pretende para o trabalho ﬁa‘;l

: ~t

Articulacgo com o programa Crescer Bem da Prefeitura Municipal de Sobral para e‘@ (‘, ’Q?
. . “» . @
desenvolvimento de a¢Ses conjuntas. Integracio com os CRAS para o apoio as familias dag’ﬁa nev

mulheres que frequentam a CAS.

- Contato com a Secretaria de Saiide para reforcar os mecanismos de identificacdo e
encaminhamento das gestantes usudrias de crack, assim como o acompanhamento do pré-
natal nos servigos da Rede de Atengio & Saude da Mulher de Sobral. Trabalhar na perspectiva
da intersetorialidade, por meio da integragfio com os servigos da Rede de Atengéio a Satide de
Sobral (Centros de Saide da Familia, Residéncia em Saude da Familia, Residéncia em Saude
Mental, Centro de Referéncia em Infectologia de Sobral — CRIS e a Rede de Saude Mental de
Sobral).

- Contato com os servi¢os que compdem a Rede Socioassistencial do Municipio
representada pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) que atendem as
familias que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social e situagiio de extrema
pobreza e pelo Centro de Referéncia FEspecializado de Assisténcia Social (CREAS), nos casos
de violagdo dos direitos das mées, criangas e seus familiares (exploragfio sexual, violéncia
contra a mulher e a crianga).

- Contato com o Centro de Referéncia da Mulher que atende mulheres vitimas de
violéncia doméstica, seja ela fisica, emocional, moral ou outras formas de agressdo, atuando
também de forma preventiva, oportunizando formagdo profissional e oficinas socioeducativas.

- Contato com as universidades ¢ faculdades para retomar as atividades de estagio
para graduandos da 4rea da saide, que vinham acontecendo na Casa Acolhedora de Sobral.
Essas atividades contribuiram muito para o trabalho que vinha sendo realizado na CAS e que
se pretende dar continuidade, assim que a situagdo relacionada a pandemia permita.

- Contato com o Prefeito de Sobral para verificar a possibilidade dos estudantes de
graduagio das universidades de Sobral, que recebem a Bolsa Universidade, participarem das
atividades da Casa Acolhedora de Sobral.

- Contato com a Secretaria de Trabalho ¢ Desenvolvimento Econémico para apoio
e inclusdo nas iniciativas na area de profissionalizagdo e geragfo de renda, com o suporte da

politica de Economia Solidéria adotada pelo municipio.
- Contato com a Secretaria de Cultura, Juventude, Esporte e Lazer (SECJEL)

para inclusio das criancas e adolescentes filhos das mulheres assistidas pela CAS, em suas

atividades disponibilizadas nos diferentes bairros.
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4.2, Fortalecimento dos vinculos familiares

com seus filhos.

A importincia da Casa Acolhedora de Sobral para o desenvolvimento da primeira infincia de
criangas em situacfo de alta vulnerabilidade deve-se ao fato de estas criangas frequentarem
um mesmo ambiente com as mdes, facilitando a realizacfio de acdes que envolvam as maes e
suas crianc¢as ¢ assim, fortalecer a relacdo entre elas. Em todas as atividades, considera-se que
as familias tém papel fundamental na construgéio do plano de vida dessas mulheres ¢ de seus
filhos. Os vinculos familiares fortalecidos sfo condi¢fo muito importante para que essas
mulheres possam deixar de ser usuarias do crack e terem condig¢des de oferecer os cuidados
necessdrios a seus filhos. A participagéio dos pais junto as mulheres e suas criangas constitui
um grande refor¢o para o vinculo pais/filhos.

- Encontros mensais familiares devero ser realizados com as mulheres que frequentam a
Casa e seus familiares, assim que a situagdo da pandemia permitir. Nesses encontros,
pretende-se abrir espago para | a escuta e troca de vivéncias, que possibilitem encontrar

alternativas para novas formas de relacionamentos e fortalecimento dos vinculos entre as

mulheres e suas familias.

4.3. A Casa Acolhedora de Sobral e a protec¢io da Primeira Infincia

A SEDHAS nesta nova gestdo, definiu como uma de suas prioridades a atehg&‘o a
Primeira Infdncia, com a realizagdo de agbes que possibilitem as criancas sobralenses viver
seus primeiros 6 anos de vida, em condigdes que Ihes garantam perspectivas melhores para a
vida futura. A Casa Acolhedora de Sobral pretende disponibilizar um ambiente favoravel de
convivéncia das mées com seus filhos, visando cuidados de qualidade para o bom
desenvolvimento das criancas, principalmente no aspecto emocional. Agdes a serem
realizadas: |

- Conversas com as Mies sobre a importincia do vinculo mée/filho e dos cuidados
que a crianga necessita para poder alcangar seu pleno desenvolvimento. Proposta de realizar
reunides mensais de Conversas com as Mées, com duragdo de 1 hora.

- Capacitar as cuidadoras, 2 horas por semana, sobre os cuidados e atividades
recreativas com as criangas.

- Realizar atividades recreativas didrias, com as criancas, envolvendo as mies, pais

e cuidadores, direcionadas a fortalecer os vinculos familiares e promover o desenvolvimento

infantil.
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- Realizar uma pesquisa sobre o desenvolvimento infantil dos filhos de mf&.q,k

utilizaram o crack durante a gestacio. O objetivo é verificar o efeito do cra?’k

e
g
desenvolvimento dessas criangas e se o fato das mies e criangas terem frequentadh. a (/asa -.Q‘

¥ O
Acolhedora de Sobral faz diferenca, em relagéo ao efeito do crack sobre o desenvolviniBAPE °
infantil. HA um Projeto a ser desenvolvido em parceria com a UFC-Campus de Fortaleza e

UFC-Campus de Sobral e a Universidade Vale do Acarat — UV A, que aguarda financiamento.

4.4. Desenvolver pelo esporte

E bem descrito, na literatura cientifica e leiga, os beneficios da participacdo de
criangas e adolescentes em atividades esportivas para o desenvolvimento infantil e para a
formacfo dos adolescentes. Acdes a serem realizadas:

- Identificar os Centros Esportivos proximos a Casa Acolhedora de Sobral e aos
domicilios das criangas acima de 6 anos e dos adolescentes.

- Estabelecer contato com a direcio desses Centros Esportives para verificar as
possiveis formas de inser¢do das criancas e adolescentes filhos das mulheres que frequentam
a Casa Acolhedora de Sobral.

- Acompanhar as criancas e adolescentes que participam dos centros esportivos
com monitoramento semanal da frequéncia deles. Serd feita avaliagdio semestral do impacto

dessas atividades sobre o desenvolvimento fisico e emocional das criangas ¢ adolescentes.

4.5. As gestantes, o pré-natal e a prevencido de novas gestacoes

O trabalho com as gestantes prioriza a adesfo ao atendimento do pré-natal ¢
desenvolve aces para aumentar a chance de elas deixarem de utilizar o crack e outras drogas
ou pelo menos reduzir o seu consumo. A participaciio das gestantes na CAS permite apoio
mais direto, que pode ajuda-las a néo utilizar a droga ou reduzir o seu consumo. Busca-se
incentivar o vinculo com o bebé ainda no ttero, para que apds o nascimento essa relagéo
esteja mais fortalecida, favorecendo o acolhimento e a relagio mée/filho. |
- Acompanhamento das gestantes que frequentam a CAS, monitorando o seguimento de
pré-natal realizado nos Centros de Sande da Familia do municipio

- Acompanhamento das mulheres para facilitar o acesso aos métodos de anticoncepgo

4.6. Acompanhamento das criancas que frequentam a CAS
- Avaliacio dos bebés para verificar possiveis efeitos do crack

- Acompanhamento e monitoramento das consultas de puericultura das criangas,

realizadas nos Centros de Satde da Familia do municipio.
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4.7. Construir novas condi¢des de vida para as criancas e adolescentes ®
A Casa Acolhedora de Sobral ir4 desenvolver atividades socioeducativas, propici;ﬁgo ag g q?
articuladas e sustentaveis para a superagdo da extrema pobreza por meio da gere{g&» A= ﬁc.
trabalho e renda, baseada nos principios da economia solidaria. Desenvolver a¢Ges integradas
com a equipe da economia soliddria como estratégia de sustentabilidade das acdes de
producdo implantadas junto as mées e familias.
O objetivo € criar condigles para o desenvolvimento econdmico e sociocultural sustentavel
das familias, para que essas mulheres possam alcangar o completo abandono do uso de drogas.
Um dos fundamentos da proposta é modificar a realidade de vida dessas mulheres ligada ao
consumo de drogas, para poder fortalecer o vinculo mae/filho, garantindo melhores condig¢bes
de sobrevida as criangas e resgate da autoestima das mées, reconhecendo suas potencialidades.
Assim que for possivel de acordo com as condigdes da pandemia do coronavirus em Sobral,
pretende-se realizar oficinas de culinéria, costura, enfeites de Natal, pintura em tecido,
bijuterias, manicure, maquiagem, entre outras sugeridas por elas. O produto dessas oficinas
sera vendido pelas mulheres, com distribuigdo do lucro entre elas.

- Oficinas Geradoras de Renda — realizacio de oficinas semanais com os seguintes
temas: culindria, costura, bijuteria, manicure e cabelerciro, dependendo dos interesses das
mulheres.

- Documentacdo fotografica da melhora do autocuidado e do cuidado com os

filhos.

4.8. Educag¢fio em Saude

Para alcancar plenamente os objetivos definidos para a Casa Acolhedora de Sobral &
importante que as mulheres tenham conhecimentos basicos sobre os cuidados de saude para
clas e seus fithos. A melhoria do auto-cuidado e dos cuidados com os filhos tem grande

repercussdo na relagdo com os filhos.

- Momentos de Educa¢io em Sadde que serfio realizados quinzenalmente.

4.9. Atendimento psicossocial
Na Casa Acolhedora de Sobral, as mulheres e criangas terfio atendimento psicossocial cujo

objetivo principal é o relacionamento méaes/filhos. Outro ponto importante € dar apoio para as
mulheres conseguirem largar o crack.
- Atendimento individual de mulheres com o psicélogo

- Atendimento individual de criangas ¢ adolescentes com o psicélogo

L2
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Quando necessario as mulheres sfo atendidas também no CAPS-AD

profissional

A CAS tem sido campo de estagio para a formagio de profissionais nas areas de saude
¢ educacdo. A seguir so relacionados os estagios que havia antes da suspensdo das atividades
da CAS:

- Liga de Satude Mental da UVA - Estagiarios do Curso de Enfermagem da UVA, coordenado
pela professora Eliany Nazaré Oliveira, com duragéo de 1 semestre e atividades semanais.
Frequentavam 5 alunos por semestre, desenvolvendo atividades de prevencio de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) ¢ apoio 4s mulheres nos cuidados de satde.

-~ Universidade Vale do Acarau - Estagidrios do Curso de Pedagogia, coordenado pelo
professor Reginaldo, com duracdo de 1 semestre com atividades semanais. Frequentavam 5
alunos por semestre, desenvolvendo atividades educativas com as criangas.

- Residéncia Multiprofissional da Escola de Saude da Familia — Estagio para os residentes que
estavam passando no CAPS AD, sob a coordenagfio do professor Anielton Borges, também
semanal, com atividades de enfermagem e terapia ocupacional desenvolvidas com as
mulheres da CAS.

- UNOPAR - Estagiarios do Curso de Servigo Social da UNOPAR sob a supervisio da
Assistente Social da CAS, com duragiio de 3 semestres e a participagiio de 3 estagirios em
cada semestre.

- Faculdade Luciano Feijio — Estagiarios do Curso de Psicologia sob a coordena¢do do

Psicélogo da CAS, com a participagio de 2 alunos durante 2 semestres.

6. Pablico alvo:
- Criangas de 0 a 6 anos (participantes das atividades para a primeira infincia)

- Criangas e adolescentes de 6 a 12 anos (participantes das atividades nos Centros Esportivos)

- Gestantes ¢ maes usuarias de crack

7. Participacdo na CAS
Um dos pontos fortes deste trabalho é o fato de que as mulheres continuam vivendo nas suas
casas e convivendo com as situacbes que as levaram a consumir o crack e, assim, poder

resistir e abandonar esta prdtica, a partir de novas formas de relacionamento familiar. Elas

vio frequentar a CAS diariamente, durante um turno do dia (das 13 as 17 horas) e irfo

participar de momentos de educagiio em satide, oficinas de trabalho e momentos de livre

&
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convivio entre elas. Junto com as criangas vdo receber um lanche ao chegar ¢ uma efeiﬁvﬁo

durante a permanéncia na CAS. As mées cuidam dos filhos e quando ha atividades espﬂeciﬁcﬂ?&

para elas, as cuidadoras assumem os cuidados com as criangas. 2 %
L) S
'
oY

Problemas para a frequéncia a CAS >, <
A grande maioria das mulheres nfio mora perto da CAS e ndo tém recursos financeiros pa'r“;4 BE °°
transporte até a CAS. Algumas vém a pé com as criangas em longas caminhadas.

Muitas delas nfio conseguem vir todos os dias a CAS

E importante o financiamento do transporte didrio para essas mulheres

Esta sendo providenciado o apoio da Secretaria de Transporte de

Sobral para o fornecimento de passes as mulheres sob o controle da CAS

8. Metas

- Atender 40 mulheres entre mées e gestantes

- Atender 100% das criancas de 0 a 6 anos filhos das mulheres que frequentam a CAS.

- Atender 100% das criangas de 6 a 10 anos filhos das mulheres que frequentam a CAS

- 100% de monitoramento das gestantes que frequentam a CAS

- 100% de monitoramento das consultas de puericultura das criancas filhas das mulheres que
frequentam a CAS

- 20% das mulheres livres do crack e 50% com forte reducgio do uso de drogas

- Reducdo de 80% das gestagdes nédo desejadas

9. Resultados esperados

1. Gestantes com suspensdo ou redugfo do uso do crack, que pode ser comprovado pelo
ganho de peso ¢ pelo autocuidado

2. Crianc¢as com desenvolvimento normal e boas condi¢des de satde
Criangas maiores de 6 anos e adolescentes com frequéncia adequada as escolas e as
atividades esportivas disponibilizada através da SECJEL

4. Redug¢do ou abandono do uso do crack

5. Redugéo na taxa de novas gestagdes

6. Realizaciio de atividades geradoras de renda pelas mulheres da CAS

10. Resultados esperados por atividade programada
1. - A Casa Acolhedora de Sobral funcionando integrada com a Rede de Atencéo & Satde da

Mulher e da Crianca de Sobral e com a Rede Socioassistencial do Municipio.

2. - Realizacdo de 12 “Encontros Mensais Familiares™ por ano




3. - Realizac8o de 12 reunides de Conversas com as Mies
4 - Realizacfo de 8 horas mensais de capacitacdes com as cuidadoras

5 - Realizagdo de atividades recreativas com as crian¢as — diariamente

6 - Monitoramento semanal da frequéncia das criangas e adolescentes aos ntcleos de
atividades esportivas da SECJEL

7 - Realizac8o de 2 avaliacdes semestrais do impacto das atividades esportivas sobre o
desenvolvimento fisico e emocional das criangas e adolescentes

8. Monitoramento do pré-natal de todas as gestantes que frequentam a CAS
9. Avaliagfo de todos os bebés filhos das gestantes acompanhadas na CAS
10. Monitoramento de todas as consultas de puericultura das criancas gue frequentam a CAS
11. Realizagdo quinzenal dos Momentos de Educacio em Saude
Realizacdo de pelo menos 8 Oficinas Geradoras de Renda por més

Documentagio fotografica da melhora do autocuidado ¢ do cuidado com os filhos

12. Realizagfo de30 Atendimentos individuais de mulheres, criangas e adolescentes com o
psicologo por més

13. Universidades e faculdades voltando a ter graduandos da area da satde e pedagogia em
estagio na Casa Acolhedora de Sobral

11. Recursos Humanos

Funcio Carga horidria
Coordenadora 1 40 horas
Assistente Social 1 30 horas
Psicologa 1 40 horas
Cuidador de criancas 2 40 horas
LCozinheira 1 40 horas

12. CRONOGRAMA DE IMPLANTACAO DAS ATIVIDADES DA CASA

ACOLHEDORA DO ARCO
Atividade Mas | Més | Més | Més | Més | Més | M8&s | Més Més | Més | Més Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Reaberturada Casa | X
Planejamento e
alinhamento X
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Matricula de ]
gestantes, mées e X X X | X (X X 11X | X X X X
crian¢as

Contato com as
Secretarias munic.
Contato com
Universidades
Encontros mensais
familiares*
Conversas com as
mies*
Capacitacio
cuidadoras
Atividades
recreativas®
Meonitoramento da
freqiién.ativ.esport. X
*
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Monitoramento
Pré-natal X
Monit. do atendim.
de puericultura

Educ. em satde X
Oficinas X
produtivas*
Atendim.psicolog. X
Ativ. Estagidrios*
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e Atividades que ficam na dependéncia das condi¢bes da pandemia do coronavirus em
Sobral

13. Or¢amento da Casa Acolhedora de Sobral

Em anexo




JE-Eetricidade

RS 650,00 RS 7.800,00
Agua RS 200,00 RS 2.400,00
Internet e telefonia RS 110,00 RS 1.320,00
Contador RS 600,00 RS 7.200,00

Alimentagdo dos beneficidrios

RS 30.000,00

Material de higiene e limpeza

RS 2.000,00

Material de expediente e
pedagégico

RS 1.500,00

Materiai gréfico

RS 2.000,00

Transporie

RS 9.698,14

Manutencgdo CAS

RS 10.000,00

RS 93.918,14

Fungdo Carga Horaria FGTS Valor Individual
Mensal
Coordenadora 40 horas RS 200,00 | RS 2.500,00
Assistente Social 30 horas RS 200,00 | RS 2.500,00
Psicdlogo 40 horas RS 200,00 | RS 2.500,00
Cuidador de criancas 40 horas RS 88,00 | RS 1.100,00
Cuidador de criancas 40 horas RS 88,00 | RS 1.100,00
Cozinheira 40 horas RS 88,00 | RS 1.100,00




VIrAnual +13°+

1/3 de Férias

Valor Encargo
Patronal 25,8%

Total Geral

RS 35933,33 | RS 9.270,80 | RS  47.704,13
RS 35.933,33 | RS 9.270,80 | RS 47.704,13
RS 35.933,33 | RS 9.270,80 | RS 47.704,13
RS 15.810,67 | RS 4.079,15 | RS 20.989,82
RS 15.810,67 | RS 4.079,15 | RS 20.989,82

RS 4.079,15 | RS 20.989,82

RS 15.810,67
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Sobral 17 de maio de 2021
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Instituto Treve de Quatro Folhas

CNPJ 10.834.048/0001-59
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Instituto Trevo de Quatro Folhas
CNPJ: 10.834.048/0001-59

APRESENTACAQ

O Instituto Trevo de Quatro Folhas (Organizagfo da Sociedade Civil), é responsavel pela
Casa Acolhedora de Sobral: cuidando da mie e do bebé, localizada nesta cidade A Rua
José Adonias Alves, n° 134 — Bairro Alto da Expectativa. £ uma entidade sem fins
lucrativos que ha mais de cinco anos vem trabalhando para a redugio do nimero de

criangas em situacéio de negligéneia e abandono por parte de suas mées.

A proposta ¢ atender as gestantes e multheres usuarias de crack visando fortalecer os
vinculos familiares, para que essas mulheres possam deixar de fazer uso abusivo de
drogas e ter condicdes de oferecer os cuidados necessarios a seus filhos. Através da
realizagfo de atividades socioeducativas € oficinas geradoras de renda, a Casa Acolhedora
de Sobral contribui para que as mulheres possam ter outra condigfo de vida, favorecendo
o cuidado com seus filhos com o objetivo de favorecer o pleno desenvolvimento ¢ a

relagdo familiar,

Fotos das atividades realizadas na Casa Acolhedora de Sobral

Oficina de costura
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Roda de conversa sobre violéncia doméstica com equipe do
Centro de Referéncia da Mulher







Visita domiciliar para entrega de cestas basicas




Oficina de confecgdo de porta retrato
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Ché de bebé de gestante acompanhada pela CAS
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Realizada visita domiciliar para entrega de cestas bdsicas




iliar para entrega de cestas basicas
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Realizada visita domic

Atividade ludica com as criancas




ME’Ze filho acolhidos na CAS




