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APRESENTACAO

A Secretaria Municipal da Saude de Sobral, Ceara apresenta o Plano de
Contingéncia diante da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) da
Secretaria da Saude de Sobral, considerando a situacdo de pandemia declarada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em marco de 2020 e a declaracdo do Estado de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional pelo Brasil.

Assim, o0 objetivo deste Plano é organizar a Rede de Atencédo a Satde (RAS), com
seus equipamentos e profissionais da salde, para o enfrentamento da situacdo de
pandemia da COVID-19. Deste modo, busca-se a partir da sistematizacdo deste
documento, o planejamento de acfes para 0 momento de resposta para cada fase da
pandemia.

O Plano de Contingéncia foi construido de forma intersetorial por meio de
reunides realizadas na Secretaria Municipal da Saude a partir de fevereiro de 2020 e
contou com a participacao de representantes das coordenadorias da Secretaria da Saude
de Sobral, da Superintendéncia da Regido Norte, de profissionais dos estabelecimentos
que integram a rede SUS de Sobral e representantes do setor da Satde Suplementar.

Neste contexto, foram elaboradas matrizes com diretrizes e linhas de acdo com o
escopo de orientar a formulacdo de estratégias para o alcance dos objetivos propostos,
que por sua vez, apresentam metas, acOes e indicadores para 0 monitoramento e a
avaliacdo. A consolidacdo deste produto resulta em fluxos de atencdo e referéncias
municipais bem definidos, corroborando para a transparéncia de uma linha de cuidado,
bem como o estabelecimento de um processo de trabalho preciso capaz de nortear com
seguranca a atencao aos usuarios do SUS.

Dentre as estratégias adotadas, destaca-se a criagdo do Centro de OperacGes de
Emergéncias em Saude Publica de Sobral (COESP-S) e o Comité de Crise, por meio da
Portarias n° 009/2020 e n° 009-A/2020 do Municipio de Sobral. O referido plano teve sua
primeira edicdo publicada em 16 de marco de 2020, a segunda edi¢do em 15 de abril de
2020 e encontra-se em sua terceira edicdo, tendo como referéncia as recomendacoes
preconizadas pela OMS, Ministério da Saude, Secretaria de Saude do Estado do Ceara e
0 Decreto municipal de Sobral (n° 2.370/2020) e demais marcos normativos definidos no
ambito do municipio de Sobral. Este plano ira subsidiar ainda o planejamento e a alocacéo
de recursos financeiros a serem utilizados para o enfrentamento do Novo Coronavirus
(COVID-19).

Regina Célia Carvalho da Silva
Secretaria Municipal da Saude
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INTRODUCAO

O Novo Coronavirus foi detectado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, China e foi relacionado ao surto de doenca respiratdria em um
hospital no final de dezembro de 2019. Deste modo, a partir do isolamento do material
genético do virus, foi constatado um novo betacoronavirus, inicialmente denominado
2019-nCoV pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e depois denominado de SARS-
CoV-2 (do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), que é o causador
da COVID-19 (do inglés, Coronavirus Disease 2019) (CHEN, 2020; ZHANG, 2020;
BEECHING; FLETCHER; FOWLER, 2020).

A propagacgédo da COVID-19 aconteceu rapidamente na China e, posteriormente,
foram identificados pacientes infectados em outros paises, principalmente na Europa, nos
Estados Unidos, no Canadéa e no Brasil (BRASIL, 2020a). Neste sentido, em 03 de janeiro
de 2020 o Ministério da Saude (MS) decretou o Estado de Emergéncia em Saude Publica
de Importancia Nacional (ESPIN) por meio da Portaria n°® 188/2020 (BRASIL, 2020b).
Em 11 de marc¢o de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou condicédo de
transmissdo pandémica da doenca e em margo de 2020 foi declarado estado de
transmissdo comunitaria em todo o Brasil, conforme Portaria n® 454 de 20 de marco de
2020 (BRASIL, 2020c).

No ambito do estado do Ceard, o Governo Estadual publicou o Decreto n° 33.510,
de 16 de marco de 2020, adotando significativas medidas de contingenciamento da
pandemia (CEARA, 2020a). Em Sobral, diante da responsabilidade municipal no
enfrentamento ao Novo Coronavirus, a Prefeitura Municipal decretou em 13 de margo de
2020 (Decreto n° 2.369/2020) estado de perigo publico na rede hospitalar do municipio
de Sobral e em 16 de margo de 2020, estado de Emergéncia municipal, conforme Decreto
n° 2.371 (SOBRAL, 2020a; SOBRAL, 2020b). A partir de entdo, foram sistematizadas
normativas e acdes setoriais da salde e intersetoriais com as demais secretarias para o
enfrentamento da COVID-19.

As infeccBes por coronavirus causam doengas respiratorias e apresentam como
principais sintomas: febre, tosse e dificuldade para respirar, sendo possivel o
aparecimento em alguns casos de: dor de garganta, coriza e diarreia; e ainda a evolugéo
para dispneia ou em casos mais graves para Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(TUNAS et al., 2020; ZHANG et al, 2020; BRASIL, 2020a).

A transmissao acontece principalmente por meio de goticulas respiratorias quando

os pacientes falam alto, tossem ou espirram, ou por contato préximo de boca, nariz ou
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olhos com a méo contaminada. O periodo de incubacéo, acredita-se, estar em torno de 14
dias ap0s a exposicdo. Ainda ndo se sabe sobre a imunidade permanente dos acometidos.
Bem como, ndo existe vacina ainda para prevenir a infecgdo por COVID-19 (CEARA,
2020D).

Portanto, medidas de prevencéo e controle devem ser implementadas largamente
pelos profissionais da saude que atuam nos servicos de saude, assim como pela
comunidade. Outrossim, é fundamental a recomendacdo de medidas individuais e
coletivas de protecdo, como a divulgagéo da higienizacdo correta das maos e da etiqueta
respiratoria para reduzir a disseminacgéo de contagio.

Neste sentido e de acordo com a legislacdo vigente relacionada a regulamentacéo
e operacionalizacdo das medidas de enfrentamento da emergéncia de salude publica
(BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020c) assim como 0 manejo da mitigagdo do novo
coronavirus o municipio de Sobral sistematiza o Plano de Contingéncia para Infeccéo do

novo Coronavirus.
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OBJETIVO DO PLANO

Este documento tem por objetivo estabelecer o Plano de Contingéncia da
Secretaria da Saude de Sobral diante da pandemia da doenca causada pelo SARS-CoV-2
(COVID-19), de modo a definir as diretrizes, linhas de acdo com vistas a orientar a
formulacdo de estratégias para o alcance dos objetivos propostos, que por sua vez,
apresentam metas, aces e indicadores para que seja possivel o monitoramento e a
avaliacdo das medidas de enfrentamento. Além disso, apresenta-se a rede de servigos e
acdes que integram a Rede SUS no enfrentamento do Novo Coronavirus (COVID-19).

Deste modo, o Plano de Contingenciamento da Secretaria da Saude de Sobral
diante da pandemia da doenca causada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) encontra-se
relacionado ao Objetivo: Atender as necessidades de satude da populacdo mediante
cenarios de emergéncia de saude publica da Diretriz N° 8: Redes de Atenc¢do a Saude
acessiveis com elevado nivel de organizacéo e eficiéncia, do Plano Municipal de Saude
de Sobral.
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CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Apos a deteccdo de pneumonia em individuos em um hospital de Wuhan, e de
outros pacientes vinculados ao mesmo mercado de frutos do mar que os primeiros casos
estavam associados, as autoridades de salde da provincia de Hubei notificaram este
evento ao Centro de Controle de Doencas da China (CDC-China). A partir de entdo, foi
realizado o isolamento do material genético do virus e constatado um novo
betacoronavirus, a priori denominado 2019-nCoV e depois de SARS-CoV-2, que causa
a doenca COVID-19 (CHEN, 2020; ZHANG, 2020; BEECHING; FLETCHER,;
FOWLER, 2020).

Posteriormente, foram reportados casos de COVID-19 em outros paises, com
mudancas nos epicentros da doenca e dificuldades de controle do contagio, o que
implicou na declaracdo da OMS de condicdo de transmissao pandémica em margo de
2020. A partir deste momento, varias a¢cdes foram adotadas em todo 0 mundo na tentativa
de diminuir a disseminacdo do virus e de estruturar os sistemas de saude, bem como
definir o manejo clinico dos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 (BRASIL,
2020d).

Segundo a Folha informativa da Organizacdo Panamerica de Saude (OPAS) da
OMS, no mundo foram registrados 3.588.773 confirmados (71.463 novos em relacdo ao
dia anterior) 247.503 mortes (4.102 novas em relacdo ao dia anterior) em 06 de maio de
2020 (OPAS, 2020). A Figura 1 apresenta a distribuigdo da COVID-19 no mundo, por
namero de casos confirmados. A Figura 2 apresenta a distribuicdo espacial no periodo de
30 de Abril de 2020 & 6 de Maio de 2020.

Figura 1 NUamero de casos confirmados de COVID-19, por data do relatorio e regido da OMS (30
de dezembro de 2019 a 6 de maio de 2020), Mundo, 2020
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Fonte: (OMS, 2020).
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Figura 2 NUmero de casos confirmados da COVID-19 reportados nos Gltimos sete dias por pais, territério
ou area (30 de Abril de 2020 a 6 de Maio de 2020), Mundo, 2020
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Fonte: (OMS, 2020).

Diante da ocorréncia de casos suspeitos de COVID-19 no Brasil, 0 MS ativou o
Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude Publica (COE-nCoV) em janeiro de 2020
e a Secretaria da Saude do Estado do Ceard o instituiu também em janeiro de 2020
(BRASIL, 2020e).

De acordo com dados atualizados na mesma data pelo painel Coronavirus do
Ministério da Saude, o Brasil apresenta 125.218 casos confirmados, chegando a 8.536
Obitos no pais, o0 que representou uma letalidade de 6,8% (BRASIL, 2020f). A Figura 3

apresenta o acumulado de casos e 6bitos de COVID-19 por data de confirmacéao.

Figura 3. Acumulado de casos e obitos de COVID-19 por data de confirmagdo, Brasil, 2020
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Fonte: (BRASIL, 2020f).
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No estado do Cear4, até 05 de maio de 2020 foram confirmados 11.381 casos da
COVID-19. Dos casos confirmados, 8.444 (74,2%) residem na capital e 0s demais no
interior e regido metropolitana do Estado. Ate a referida data foram 805 6bitos, o que
representa uma letalidade de 7,1%. As Figuras 4 e 5 apresentam a distribuicdo espacial

da doenca no estado do Ceara.

Figura 4 Distribuicdo espacial de casos Figura 5 Distribuicio espacial de casos

f#jﬁfgglso ggnr';isrirzj‘gggisa stéég;t?e Z]egi%ngg confirmados segundo municipio de residéncia até
2020, Ceara, Brasil, 2020 05 de maio de 2020, Ceara, Brasil. 2020

100 km

Fonte: (CEARA, 2020c). Fonte: (CEARA, 2020c).

Seguindo a mesma estratégia ministerial e estadual, o municipio de Sobral-CE
instituiu, a partir de portaria publicada pelo Diario Oficial do Municipio, o Centro de
OperacBes de Emergéncias em Saude Publica de Sobral (COESP-S). O COESP-S ¢é
composto por representantes das areas técnicas relacionadas a emergéncia de salde e
demais institui¢des publicas e privadas do municipio. Tem como objetivo monitorar 0s
casos suspeitos de COVID-19 no municipio e articular intersetorialmente acfes de
prevencao controle da doenca. Além disso, 0 municipio do Sobral intituiu um Comité de
Crise destinado ao enfrentamento da infecgdo humana pelo novo coronavirus.

Em Sobral, até 05 de maio de 2020 foram confirmados 348 casos da COVID-19
e 10 oObitos. As Figuras 6 e 7 apresentam a série temporal de casos de COVID-19 em

Sobral até a 18° semana epidemioldgica.
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Figura 6 Série temporal dos casos confirmados da COVID-19 segundo a data do inicio dos

sintomas até a 182 Semana Epidemioldgica. Sobral, Ceard, Brasil. 2020
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Fonte: SOBRAL, 2020c.

Figura 7 Série temporal dos casos confirmados (acumulados) da COVID-19 segundo a data do
inicio dos sintomas até a 182 Semana Epidemioldgica. Sobral, Ceara, Brasil. 2020
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Fonte: SOBRAL, 2020c.

A Figura 8 e 9 apresenta a distribuicdo espacial dos casos confirmados em Sobral
até o dia 30/04/2020 as 17h.
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Figura 8 Mapa tematico da distribuicdo espacial dos casos confirmados da COVID-19 (sede e

distritos) até a 182 Semana Epidemioldgica. Sobral, Ceard, Brasil. 2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Sadde de Sobral.

Figura 9 Mapa temaético da distribuicdo espacial dos casos confirmados da COVID-19 (sede) até

a 182 Semana Epidemioldgica. Sobral, Ceard, Brasil. 2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Salde de Sobral.
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Figura 10 Mapas de densidade de Kernel dos casos confirmados por bairro de residéncia em Sobral
por Semana Epidemioldgica (SE). Sobral, Ceara, Brasil. 2020

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Satde de Sobral.
(*) Dados referentes ao periodo de 01/03 a 02/05.
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ORGANIZACAO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE PARA O
ENFRENTAMENTO DA COVID-19

Os equipamentos que integram a Rede de Atencdo a Salde de Sobral estdo
orientados acerca da busca ativa, identificacdo, notificacdo e manejo de casos suspeitos e
confirmados de infeccdo humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19). Neste sentido,
definiu-se uma linha de cuidado integrando os servigos e a¢0es da Rede SUS de Sobral.
A Rede de Atencdo a Salde de Sobral estrutura-se em:

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O municipio de Sobral conta com uma Rede de Atencdo Priméria a Saude
composta por 37 Centros de Saude da Familia (CSF) que buscam consolidar-se a partir
de 70 equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) e 100% de cobertura assistencial. As
UBS possuem as equipes de referéncia (enfermeiros, médicos, auxiliares/técnicos de
enfermagem), equipes de saude bucal e apoio matricial da equipe multiprofissional da
residéncia multiprofissional em saide da familia e do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia. Contam ainda com um profissional da sadde que assume a funcéo da geréncia e
atua como a ponte de articulacdo entre a gestdo do municipio e a unidade de
saude/territorio.

Figura 11 Distribuicao espacial dos Centros de Satude da Familia de Sobral. Sobral, Ceara, Brasil,
2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Satde de Sobral.

Legenda

[ Territérios da sede do municipio
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Figura 12 Estrutura dos Centros de Saude da Familia de Sobral. Sobral, Ceard, Brasil, 2020
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Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Saude de Sobral.

No contexto da pandemia da COVID-19, os profissionais de saude que integram
a APS precisaram adequar seus servicos e acdes, de modo a incorporar o atendimento
remoto e a descentralizacdo das acdes, a fim de fortalecer a abordagem familiar e a
comunitéria e assim buscar diminuir a disseminacao do virus nos territorios.

Os CSF adaptaram a carteira de servigos e a¢des ofertadas com o objetivo de evitar
aglomeracOes e garantir a protegdo dos individuos e familias dos seus respectivos
territorios. Assim, limitou-se a dispensacao de medicamentos de pacientes com condic¢des
crénicas com um maior aprazamento no processo de renovagéo de receitas, atendimento
de pacientes cronicos descompensados, visita domiciliar para recém-nascidos, consulta
pré-natal e coleta de exames de gestantes, vacinagdo domiciliar e ou agendamento dos
grupos prioritarios (SOBRAL, 2020d).

As acdes e servicos de saude bucal foram suspensas com a finalidade de evitar a
disseminacdo do virus no momento de execucdo dos procedimentos odontoldgicos,
conforme recomendagdo do Ministério da Saude (BRASIL, 2020g), mantendo-se o
atendimento as urgéncias odontolégicas que estdo sendo referenciadas para a Unidade de
Pronto Atendimento (UPA). Os profissionais da satde bucal poderdo colaborar com os
servicos do Fast-Track COVID-19 na fase de identificacdo (nivel técnico) e de avaliacao
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dos sintomas e notificacdo (nivel superior), bem como no processo de monitoramento e
organizacéo dos servi¢os no ambito da APS (BRASIL, 2020g).

Além disso, integram a Rede de APS do municipio de Sobral os
servigos/dispositivos a seguir:

Academias da Salde: Neste momento as
atividades das academias da salde foram

Nucleos de Apoio a Saude da Familia: Os
profissionais estdo colaborando no processo de

organizacdo da rede de atencdo a salde no
enfrentamento da  COVID-19 e no
monitoramento dos casos suspeitos/confirmados.

Programa Melhor em Casa: As visitas de rotina
foram suspensas, sendo mantidas apenas as
visitas em situacdes de intercorréncia ou para a
realizacdo de procedimentos assistenciais.

suspensas. Os profissionais foram remanejados
para 0  monitoramento  dos  casos
suspeitos/confirmados.

Programa Salde na Escola: As atividades
foram suspensas. Os profissionais foram
remanejados para 0 monitoramento dos casos
suspeitos/confirmados.

Estratégia Trevo de Quatro
Folhas: As visitas de rotina e as
atividades das maes sociais foram
suspensas, porém, foi mantido o
monitoramento remoto das
gestantes, puérperas e recém-
nascidos em  situagdo  de
vulnerabilidade.

Projeto Coala: As visitas
de rotina foram suspensas,
sendo mantidas apenas as
visitas em situagdes de
intercorréncia. As familias
estdo sendo acompanhadas
por meio de atendimentos
remotos.

Projeto Flor do
Mandacaru: As acles de
prevencao ginecoldgica
foram suspensas, porém,
foram mantidos 0S
atendimentos remotos e as
acoes de promocdo da salde
das redes sociais.

Foram adaptadas as estruturas dos CSF com a reorganizagéo da porta de entrada,
triagem em tendas na area externa da unidade de salde, educacdo permanente dos

trabalhadores e fortalecimento do acompanhamento por meio de recursos tecnologicos.

Figura 13 Tenda externa nos Centros de Satde da Familia Caigara. Sobral, Ceard, Brasil, 2020

Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Satde de Sobral.
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Como a APS é a ordenadora do cuidado e a porta de entrada preferencial para o
desenvolvimento de acOes e servigos ofertadas pelas Redes de Atencédo a Saude (BRASIL,
2017), ela ocupa o papel central no enfrentamento ao Novo Coronavirus (COVID-19) a
partir da necessidade imediata de capilarizacdo das informacgdes e agOes para as
comunidades (BARBOSA; SILVA, 2020).

Neste sentido, a linha de cuidado foi construida tendo como referéncia a
compressédo da APS como ordenadora da rede de atengdo. Assim, a APS realiza o
processo de identificagdo de sintomaéticos respiratorios e a partir de entdo orienta e
monitora o isolamento domiciliar, bem como a evolucgéo dos sintomas e a articulagdo com
postos de coleta de exames de Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detec¢édo do
virus SARS-CoV2) e imunocromatograficos (teste rapido).

A APS acompanha os usuarios do seu territorio sanitario e ao identificar a
necessidade de compartilhamento do cuidado em rede com os demais servicos, dialoga
com a atencdo especializada para a realizacdo de exames de imagem e com 0s hospitais
e UPA para o processo de avaliagao/internagéo.

Além disso, os CSF articulam-se com o Plantdo Epidemiolégico 24h que se
constitui como um canal de didlogo para os usuarios do SUS. O plantdo epidemioldgico
articula-se com a Central de Monitoramento da COVID-19 e o Comité de Crise que
compartilham situacdes especificas de usuarios com os gerentes da APS, que planejam e
desenvolvem juntos as equipes estratégias singulares de monitoramento e cuidado aos
usuarios inseridos nos territorios.

Para este monitoramento, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) planejam as
visitas domiciliares as familias de seu territério de abrangéncia, nestas, realizam
orientagdes acerca do isolamento domiciliar, medidas de prevencdo da doenca e
identificacdo de sinais de gravidade da doenca. Para a realizacdo das visitas sdo
destinados Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e processos formativos
relacionados & COVID-19. Os Agentes de Combates as Endemias (ACE) permanecem
nos territorios na prevencdo das arboviroses. Salienta-se que ambos os profissionais ndo
entram nos domicilios e fazem as orienta¢6es nas calcadas para evitar a disseminacéo do

virus. Estes profissionais sdo fundamentais na identificagdo precoce dos sintomas.
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Figura 14 Atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude nos Centros de Salde da Familia. Sobral,
Ceard, Brasil, 2020
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Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Saide de Sobral.

Figura 15 Atuacdo dos Agentes de Combate as Endemias. Sobral, Ceara, Brasil, 2020

N

Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Salde de Sobral.

Neste contexto, tendo como referéncia as orientacdes do Ministério da Saude e
Secretaria de Salde do estado do Ceara, o fluxograma 1 apresenta o fluxo para manejo
clinico no &mbito da Atengdo Primaria de Sobral em situagdo de transmisséo comunitaria
da COVID-19.
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Fluxograma 1 Manejo Clinico na Atencdo Primaria de Sobral em situacéo de transmissao comunitaria da COVID-19.

Sobral. Cearé. Brasil. 2020

Sindrome Gripal, Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou Demandas Urgentes
Prioridade no atendimento: idosos, imunossuprimidos, com doencas cronicas, gestantes e puérperas

Atendimentos essenciais

Primeiro contato: Gerente e ACS

Entrega de medicamentos de pacientes cronicos,

pacientes  crbnicos  descompensados,
domiciliar dos grupos prioritarios

DEMANDAS
URGENTES

vacinagéo

CASO GRAVE: comorbidades que
contraindicam isolamento domiciliar OU
sindrome gripal com presenca de dispneia

ou 0s seguintes sinais de gravidade:
saturacéo de SpO2 <95% em ar ambiente,

desconforto respiratdrio ou aumento da
frequéncia respiratdria avaliada de acordo
com a idade, piora nas condiges clinicas
de doencas de base, hipotensdo,
insuficiéncia respiratoria aguda,
durante o periodo sazional. Em
criangas, observar também batimento
de asa de nariz tiragem intercostal,
desidratacéo e inapeténcia.
Estabilizar o paciente e encaminha-lo ao
Hospital Regional Norte através do
SAMU
(ou ambuléancias no caso de distritos).
Orientar isolamento domiciliar dos
contatos por 14 dias.

O gerente do CSF devera entrar em
contato com HRN, por telefone, para
informar que o paciente esta sendo
encaminhado. (88) 3677-9382

Leitos do Hospital Regional Norte

Leitos do Hospital Dr. Estevam

(Leitos retaguarda para internamento de

pacientes em situacdo de clinica moderada)

Isolamento domiciliar ap6s alta hospitalar até o
fim do periodo de contagio e monitoramento da
APS (ou rede privada) para continuidade do

cuidado.

1. Orientar sobre o processo de triagem.

2. Permitir a entrada de pessoas com queixas de sindrome respiratéria
(tosse, dor na garganta, desconforto respiratorio) com ou sem febre.

3. Permitir a entrada de pacientes com demandas urgentes

4. Impedir a entrada de pacientes sem demandas urgentes e sem sintomas

respiratorios

SINTOMATICOS
RESPIRATORIOS

Identificar pacientes com idade
acima ou igual a 60 anos,
pacientes jovens, mas com
comorbidades, profissionais de
salide e gestantes de risco para
coleta de SWAB. Posto de coleta:
Hospital Dr. Estevam

Colocar mascara na pessoa e
orienta-la a higienizar as maos
(usar alcool em gel ou lavar as
mé&os com 4gua e sabao por, no

minimo, 20 segundos). Direciona-
la para a Sala de Reunides do CSF,
com as janelas abertas, ar-
condicionado desligado, cadeiras
posicionadas a, no minimo, 01
metro de distancia uma da outra.

CASO LEVE: febre + tosse ou
dificuldade respiratéria ou dor de
garganta E auséncia de comorbidades
descompensadas que contraindicam
isolamento domiciliar Manejo clinico,
orientacdes claras de isolamento
domiciliar e monitoramento de 48/48
horas, presencial ou por telefone, de
acordo com a necessidade clinica.
Orientar isolamento domiciliar até o fim
dos sintomas ou piora dos sintomas
presentes. Prescrever TAMIFLU
(notificar a CAF para recepcéao da
medicacdo no CSF). Orientar isolamento
domiciliar dos contatos por 14 dias

NOTIFICACAO IMEDIATA

Isolamento Domiciliar

1. Ficar em quarto sozinho (se possivel) e manté-lo ventilado;

2. N&o compartilhar objetos pessoais;

3. Lavar as maos frequentemente com &gua e sabao;

4. Evitar tocar olhos, nariz e boca;

5. N4o sair de casa e nem receber visitas;

6. Enquanto permanecer com sintomas respiratdrios, deve usar
mascara cirlrgica ao sair do seu quarto e trocar a mascara sempre
que estiver Umida; na auséncia da mascara, proteger a boca e o
nariz ao tossir ou espirrar com lengos descartaveis (ex: papel
higiénico, papel toalha, guardanapo ou lenco de papel).

Populacéo sem condic6es de isolamento domiciliar

1. Pessoas em situacdo de extrema pobreza;
2. Pessoas em situacdo de rua

UNIDADE DE ACOLHIMENTO 21
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ATENCAO ESPECIALIZADA

A Atencéo Especializada assim como os demais pontos da Rede de Atencédo a
Saude tem buscado reconhecer precocemente 0s pacientes suspeitos para oportunizar a
realizacdo de condutas adequadas, incluindo a prevencdo da disseminacdo do virus, o
tratamento para 0s casos e 0 encaminhamento rapido para os pontos de atencdo
adequados, de acordo com a gravidade dos sintomas, considerando os protocolos
municipais e as normas legislativas estaduais e federais (BRASIL, 2020h).

Em relacdo a estrutura da rede de atencao especializada de Sobral, o Centro de
Especialidades Odontolégicas Municipal e o Centro de Especialidades
Odontoldgicas Regional encontram-se com suas atividades suspensas. Neste momento,
0s servicos de satde bucal restringem-se aos servicos de urgéncia odontoldgica que estao
sendo realizados na Unidade de Pronto-atendimento (UPA) Bernardo Felix. Os
profissionais do CEO Municipal estdo fortalecendo as atividades de monitoramento de
pacientes suspeitos e confirmados de COVID-19 no &mbito da APS.

A Unidade de Pronto-atendimento (UPA) Bernardo Felix também se constitui
como referéncia para as demais urgéncias e emergéncias, inclusive as relacionadas a
COVID-19. Os pacientes sdo avaliados e se necessario ficam em observacdo na UPA
Sobral enquanto aguardam regulacédo para os hospitais de referéncia Hospital Dr. Estevam
(HDE) e Hospital Regional Norte (HRN).

Figura 16 Centro de Especialidades Odontolégicas Municipal a esquerda e Centro de
Especialidades Odontoldgicas Municipal a direita. Sobral, Cear, Brasil, 2020
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Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Saide de Sobral.

A maior parte das atividades de atendimento presencial do Centro de
Especialidades Médicas (CEM) Doutor Aristides Andrade foram suspensas, todavia

foram mantidos os pré-natais de Alto Risco e Ultrassonografias obstétricas, com o
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objetivo de constituir-se como uma retaguarda para a APS. As demais especialidades
iniciaram o processo de matriciamento remoto com a APS, de maneira que os médicos da
APS compartilham os casos com os médicos especialistas, que matriciam o caso apoiando
na definicdo dos projetos terapéuticos.

Figura 17 Centro de Especialidades Médicas de Sobral. Sobral, Ceard, Brasil, 2020

Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da Satde de Sobral.

A Policlinica Bernardo Felix encontra-se com a maior parte das suas atividades
suspensas, porém, foram mantidos os pré-natais de Alto Risco, Ambulatorio do pé
diabético e servicos de imagem (raio-x e tomografia computadorizada). Além disso, a
Policlinica estruturou um plano de acdo para suporte a UPA, Hospital Dr. Estevam (HDE)
e Hospital Dr. Alves na realizacdo de Tomografia Computadorizada e Raio-X para 0s
pacientes com COVID-19.

Vale salientar, que os servicos ofertados pelo CEM e Policlinica sdo regulados
pela Central de Regulacdo de Sobral. Além disso, os testes rapidos para detec¢do da
COVID-19 estdo sendo realizados nas dependéncias da Policlinica junto com a equipe de

trabalhadores da Secretaria da Saude de Sobral.
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Figura 18 Policlinica Bernardo Felix. Sobral, Figura 19 Cartaz de divulgacéo das acGes da
Ceard, Brasil, 2020 Policlinica Bernardo Felix no enfrentamento
da COVID-19. Sobral, Ceard, Brasil, 2020

Policlinica de Sobral no
enfrentamento a Covid19

Policlinica de Sobral realizara tomografia para suporte

B

Fonte: Arquivo digital da Secretaria Municipal da aos casos suspeitos ou confirmados de covid19,
¢ encaminhados via regulagdo dos municipios, UPA e
Satde de Sobral. hospitais de suporte, de segunda a domingo, no horério
de 07h as 19h, a partir de 01/05/20.
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Fonte: Arquivo Policlinica Bernardo Felix

O Centro de Reabilitacdo de Sobral tipo Il (CER I1) encontra-se com suas
atividades suspensas. Os profissionais fisioterapeutas do CER-II foram deslocados para
0 Hospital Dr. Estevam no enfrentamento da COVID-19 e os demais profissionais foram
direcionados para o fortalecimento das atividades de monitoramento de casos
suspeitos/confirmados.

O Centro de Referéncia em Infectologia (CRIS) continua com o
desenvolvimento de suas atividades, todavia com a incorporagédo de orientacdes remotas
por meio de contato telefénico e a reducdo dos atendimentos presenciais de modo que
estdo sendo priorizados os casos mais complexos que necessitam de avaliacdo do
infectologista e equipe multiprofissional, a saber: teste rapido somente para Profilaxia
Pds-Exposicdo (PEP), violéncia sexual e acidente com material bioldgico, e Profilaxia
Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP); exames de carga viral (CD4) e genotipagem para pacientes
com HIV/Aids e Hepatites Virais B e C; Teste rapido molecular para casos de
tuberculose; coleta de linfa, para hanseniase; consulta médica infectologista, somente
para pacientes com HIV/Aids que tenham falha no esquema da Terapia Antirretroviral,
casos de abandono e ou intercorréncias por HIVV/AIDS/Hepatites Virais B e C, além de
Doenga de Chagas e Leishmaniose visceral e tegumentar; Consultas para hanseniase;
criangas expostas ao HIV, apenas com intercorréncia; gestantes com HIV (contato
telefénico para orientagdes); dispensacdo de medicamentos antirretrovirais e para

tratamento de tuberculose.
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Os antirretrovirais: Tenofovir 300mg+Lamivudina 300mg; Dolutegravir 50 mg;
Tenofovir 300 mg + Lamivudina 300mg + Efavirenz 300mg; Ritonavir 100mg;
Atazanavir 300mg; Zidovudina 300mg + Lamivudina 300mg; Raltegravir 400mg;
Tenofovir 300mg+Entricitabina 200mg, serdo dispensados para 60 dias, com o objetivo
de reduzir a quantidade de pacientes na farmacia satélite do CRIS, todavia, 0s mesmos
serdo acompanhados remotamente acerca de aspectos relacionado a adesdo e efeitos
adversos. A dispensacao das outras medicacgdes esta aprazada normalmente para 30 dias.

A Rede de Atengdo Integral em Saude Mental (RAISM) esta estruturada pelos
seguintes equipamentos: Centro de Apoio Psicossocial Damido Ximenes Lopes
(CAPS-Geral); Centro de Apoio Psicossocial Alcool e Outras Drogas Francisco Hélio
Soares (CAPS AD); Residéncia Terapéutica (RT); Leitos psiquiatricos no Hospital
Dr. Estevam Ponte e Unidade de Acolhimento.

Os CAPS estdo com suas atividades presenciais restritas e em funcionamento em
horéario reduzido, com o objetivo de diminuir a disseminacdo do Novo Coronavirus. Os
profissionais destes servigos também estdo realizando atendimentos remotos e atividades
de prevencdo do Novo Coronavirus, conforme Plano de Contingéncia anexo a este
documento.

A Unidade de Acolhimento ressignificou seu perfil de atendimento, de modo que
passou a ser uma referéncia para o isolamento social de pessoas em situacdo de rua
sintomaticos respiratorios e demais usuarios com dificuldade de isolamento no seu
domicilio. Assim, a referida unidade encontra-se em funcionamento durante 24h, sob
gestdo da Coordenadoria de Politicas sobre drogas, com uma equipe multiprofissional e
o0 suporte da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental.

Além disso, a Unidade de Acolhimento relaciona-se com os abrigos para pessoas
em situacdo de rua, articulados pelas equipes do Centro de Referéncia Especializado para
Populacdo em Situacdo de Rua (Centro Pop), Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS).
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Figura 20 Unidade de Acolhimento. Sobral, Ceara, Brasil, 2020
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PUEFEITHR N UE

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.

O Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU 192) estd sendo
fundamental para o suporte as urgéncias e emergéncias e para o translado de pacientes
suspeitos/confirmados de COVID-19 para os hospitais de referéncia e demais servigos de

diagndsticos.

Figura 21 SAMU 192. Sobral, Cear4, Brasil, 2020

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.
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Os demais servicos da atencédo especializada prestadores de servigos para o SUS,
cujo acesso é regulado pela Central de Regulacdo de Sobral, estdo com suas atividades
suspensas, a saber: Clinicas Oftalmoldgicas, Clinicas de Fisioterapia,
Ambulatérios/Atendimentos especializados.

Os Servicgos de Apoio Diagnostico Terapéutico (exames laboratoriais e exames de
imagem) permanecem com suas atividades, todavia com a priorizagdo dos agendamentos
para grupos prioritarios (gestantes e usuarios com condigdes cronicas estratificados com
maior risco de complica¢do), pacientes em tratamento oncoldgico/hematolégico e demais
situacOes singulares que sdo dialogadas e pactuadas com a Central de Regulacéo do SUS,

Coordenacdo da Atencdo Primaria e equipes da APS.
ATENCAO HOSPITALAR

A rede hospitalar, no municipio de Sobral, é composta pelo Hospital Santa Casa
de Misericérdia de Sobral (hospital integrado na rede de enfrentamento & COVID-19);
Hospital Dr. Estevam (hospital retaguarda para o hospital de referéncia a COVID-19 e
hospital de referéncia para casos de gravidade leve/intermediaria); Hospital Regional
Norte (hospital de referéncia ao COVID-19); Hospital do Coracédo; e Hospital de
Campanha COVID-19 Dr. Francisco Alves (hospital de campanha).

Figura 22 Rede de Hospitais de Sobral. Sobral, Ceara, Brasil, 2020
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Hospital de Campanha Dr. Alves

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Sadde de Sobral.
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VIGILANCIA EM SAUDE

As acdes da Vigilancia em Salde buscam estar integradas e coordenadas com as
realizadas pelos demais dispositivos da Rede Integral de Atencdo a Salde a fim de
garantir a integralidade da atencdo a salde prestada e de realizar o processo continuo e
sistematico de coleta, consolidacdo, analise e disseminacdo de dados (BRASIL, 2013)
que tem sido fundamental para o planejamento e implementacdo de medidas contra o
Novo Coronavirus.

A vigilancia em satde do municipio de Sobral é composta pela: Vigilancia
Epidemiolodgica; Vigilancia Alimentar e Nutricional; Vigilancia dos Fatores
Bioldgicos de Risco; Vigilancia Ambiental; Vigilancia Sanitaria; e Vigilancia em
Saude do Trabalhador.

Para fortalecer as atividades de Vigilancia Epidemioldgica relacionada ao
COVID-19 iniciou-se o Plantdo Epidemioldgico 24h com objetivo de possibilitar o acesso
dos usuarios por meio de contato por mensagens de Whatsapp. Integram a equipe do
plantdo: docentes da Escola de Saude Publica Visconde de Sabdia (ESP-VS),
profissionais do NASF, profissionais da Ceélula de Vigilancia Epidemioldgica e

profissionais na Atencdo Especializada.

Figura 23 Plantdo Epidemioldgico 24h. Sobral, Ceara, Brasil, 2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.
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As atividades de Vigilancia Sanitaria foram fortalecidas com as equipes dos outros
servigos de vigilancia, de modo que estdo sendo realizadas intervencdes de vigilancia
sanitaria em relacdo ao controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se
relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da producdo ao
consumo; e o controle da prestacao de servigos que se relacionam direta ou indiretamente
com a saude, conforme preconizado pela Lei 8.080 de 1990. Deste modo, a equipe da
Vigilancia Sanitaria realiza inspe¢des sanitarias, notificacbes aos estabelecimentos com
inconformidades no cumprimento as recomendagOes sistematizadas nos marcos

normativos de Sobral e se necessario a interdicdo de estabelecimentos.

VIGILANCIA DO SISTEMA DE SAUDE (CONTROLE, AVALIACAO,
REGULACAO E AUDITORIA)

A vigilancia do Sistema de Saude (Controle, Avaliagdo, Regulacdo e Auditoria)
centralizou as suas atividades no processo de gestdo, monitoramento e regulacao de leitos
relacionados ao COVID-19 junto com a Central de Regulacdo do Estado do Ceara
(Superintendéncia da Macrorregido Norte).

Além disso, encontra-se no processo de estruturacdo e implementacdo das
atividades dos Nucleos Internos de Regulacdo (NIR) dos hospitais de referéncia para a
COVID-19: Hospital Dr. Estevam e Hospital de Campanha COVID-19 Dr. Francisco
Alves, como também as demais acGes e servicos dos hospitais, tendo como referéncia as
normativas e orientacdes do Ministério da Salde e da Secretaria Estadual de Saude.

As atividades da Central de Regulacéo de Consultas e Exames foram restritas
a exames e atendimentos ambulatoriais para grupos prioritarios (gestantes e usuarios com
condigBes cronicas estratificados com maior risco de complicagdo), pacientes em
tratamento oncolégico/hematoldgico e demais situacdes singulares que sdo dialogadas e
pactuadas com a Coordenacdo da Atencao Primaria e equipes da APS.

Neste sentido, a Vigilancia do Sistema de Saude encontra-se atuante no processo
de pactuacdo e definicdo das linhas de cuidado relacionadas a COVID-19, com
alinhamentos por meio de videoconferéncias com a rede de hospitais, Centros de Salude
da Familia, Atencdo Especializada, Servicos de Apoio ao Diagnostico e Vigilancia em
Saude.

O Servico de Faturamento e Processamento de Contas ambulatoriais e

hospitalares encontra-se em homeoffice. O Servico de Apoio ao Cidaddo Sobralense
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(SACS) e a Regulacdo de Acesso para Fortaleza estdo com as atividades presenciais

suspensas, de modo que o atendimento esta sendo realizado de forma remota.

Figura 24 Atendimento Remoto SACS e Regulagdo de Acesso. Sobral, Ceard, Brasil, 2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Sadde de Sobral.

No que concerne, as atividades do Departamento Municipal de Auditoria do
SUS, 0 mesmo permanece com suas atividades de auditoria de prontuarios nos hospitais

e suporte por meio de auditoria interna médica e de enfermagem no Hospital Dr. Estevam.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

O municipio conta com os seguintes dispositivos da assisténcia farmacéutica:
Central de Abastecimento Farmacéutico e Farméacia de Medicamentos Especiais.

A Central de Abastecimento Farmacéutico apresenta papel estratégico no
processo de aquisicdo e ressuprimento dos Centros de Saude da Familia (CSF) e Hospitais
sob gestdo municipal.

A Farméacia de Medicamentos Especiais estd com as atividades presenciais
limitadas, sendo realizada a entrega da medicacdo por meio de agendamento feito por
contato telefoénico diretamente com o paciente, bem como agendamentos por
estratificacdo de faixa etaria/género, com vistas a evitar a aglomeracao de usuérios no
momento da dispensacdo (SOBRAL, 2020d).
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ESCOLA DE SAUDE PUBLICA VISCONDE DE SABOIA

A Escola de Saude Publica Visconde de Sabdia (ESP-VS) € o ponto de
referéncia para as acdes de educagdo permanente em salde, sendo o dispositivo que
coordena as acbes de educacdo na saude. E fundamental para a capacitacdo dos
profissionais de saude diante deste cenario de emergéncia de satde publica.

A ESP-VS vem fortalecendo os processos de Educacdo Permanente em Saude dos
trabalhadores que integram a rede de servicos relacionados ao enfrentamento da COVID-
19. Deste modo, estdo sendo utilizados recursos de educacdo a distancia por meio da
plataforma moodle, conforme apresentado na Figura 25.

Além disso, a ESP-VS tem organizado, junto com os docentes e residentes da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Residéncia Multiprofissional em
Saude Mental, plantbes de escuta para profissionais da salde e usuarios, com o suporte
dos psicélogos residentes, bem como, a realizacdo de lives por meio das redes sociais
Facebook e Instagram com tematicas relacionadas a prevencdo da COVID-19 e

promocao da saude (Figura 26).

Figura 25 Formagéo em Abordagem Clinica as pessoas com COVID-19 no Ambiente Virtual de
Aprendizagem da Escola de Satde Pablica Visconde de Saboia (ESP-VS). Sobral, Cear, Brasil,
2020
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.
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Figura 26 Cartazes de divulgacao de a¢des desenvolvidas pela Escola de Salde Publica Visconde
de Sabdia (ESP-VS). Sobral, Ceard, Brasil, 2020

orcescho | M vockim uciiieo
LIVE CONECTAD,OS 7ODOS CC . Monlurtgslcu.no
COM A SAUDE IR Novo coroNaviRus?
b g, a2 C 8 e NOS PODEMOS TE AJUDAR!
é \. ~ Psicélogos e es Sociais das Residéncias
\ Multiprofissionais em Satide da Familia e Satide

Mental vao fazer um plantédo de escuta da
comunidade e profissionais.

| LARISSA ALVES - Psicéloga l

Mande sua mensagem e tenha o
TEMA: PREVENCAO AO suUICiDIO EM atendimento através das redes sociais.
TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

|5/ 29/04/2020] [(D)|17H |

® 07:00 as 21:00 (segunda a domingo)
@ espviscondedesaboia (© escoladesaudepublicavs

saude.sobral.ce.gov.br u e A ﬁ PREFEITURAD
SusE® oo #SOBRAL susmgm % SOBRAL

Kl © saudesobral

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.

PARTICIPACAO SOCIAL/CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

De acordo com a trajetdria do municipio de reconhecimento da importancia da
participacdo social na construcdo ético-politica em defesa do SUS a partir da
corresponsabilidade entre gestores, instituicdes formativas, profissionais de salde e
usuarios, busca-se integrar o Conselho Municipal de Saude de Sobral nas acdes de
planejamento e monitoramento das medidas de enfrentamento ao Novo Coronavirus.

Além disso, a rede de atencdo a saude estd buscando incorporar em suas acdes
descentralizadas a colaboracdo das liderancas comunitarias a fim de sensibilizar a
populacdo sobre a importancia do isolamento social para evitar a disseminacdo do virus,
bem como medidas de prevencdo da COVID-19 e promocdo da salde.

Assim, o Conselho Municipal de Saide mantem suas atividades com didlogos e
alinhamentos em grupo de WhatsApp, bem como reunides por meio de recursos
tecnoldgicos de videoconferéncia, conforme apresentado na Figura 27,
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Figura 27 ReuniBes do Conselho Municipal de Saude por meio de recursos de videoconferéncia
do. Sobral, Ceard, Brasil, 2020

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.

CENTRO DE OPERACOES DE EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA DE
SOBRAL (COESP-S)

Seguindo a linha ministerial e estadual, o municipio de Sobral-CE elaborou o
Plano de Contingéncia para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19). Para
a construcao foram convidados os representantes dos principais equipamentos de saude
que compdem a Rede de Saude.

O Centro de Operacdes de Emergéncias em Saude Publica de Sobral
(COESP-S) é uma das estratégias municipais adotadas em consonancia com a Secretaria
do Estado e o Ministério da Saude. Foi legitimado por meio da Portaria municipal
n°009/2020 (SOBRAL, 2020d). Este Centro é o responsavel pela coordenacdo das aces
de resposta as emergéncias em salde publica, incluindo a mobilizacdo de instituicoes,
orgaos, profissionais e demais recursos para o restabelecimento dos servicos de salde e a
articulacdo entre as esferas de gestdo do SUS, sendo constituido por profissionais das
coordenacdes-gerais e areas técnicas da Vigilanciaem Salde da Secretaria Municipal da
Salde e da Superintendéncia Regional em Saude, bem como de gestores de outras
instituicdes envolvidas na resposta e com competéncia para atuar na tipologia de
emergéncia identificada (CEARA, 2020a).

A Secretéria da Satde do Municipio é a responsavel pela ativacdo do COESP-S,
com base no parecer técnico emitido pela Coordenacdo de Vigilancia em Salde

Municipal, definindo quando o evento representar risco a salde publica seja pela
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probabilidade de propagacdo municipal ou pela superacdo da capacidade de resposta
local. Devera ativar conforme o nivel de organizacéo a resposta (Se alerta, iminéncia de
perigo ou emergéncia de Saude Puablica). Deve responder de forma oportuna e
proporcional as situacdes de emergéncia em salde publica, realizando o planejamento,
organizacdo, coordenacdo, avaliacdo e execucdo das acOes de resposta.

Dentre as competéncias do COESP-S, inspirado pelo Plano de Contingéncia para
Emergéncia de Interesse da Saude Publica do Nome do Ponto de Atuacdo da ANVISA
(2020), estdo: Acompanhar as orienta¢des da Organiza¢do Mundial da Saude, Ministério
da Saude, Secretaria Estadual da Saude, Anvisa e outras instituicdes pertinentes;
Acompanhar os niveis de alerta emitidos pelo Ministério da Satde bem como a evolugédo
de salde local; Avaliar as prioridades das medidas de enfrentamento ao novo coronavirus;
Solicitar a ativacdo da sala de crise; Determinar 0s objetivos operacionais; Desenvolver
uma estrutura organizacional apropriada; Acompanhar a administracdo dos recursos;
Manter a coordenacdo geral das atividades; Coordenar as acdes das instituicGes que se
incorporem ao Sistema; Autorizar a divulgacdo das informacgdes a partir dos meios de
comunicacdo publica; Manter quadro de situacdo que mostre o estado e aplicacdo dos
recursos; Encarregar-se da documentacdo e controle de gastos; Apresentar os relatdrios

durante e depois da pandemia; entre outras.

Composicdo municipal do COESP-S (COVID-19)

Gabinete do Prefeito; Secretaria da Saude; Coordenacdo Adimintrativo-financeira;
Coordenadoria de Politicas e Planejamento de Atencdo a Saude- COPPAS; Assessoria de
Comunicacdo; Coordenadoria de Vigilancia em Salde; Célula de Vigilancia
Epidemioldgica em Salde; Célula de Vigilancia Sanitaria; Célula do Centro de
Referéncia em Salude do Trabalhador — CEREST; Coordenadoria de Vigilancia do
Sistema de Saude; Célula de Auditoria e Regulacdo em Saude; Coordenadoria da Atencéo
Priméaria a Saude; Assistente Especial da Atencdo Primaria a Saude; Coordenadoria da
Atencéo Especializada; Centro de Referéncia em Infectologia de Sobral-CRIS; Central
de Abastecimento Farmacéutico — CAF; Escola de Saude Publica Visconde de Saboia-
ESPVS; Hospital Santa Casa de Misericordia de Sobral; Hospital Regional Norte;
Hospital Unimed; Unidade de Pronto Atendimento; Secretaria de Educacéo; Secretaria
de Cultura, Juventude, Esporte e Lazer-SECJEL; Secretaria de Urbanismo e Meio
Ambiente- SEUMA,; Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA,; Universidade
Federal do Ceara— UFC; Grupo Luciano Feijdo; Centro Universitario INTA — UNINTA;
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — IFCE; Grendene S/A,;
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Grupo Votoratim; Camara de Vereadores de Sobral; Ministério Publico; Organizacéo de
Advogados do Brasil — OAB; Defensoria Publica; Cadeia Publica; Conselho Municipal
de Saude — CMSS; Superintendéncia da Regido Norte de Sobral - SRNOR

COMITE DE CRISE

O Comité de Crise destinado ao enfrentamento da Infecgdo Humana pelo Novo
Coronavirus é a estrutura no ambito da saude de comando e controle das medidas
estratégicas de enfrentamento ao Novo Coronavirus, e busca planejar acdes que visam
estabelecer prioridades de acordo com as necessidades de satde locais.

O Comité de Crise € composto pelos seguintes membros: Regina Célia Carvalho
da Silva - Secretaria Municipal da Saude; Ismael de VVasconcelos Ferreira - Coordenador
Administrativo Financeiro; Viviane de Morais Cavalcante - Coordenadora Juridica;
Larisse Aradjo de Sousa - Coordenadora da Aten¢do Primaria a Saude; Rogeriany Lopes
Farias - Gerente da Atencdo Priméaria a Salde; Tarciana Ferreira Serafim - Coordenadora
da Atencdo Especializada a Saude; Marcos Aguiar Ribeiro - Coordenador de Vigilancia
do Sistema de Saude; Josiane Alves Dorneles - Assistente Especial da Atencdo Primaria
a Saude; David Gomes Araudjo Junior - Gerente da Célula de Auditoria e Regulacéo;
Lucila Maria de Albuquerque - Gerente de Imunizacdo; - Jodo Paulo Nascimento
Carvalho - Técnico de Vigilancia em Salde; Flavio de Melo Sousa Filho - Técnico de
Vigilancia em Saude.

O Comité de Crise realiza reunides diarias e alinhamentos com os demais

trabalhadores da salde e setores da Prefeitura de Sobral.
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ORIENTACOES PARA VIGILANCIA DOS CASOS

As orientagdes para a vigilancia dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19

tiveram como referéncia as definicdes do Ministério da Salde descritas no Guia de

Vigilancia Epidemiolégica - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela

Doenca pelo Coronavirus 2019 (BRASIL, 2020e), bem como as Notas técnicas emitidas

pela Secretaria de Saude do Estado do Ceara.

Definicéo de casos de infeccdo humana pela COVID-19

Quadro 1 Definicédo de casos de infec¢do humana pela COVID-19. Sobral, Ceara, Brasil, 2020

Situacéo 1
VIAJANTE

Pessoa que, nos Gltimos 14 dias, retornou
de viagem internacional de qualquer pais

Situacao 2

CONTATO PROXIMO

Pessoa que, nos Gltimos 14 dias, teve
contato proximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19

Situacao 3

CONTATO DOMICILIAR

Pessoa que manteve contato, nos ultimos
14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de
caso suspeito ou confirmado para
COVID-19.

CASO SUSPEITO

Apresentando febre e pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia);

Apresentando febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producéo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagédo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia).

CASO PROVAVEL

Apresentado febre ou pelo menos um sinal ou sintoma
respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagédo de O2 < 95%,
sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia)

Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios
linfaticos aumentados, diarréia, nausea, vOmito,
desidratacéo e inapeténcia.

CASO CONFIRMADO

LABORATORIAL

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em
RTPCR em tempo real

Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre
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OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios,

nos ultimos 14 dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi

possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.
CASO DESCARTADO

= Caso que ndo se enquadrem na definicdo de suspeito E apresente resultado laboratorial negativo
para SARS-CoV2 OU confirmagdo laboratorial para outro agente etioldgico.

CASO EXCLUIDO
= Casos que apresentem duplicidade OU que ndo se enquadram em uma das defini¢des acima.
CASO RECUPERADO
Casos em isolamento domiciliar = Casos confirmados que passaram por 14 dias em

isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos
sintomas E que estdo assintomaticos.

Casos em internacéo hospitalar = Mediante avaliacdo médica;

Fonte: (BRASIL, 2020).

Casos suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19

A estratégia para identificacdo da circulacdo viral, no estado do Ceara, sera
realizada por meio da vigilancia da Sindrome Gripal (SG) e da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG - HOSPITALIZADO). As definicbes de caso apresentadas no
infografico 1 deverdo ser consideradas independentes de historia de viagem, contato com

casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

Infografico 1 Defini¢bes de Sindrome Gripal e Sindrome Gripal Aguda Grave. Sobral, Ceara,
Brasil, 2020

] Sindrome Respiratoria Aguda Grave

[ Sindrome Gripal (SG) (SRAG)

mndividuo com quadro respiratério agutm

caracterizado por sensacdo febril ou febre,
mesmo que relatada, acompanhada de tosse
ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade
respiratoria.

- Em Criangas (com idade menor de 2 anos):
considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico.

-ldosos: a febre pode estar ausente. Deve-se
considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental,
sonoléncia  excessiva, irritabilidade e

@peténcia.

Fonte: (BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c)

- Individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacdo febril ou febre,
mesmo que relatada, acompanhada de tosse
ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade
respiratoria.

- Dispneia / desconforto respiratério OU
Pressao persistente no torax OU saturagdo de
02 < 95% em ar ambiente OU coloracdo
azulada dos labios ou rosto.
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Notificacdo dos casos de infeccdo humana pelo COVID-19

O municipio de Sobral segue as orientacdes do Ministério da Sadude e da Secretaria
de Saude do Estado do Ceara e considera a COVID-19 uma doenga de notificacdo
compulsoria (BRASIL, 2020).

Neste sentido, o municipio utiliza a ficha de notificacdo disponibilizada pelo
Ministério da Saude. O processo de notificagdo pode acontecer por meio dos profissionais
da saude que atendem usudrios nos diferentes servicos de salde, por contato dos proprios
usuarios pelo Plantdo Epidemiologico 24h ofertado pela Secretaria da Saude de Sobral
ou por link disponibilizado no google forms onde o proprio paciente pode fazer o

preenchimento.

Infogréfico 2 Notificagdo de casos de SG e SRAG. Sobral, Ceara, Brasil, 2020

O QUE NOTIFICAR? QUEM DEVE NOTIFICAR? QUANDO NOTIFICAR?

Casos de SG e de SRAG Profissionais da saude, segundo Devem ser notificados
hospitalizado ou &bito por legislacdo vigente. dentro do prazo de 24 horas
SRAG, que atendam a a partir da suspeita inicial do
definicdo de caso. caso ou obito.

Notificar casos com SG no e-SUS VE Notificar casos com SRAG no SIVEP-Gripe

~

Se 0 paciente acima ou igual a 60 anos; Todos os casos de SRAG Hospitalizados
ou Obitos independente da internacéo;
Se o paciente for jovem, mas com

comorbidades:

Devem ser notificados no Sistema de
Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe (SIVEP-Gripe) por meio:
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i : : i
: = Diabetes mellitus ]
) = Hipertensdo arterial sistémica, !
i = Miocardiopatia i

A 1
i = Doenca pulmonar cronica :
: = Neoplasia malignas :
| = Gestantes alto risco :
i = Puérperas e Profissionais da i
: salide sintomaticas que estejam !
i trabalhando ativamente. i
i i
1 1
1 1

Fonte: (BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c)
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Indicacdo para coleta de amostra RT-PCR

O procedimento de coleta de amostras respiratdrias dos casos suspeitos de
COVID-19 deve seguir o protocolo de coleta da Influenza. A coleta devera ser realizada
preferencial até o 3° dia dos sintomas, podendo ser estendida até o 7° dia, por profissional
de saude devidamente treinado (CEARA, 2020).

Infogréfico 3 Indicacdo de coleta de amostra RT-PCR para casos de SG e SRAG. Sobral, Ceara,
Brasil, 2020

SG SRAG

Se 0 paciente acima ou TODOS os casos de SRAG

| igual a 60 anos; hospitalizados ou 6bitos
Se o paciente for jovem, mas COLETAR AMOSTRA (swab
com comorbidades: naso-orofaringe) e encaminhar

« Hipertensio arterial amostra para o Lacen junto com
sisté?nica' oficio constando nimero da

C notificacdo gerada pelo sistema
= Diabetes melitus; (SIVEP-Gripe)
= Miocardiopatia;
= Doenca pulmonar crénica;
= Neoplasia malignas;
= Gestantes alto risco;

= Puérperas e Profissionais da
salde sintomaticas que
estejam trabalhando
ativamente.

Fonte: (BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c)

Indicacdo para realizacdo dos testes rapidos

O teste rapido de COVID-19 é capaz de detectar a presenca de anticorpos (I1gG e
IgM), que sdo produzidos pelas células de defesa pelo corpo humano contra 0 SARS-
CoV-2 ap0s o contato com virus, por meio da coleta de uma gota de sangue. O resultado
fica disponivel no intervalo de 15 a 30 minutos apds a realizacéo.

Os anticorpos podem ser detectados com melhor sensibilidade apds o 7° dia de
inicio dos sintomas, dependendo do método, podendo ser realizado entre o sétimo e o
décimo dia. Existem limitacGes e variagdes de sensibilidade do teste conforme o tempo
de doenca (CEARA, 2020).
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Conforme orientacdo do Ministério da Saude por meio da Nota Técnica n°
11/2020-DESF/SAPS/MS serd disponibilizado gradualmente testes rapidos para
detecc¢do de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos seguintes grupos: profissionais da saude,
profissionais da seguranca e contatos de casos confirmados.

Os testes disponibilizados aos profissionais das Redes de Atencdo a Salde,
profissionais da seguranca e contatos de casos confirmados serdo agendados por meio da

central de monitoramento do Escritorio de Crise de Enfrentamento ao COVID-19.

Fluxograma 2 Diagnostico laboratorial de COVID-19 em profissionais ativos da &rea da salde,
seguranca e contatos sintomaticos de casos confirmados com Teste Rapido para detecgdo de anticorpos
contra SARS-CoV-2

Profissional (Saude ou Segurancga) e Contatos

de casos confirmados SINTOMATICOS:
| - Isolamento domiciliar por 14
dias do inicio do sintoma. Se for

Central de necessario fornecer atestado.
monitoramento do HeEIRAS ASSINTOMATICOS:
COVID-19 - Isolamento domiciliar por 7 dias

a partir do resultado. Fornecer
atestado de 7 dias.

Agendamento de TR

- Orientar necessidade de
manter medidas gerais de
cuidado para evitar

NEGATIVO contaminagdo e sair de casa em
caso de necessidade e com
mascara.

Fonte: Propria

E importante saber que os testes rapidos apresentam limitacdes e a principal delas
é que precisa ser realizado, de forma geral, a partir do 7° dia do inicio dos sintomas. E
necessario que o caso suspeito ou contato de caso confirmado de COVID-19 espere esse
tempo para que o sistema imunoldgico possa produzir anticorpos em quantidade
suficiente para ser detectado pelo teste (CEARA, 2020c).
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Indicacdo de utilizacédo de Oseltamivir (TAMIFLU®)

Casos com

Casos com SG >

- Para os pacientes do Grupos de risco! com SG
de acordo com Protocolo de Influenza
(verificar protocolo de conducéo).

- Em crianga com menos de 2 anos: febre de

Iniciar TAMIFLU imediatamente:

- Para paciente com SRAG.

- Para quimioprofilaxia dos Contactantes1 (de

acordo com o protocolo de tratamento da
influenza, 2017).

inicio subito (mesmo que referida) e sintomas
respiratorios (tosse, coriza e obstrugdo nasal),
na auséncia de outro diagnostico especifico.

|

!Grupos de risco com indicacdo de utilizacdo de TAMIFLU®

¢ Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apés o parto (incluindo
as que tiveram aborto ou perda fetal);

e Adultos > 60 anos; Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizagdo é em
menores de 2 anos, especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade);

e Populacao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;

e Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de &cido acetilsalicilico (risco
de sindrome de Reye);

¢ Individuos gque apresentem:
- Pneumopatias (incluindo asma);
- Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacédo e possibilidade de
reativagdo);
- Cardiovasculopatias (excluindo Hipertenséo Arterial Sistémica);
- Nefropatias;
- Hepatopatias;
- Doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme);
- Distarbios metabélicos (incluindo diabetes mellitus);
- Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcdo respiratdria ou
aumentar o risco de aspiracdo (disfuncéo cognitiva, lesdo medular, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome
| de Down, Acidente Vascular Encefalico — AVE ou doencas neuromusculares).
- Imunossupressdo associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids ou outros;
- Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal -IMC > 40 em adultos).

Fonte: (CEARA, 2020c)

Critérios de confirmacao e descarte de casos suspeitos de COVID-19

As definicbes de caso e critérios clinicos para a avaliagdo diagndstica ainda nao
s80 consenso entre os especialistas. Entretanto, pode-se avaliar o quadro da COVID-19
de maneira clinica e laboratorial. O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como
Sindrome Gripal. Conduta uniforme é sugerida para todos os casos de SG no contexto
hospitalar, dada a impossibilidade de atestar com 100% de seguranca se a SG é causada
pelo SARS-CoV-2 ou por outro virus.

O diagnostico laboratorial para identificacdo do virus SARS-CoV-2 é realizado
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste rapido soroldgico validado pelas
instituicOes de referéncia (BRASIL, 2020e).
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POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

Caso suspeito de SG ou SRAG com histdrico de contato proximo ou domiciliar,
nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica (BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c).

POR CRITERIO LABORATORIAL
Caso suspeito de SG ou SRAG com teste:

RT-PCR em tempo real (QRT-PCR)

Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccdo do virus SARS-CoV2):
Amostra respiratoria (swab de oro/nasofaringe ou amostra de trato respiratorio
inferior) com resultado detectavel para SARS-CoV2. Ponderamos que o melhor

momento para coleta do exame € entre o 3° e 0 5° dia de sintomas.

Testes Imunoldégico

Os métodos sorologicos sdo desenvolvidos para deteccdo de anticorpos 1gG e IgM
ou deteccdo de antigenos especificos do virus, alguns por ensaios
imunoenzimaticos (ELISA) e imunocromatograficos (teste rapido) e outros por

imunofluorescéncia.

Podendo ser realizado em amostras de sangue venoso ou soro ou plasma.

E importante saber que os testes rapidos apresentam limitacdes e a principal delas
é que precisa ser realizado, de forma geral, a partir do 8° dia do inicio dos
sintomas. E necessario que o caso suspeito ou contato de caso confirmado de
COVID-19 espere esse tempo para que o sistema imunoldgico possa produzir

anticorpos em quantidade suficiente para ser detectado pelo teste.

Os testes rapidos precisam apresentar certificado emitido pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Fonte: BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c

CASO DESCARTADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para
CORONAVIRUS (SARS-COV2 nio detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real),
considerando a oportunidade da coleta ou confirmacdo laboratorial para outro agente
etiologico (BRASIL, 2020e; CEARA, 2020c).
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Monitorizacao de casos confirmados e suspeitos de COVID-19

Diante a pandemia a secretaria municipal de salde criou a Central de
monitoramento dos casos suspeitos e confirmados da COVID-19 (CM-COVID-19), que
realiza suas atividades conforme fluxograma 3.

E composto por uma equipe multiprofissional que a partir de ligacdes e mensagens
de texto por dispositivo movel faz também o atendimento remoto dos casos suspeitos e
confirmados da COVID-19.

A CM-COVID-19 realiza 0 acompanhamento diério das notificagcbes de acordo
com o que recebe por email dos servicos de saude e das ligacGes e mensagens que recebe
da comunidade. Os casos sao classificados na planilha de acompanhamento municipal
em: confirmados, suspeitos, descartados, retirados ou fora dos critérios. Além do
monitoramneto esse servigo agenda os testes dos casos suspeitos de acordo com 0s
critérios de avaliacao clinica definidas pelo municipio e considerando o estabelecido pela

Secretaria Estadual de Salde e o Ministério da Saude.

Fluxograma 3 Fluxo de monitoramento de casos suspeitos e confirmados da COVID-19. Sobral,
Ceara, Brasil, 2020

Plant&o epidemioldgico

Entradas de notificacdo (Atendimento 24h)

e Whatsapp:
(88) 98802-5055

(88) 98802-3514

Servicos de salde Comunidade

Central de monitoramento dos casos
suspeitos e confirmados da COVID-

- Preenchimento dos documentos de
acompanhamento dos casos, conforme
quadro clinico e a defini¢do de casos;

- Planilha de acompanhamento do municipio;

Fonte: Propria.
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A central de monitoramento acompanha a evolucgéo clinica dos usuarios que séo
notificados nos Centros de Salde da Familia, Unidade de Pronto Atendimento e
Emergéncias Hospitalares que séo avaliados e orientados a manter isolamento domiciliar.
A central de monitoramento em parceria com APS entra em contato diariamente com 0s
casos suspeitos e positivos com intuito de orientar sinais de alerta e conscientizar a
populacédo guanto ao isolamento domiciliar. O monitoramento tem contato direto com o
CSF de referéncia dos usuarios suspeitos e positivos, caso surja uma situacéo critica a
equipe da unidade de referéncia é acionada para intervir.

Elaboracéo e divulgacao de Boletins Epidemioldgicos

A Secretaria de Saude vem desenvolvendo um informe epidemioldgico diério dos
casos confirmados, descartados, aguardando resultados e ébito, conforme modelo
apresentado na figura 28, como também a distribuicdo geoespacial dos casos
confirmados. Os Boletins Epidemiolégicos sdo divulgados com periodicidade semanal
para atualizacdo da situacéo epidemioldgica do municipio. Assim como subsidiar as a¢cdes
de enfrentamento contidas nesse plano e outras que possam vir a ser necessarias. Os
boletins diarios séo divulgados nas redes sociais da Prefeitura de Sobral e da Secretaria
da Saude, bem como no site oficial da Prefeitura de Sobral, a partir do sitio eletrnico:

http://www.sobral.ce.gov.br/informes/principais/boletim-covid-19-em-sobral

Figura 28 Modelo de Boletim Epidemioldgico diario. Sobral, Ceara, Brasil, 2020

Informe
DB C Y Epidemiolégico
oA

v Casos confirmados

Primeiro caso confirmado em 17/03/2020

X Casos descartados

Resultados negativos para Coronavirus

Aguardando resultados

Exames estao sem prazo para resultados, segundo o Lacen

-l- Obitos

Mortes confirmadas por Covid-19

susmim 8 SOBRAI.

Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Saude de Sobral.
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Figura 29 Modelo de Boletim Epidemioldgico diario com divulgacdo da distribuicdo espacial dos

casos confirmados. Sobral, Ceara, Brasil, 2020

CASOS POSITIVOS DE
COVID-19 EM SOBRAL

[CASOS CONFIRMADOS: B49J

Atualizado em 15 de maio de 2020 - 21h45

CASOS POSITIVOS DE
COVID-19 EM SOBRAL

[CASOS CONFIRMADOS: 849]

Atualizado em 15 de maio de 2020 - 21h45
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Fonte: Prefeitura de Sobral/Secretaria Municipal da Sadde de Sobral.

 Sao Jose do Torto (1)
* Patos (1)

saude.sobral.ce.gov.br
0@ saudesobral

Além disso, semanalmente a Secretaria da Saude de Sobral, por meio da

Vigilancia em Saude e do Comité de Enfrentamento de Crise, divulga o boletim semanal
com informacdes epidemioldgicas sobre a doenca causada pelo novo Coronavirus
(COVID-19) no municipio de Sobral. Sao sistematizadas a série temporal da doenca, a

frequéncia por sexo e faixa etéria, a distribuicdo geoespacial dos casos confirmados por

critério laboratorial e o panorama dos casos confirmados.
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OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DE ACORDO
COM OS NIVEIS DE RESPOSTA

As acdes e servicos de saude do municipio de Sobral foram adaptados para o
enfrentamento da COVID-19. Deste modo, para a operacionalizacdo do Plano de
Contingéncia da Secretaria da Saude diante da Pandemia da COVID-19 foram
sistematizadas acdes a partir dos niveis de ativacao de resposta, considerando 0s possiveis
cenarios de eventos de interesse da Saude Publica, as necessidades de salde local, as
vivéncias dos gestores e profissionais locais, evidéncias cientificas (VITORIA,;
CAMPQOS, 2020; ORNELL et al, 2020; TASCA; MASSUDA, 2020; GREENHALGH,;
KOH; CAR, 2019) e orientacdes e recomendacfes do Ministério da Salde, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da Secretaria da Saude do estado do Ceara
(BRASIL, 2020h; BRASIL, 2020i; BRASIL, 2020j; ANVISA, 2020; CEARA, 2020a;
CEARA, 2020b; CEARA, 2020). Deste modo, o Quadro 2 apresenta de forma
esquematica o processo de operacionalizacdo do Plano de Contingéncia diante da

Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) da Secretaria da Sadde de Sobral.

Saude de Sobral

Quadro 2 Operacionalizacdo do Plano de Contingéncia diante da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus
(COVID-19) da Secretaria da Satde de Sobral. Sobral, Ceard, Brasil, 2020

ALERTA | PERIGO Resposta
Fase de contengdo Fase de Mitigacdo Fases
Preparacéo Identificagdo Epidemia Aceleracdo | Desaceleracdo | Controle Fases
Localizadas epidémicas
EIXO GESTAO EM SAUDE EIXO ATENGAO A SAUDE EIXO VIGILANCIA EM SAUDE
Diretrizes
Objetivos Plano de
Contingéncia
Metas Indicadores COVID-19 -
SMS Sobral
Ac0es transversais
Acoes para Acoes
Nivel 1 Nivel 2
Alerta Perigo
Plano Municipal de Salde Plano
DIRETRIZ N° 8 - Redes de Atenco a Saude acessiveis com elevado nivel de organizacéo e eficiéncia Municipal de
Objetivo: Atender as necessidades de salde da populagdo mediante cenarios de emergéncia de saide pablica Salde

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2020k.
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Neste sentido, foram elaboradas diretrizes que apresentam as linhas de acdo que
orientaram a formulacéo de estratégias para o alcance dos objetivos propostos, que por
sua vez apresentam metas (compromissos para alcanca-los), e também foram elencados
indicadores para 0 monitoramento e a avaliagdo das medidas de enfrentamento; e as
acOes, de acordo com 0s conceitos elencados nas orientacdes para a Pactuacdo de
Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores (BRASIL, 2014). Assim, foram estruturadas
em trés eixos organizativos, a saber: Eixo de gestdo em salde; eixo de atencéo a saude; e

eixo de vigilancia em salde.

Quadro 3 Ac0es estratégicas para o enfrentamento da COVID-19. Sobral, Ceard, Brasil. 2020

Legenda:

Nivel de Resposta | - ALERTA

Nivel de Resposta Il - PERIGO

Nivel de Resposta 1l - EMERGENCIA

EIXO GESTAO EM SAUDE

Diretriz 1. Realizar planejamento e logistica para o enfrentamento da COVID-19
Objetivo 1. Garantir comissdo competente para acompanhar no ambito do municipio a
situacdo de pandemia da COVID-19

Meta. Instituir o Centro de OperacBes de | Indicador. Numero de reunides do Centro
Emergéncias em Salde Publica de Sobral | de Operacdes de Emergéncias em Salde
(COESP-S) e o Comité de Crise da | Publicade Sobral (COESP-S) e do Comité
Secretaria da Saude de Crise da Secretaria da Saude

Acéo n°1. Instituir por meio de Portaria o Centro de Operagdes de Emergéncias
em Saude Publica de Sobral (COESP-S) e o Comité de Crise da Secretaria da
Saude

Acdo n°2. Realizar reunides intersetoriais entre coordenacdes e instituicdes
afins para prevencéo e controle do Novo Coronavirus

Acédo n°3. Elaborar e validar o Plano de Contingéncia da area da saude do
municipio
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Acdo n°4. Apresentar o Plano de Contingéncia e suas atualizagdes no pleno do
Conselho Municipal de Saude

Acéo n°5. Monitorar diariamente as agdes planejadas e executadas do Plano de
Contingéncia

Acdo n°6. Sensibilizar a Rede de Atencao a Salde e demais setores da sociedade
para o cenario epidemiolégico

Ul NH S &

Acédo n°7. Solicitar a sistematizacdo dos planos de contingéncia dos hospitais
da rede publica e privada, e da Unidade de Pronto Atendimento (UPA)

Acéo n°8. Coordenar a Central de monitoramento dos casos suspeitos e
confirmados da COVID-19

Acdo n°9. Orientar a elaboracdo diaria e semanal dos boletins epidemioldgicos
do municipio
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Acdo n°10. Promover a qualificacdo do coletivo do Comité de Crise para
potencializacdo/amplificacdo do processo de trabalho no enfrentamento da
COVID-19

Acéo n°11. Realizar monitoramento do estoque e disponibilidade de insumos
para o enfrentamento da COVID-19

Acdo n°12. Apoiar no processo de producdo e divulgacdo de materiais de
comunicacdo e/ou sistematizacao de informacdes relacionadas a COVID-19

Acédo n°13. Construir e validar fluxos, protocolos e diretrizes relacionados ao
acesso e manejo de pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19

Acdo n°14. Participar de programas de réadio, TV, lives ou similares com o
objetivo de compartilhar informagdes e fortalecer as medidas de prevencédo da
COVID-19 e promogdo da salde.

Acdo n°15. Contratar consultoria para desenvolvimento de andlises
epidemioldgicas e planejamento/gestdo de crise relacionada a COVID-19

Acdo n°16. Apoiar e construir leis, portarias e decretos relacionados ao
enfrentamento da COVID-19
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Objetivo 2. Realizar monitoramento e acompanhamento dos usuarios suspeitos e
confirmados de COVID-19

Meta. Implementar uma central de | Indicador. NUmero de casos monitorados
monitoramento e acompanhamento dos
casos suspeitos e confirmados de COVID-
19

Acéo n°l. Criar Central de monitoramento dos casos suspeitos e confirmados
da COVID-19

Acdo n°2. Realizar monitoramento dos casos suspeitos/confirmados e da
disponibilidade de insumos no &mbito municipal

Acdo n° 3. Implantar servico do plantdo epidemiologico

Acdo n°4. Disponibilizar nimeros de contato telefénico para a populagédo

Acdo n°5. Realizar acompanhamento remoto dos casos suspeitos e confirmados
em isolamento domiciliar

Acdo n°6. Realizar monitoramento dos casos internados

Acdo n°7. Realizar monitoramento dos resultados de testes diagnosticos (RT-
PCR e Testes rapidos) realizados em estabelecimentos publicos e privados
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Acéo n°8. Desenvolver um painel de monitoramento dos casos suspeitos e
confirmados da COVID-19

Acéo n°9. Realizar monitoramento dos 6bitos da COVID-19

Objetivo 3. Realizar a aquisicdo de insumos para o enfrentamento da COVID-19 no
ambito dos servicos que integram a Rede SUS de Sobral

Meta.  Adquirir  insumos para 0 | Indicador. NUmero de insumos adquiridos
enfrentamento da COVID-19

Acdo n°1. Adquirir equipamentos permanentes para a estruturacdo do Hospital
Dr. Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves

Acdo n°2. Adquirir Testes Diagnosticos (RT-PCR e Teste Rapido) para a
deteccdo de casos de COVID-19

Acdo n°3. Adquirir equipamentos/materiais médico-hospitalares, materiais de
consumo, materiais permanentes e géneros alimenticios para os Centros de
Saude da Familia, servicos da Atencdo Especializada, Unidade de Acolhimento,
Hospital Dr. Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves, que se encontram no
enfrentamento da COVID-19

Acdo n°4. Adquirir medicamentos para os Centros de Saude da Familia,
servigos da Atencdo Especializada, Unidade de Acolhimento, Hospital Dr.
Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves, que se encontram no
enfrentamento da COVID-19

Acdo n°5. Realizar dispensas de licitagdo para a aquisicdo de materiais
necessarios no enfrentamento da COVID-19
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Acédo n°6. Solicitar apreciagdo e validacdo do Comité de Crise para 0 processo
de dispensas de licitacdo para a aquisicdo de materiais necessarios no
enfrentamento da COVID-19

Acédo n°7. Contratualizar servigo especializado para nutrigdo e dietética para
Unidade de Acolhimento, Hospital Dr. Estevam e Hospital de Campanha Dr.
Alves, que se encontram no enfrentamento da COVID-19

Acdo n°8. Contratualizar servico especializado para lavanderia, rouparia e
costura para Unidade de Acolhimento, Hospital Dr. Estevam e Hospital de
Campanha Dr. Alves, que se encontram no enfrentamento da COVID-19

Acdo n°9. Adquirir Prontuario Eletrénico para o Hospital Dr. Estevam e
Hospital de Campanha Dr. Alves, que se encontram no enfrentamento da
COVID-19

Acéo n°10. Adquirir Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para os
servicos da Rede SUS Sobral que estdo no enfrentamento da COVID-19

Acéo n°11. Estruturar central de gases medicinais no Hospital Dr. Estevam e
Hospital de Campanha Dr. Alves

Acdo n°12. Adquirir e garantir o fornecimento de oxigénio no Hospital Dr.
Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves

Acdo n°13. Adquirir gerador para o Hospital Dr. Estevam e Hospital de
Campanha Dr. Alves

Acéao n°14. Contratualizar servigos de manutencdo predial para os Centros de
Saude da Familia, servicos da Atencdo Especializada, Unidade de Acolhimento,
Hospital Dr. Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves, que se encontram no
enfrentamento da COVID-19

52



Plano de contingéncia diante da Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) — Secretaria da Saude de Sobral

Acdo n°15. Promover a transparéncia das despesas relacionadas ao
enfrentamento da COVID-19 por meio da garantia do acesso as informacdes em
site oficial da Prefeitura de Sobral e reunides com o Conselho Municipal de
Saude

Acdo n°16. Apoiar a Santa Casa de Misericordia de Sobral e Hospital Regional
Norte no processo de ampliagdo de leitos destinados ao enfrentamento da
COVID-19

Acdo n°17. Adquirir equipamentos/servicos para desinfeccdo de estrutura fisica
de pontos estratégicos dos servigos de satde

Acéo n°18. Contratualizar empresa capacitada para realizar gestdo dos servicos
hospitalares, coordenagdo e assisténcia ininterrupta de unidades de cuidados
clinicos e intensivos a pacientes com suspeita e confirmacdo de COVID-19,
controle de infeccdo hospitalar, gerenciamento de risco, seguranca do paciente,
apoio técnico nos servicos de almoxarifado e manutencdo necessarios no
Hospital Doutor Estevam, Hospital de Campanha de Covid-19 Doutor
Francisco Alves e Centros de Saide da Familia.

Diretriz 2. Contribuir para a adequada formagéo, alocacéo, qualificacdo, valorizacao e
democratizacdo das relacGes de trabalho dos trabalhadores do SUS

Objetivo 1. Qualificar profissionais para o enfrentamento da COVID-19

Meta. Implementar acBes de educacdo | Indicador. Numero de acdes de educacdes
permanente para qualificacdo das redes de | permanentes
atencao

Acdo n°1. Realizar um Seminéario sobre Prevencdo, Diagndstico e manejo do
Novo Coronavirus

Acdo n°2. Realizar processos de capacitacdo/educacdo permanente
relacionados ao enfrentamento da COVID-19 para trabalhadores da satde

Meta. Padronizar as agdes para a deteccdo | Indicador. NUmero de protocolos, fluxos
precoce de pessoas com sintomas suspeitos | ou diretrizes sistematizados

de COVID-19 e atuacdo na identificacdo,
manejo e notificagdo dos casos suspeitos.

Acéo n°1. Elaborar protocolos, fluxos ou diretrizes para a deteccdo, manejo e
notificagdo de casos suspeitos e confirmados de COVID-19
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Acéo n°2. Socializar os protocolos, fluxos ou diretrizes para a detec¢do, manejo
e notificacdo de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 para o0s
trabalhadores e servigos de satide no &mbito do municipio de Sobral

Diretriz 3. Fortalecer os vinculos do cidaddo, conselheiros de Saude, liderancas de
movimentos sociais

Objetivo 1. Promover a¢Oes de educacdo em satde sobre a COVID-19 para a comunidade

Meta. Implementar a¢cdes de educagdo em | Indicador. Numero de agdes de educagdo
saude em saude

Acdo n°1. Participar de programas de réadio para informar a populacéo por meio
da midia falada sobre a prevencéo, tratamento e identificacao de casos suspeitos
do Novo Coronavirus.

Acéo n°2. Disponibilizar vinhetas e videos do Ministério da Saude no Blog da
Escola em parceria com a Comunicacdo da Secretaria Municipal de Salude

Acdo n°3. Divulgar material educativo nas TV das Unidades de Saude e
Servigos em parceria com a Comunicacao da Secretaria Municipal de Satde

Acdo n°4. Disponibilizar canais oficiais para informac@es atualizadas

Meta. Desenvolver materiais educativos Indicador. NUmero de materiais
educativos

Acdo n° 1. Sistematizar materiais educativos relacionados a COVID-19
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Acédo n°2. Compartilhar informacdes sobre prevencdo de contaminagdo nas
redes oficiais do municipio

Acéo n°3. Realizar comunicagéo visual por meio de faixas, banners, placas e
similares com o objetivo de sensibilizar a populacdo acerca das medidas de
prevencéo.

Objetivo 2. Divulgar amplamente informacdes de prevencado e medidas de controle da
doenca a populacédo a partir dos meios de comunicagdo, assim como monitorar noticias
para esclarecer informacdes equivocadas, garantindo a transparéncia da situacao

Meta. Realizar divulgacdes de informagdes | Indicador. NUmero de materiais de
de prevencdo da COVID-19, promocdo da | divulgacdo produzidos

salde, combate as fake news e transparéncia
de informacoes.

Acéo n°1. Divulgar informacéo de prevencdo da COVID-19 para sensibilizar a
comunidade quanto ao uso da etiqueta respiratoria, higienizacdo correta das
mé&os e importancia do isolamento social

Acdo n°2. Elaborar cartaz de divulgagdo quanto ao uso da etiqueta respiratoria,
higienizacdo correta das méos e importancia do isolamento social

Acédo n°3. Produzir video para compartilhar estratégias de promocéo da salde
e prevencdo da COVID-19
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Acéo n°4. Esclarecer rumores, boatos e informagdes equivocadas, por meio do
monitoramento das redes sociais

Acdo n°5. Enfatizar a importancia do Sistema de Salde para a prevencédo e
tratamento da doenca

Acdo n°6. Participar em programas de radio, TV ou similares

Acédo n°7. Divulgar notas de esclarecimento em parceria com assessoria de
comunicacdo do Gabinete do Secretaria da Saude e Comité de Crise

Acdo n°8. Definir, em conjunto com os gestores, o Porta-Voz oficial da
Secretaria Municipal da Salde
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Acdo n°9. Promover entrevistas com o porta-voz responsavel pela interlocugdo
com os veiculos de comunicacdo e demais profissionais da secretaria da saude

Objetivo 3. Promover a gestdo do trabalho por meio do recrutamento, dimensionamento
e monitoramento de pessoal para o enfrentamento da COVID-19.

Meta. Contratar profissionais de acordo | Indicador. NUmero de profissionais
com as necessidades para o enfretamento a | contratados
COVID-19

Acdo n°1. Realizar processo seletivo de profissionais para o enfrentamento da
COVID-19

Acédo n°2. Contratar profissionais para o enfrentamento da COVID-19

Acdo n°3. Solicitar que os profissionais que estejam afastados por constituirem-
se como integrantes de grupos de risco possam fazer parte das equipes que estdo
realizando atendimentos remotos e home office

Acdo n°4. Criar rodizios entre os profissionais que estdo fazendo atendimento
presencial para diminuir o tempo de exposicéo
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Acédo n°5. Realizar afastamentos por adoecimento dos trabalhadores que se
encontram nos cenarios de enfrentamento da COVID-19

Acdo n°6. Agendar e realizar Teste Rapido dos profissionais com
sintomatologia respiratoria conforme diretrizes estabelecidas

Acdo n°7. Monitorar os trabalhadores da salde afastados com suspeita de
COVID-19 e confirmado

Acéo n°8. Remanejar profissionais da Rede SUS para 0s servigos que estdo
diretamente e indiretamente relacionados ao enfrentamento da COVID-19.

Acao n°9. Criar banco de profissionais voluntarios

Acéo n°10. Realizar contratualizacdo de instituto especializado para gestdo do
trabalho de profissionais de Hospital de Campanha Dr. Alves e Hospital Dr.
Estevam
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Objetivo 4. Promover a¢des de valorizagdo dos profissionais de satde que estdo na linha
de frente de combate a COVID-19

Meta. Criar um plano de gratificacdes | Indicador. NUmero de profissionais com
para 0s profissionais que estejam | gratificacdo

trabalhando no enfrentamento da
COVID-19

Acéo n°l. Incorporar gratificagcdo aos trabalhadores que estdo vinculados as
acoes e servicos de enfrentamento a COVID-19

EIXO ATENCAO A SAUDE

Diretriz 1. Aprimorar a rede de atencdo a satde e promover o cuidado integral e com
equidade a populagao

Objetivo 1. Adequar a Rede de Atencdo Psicossocial para atender as necessidades de
salide da populagao

Meta. Instalar um sistema de teleconsultas | Indicador. NUmero de teleconsultas
psicoldgicas e suporte emocional realizadas

Acéo n°l. Organizar “plantdes” dos psicologos do NASF e da residéncia e
equipe multiprofissional

Acdo n°2. Realizar consultas remotas tanto para 0s casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19 quanto para a populagdo em isolamento

Meta. Qualificar a atengdo em saude mental | Indicador. Numero de atendimentos
nos servicos da Rede de Atencdo Integral em | realizados
Saude Mental

Acdo n°l. Construir Plano de Contingéncia da Rede de Atencdo Integral em
Saude Mental

Acdo n°2. Utilizar recursos telefonicos (fixo e celular) para estabelecimento de
contato com usudrios dos servicos: reagendamento de consultas, orientacdes
terapéuticas, acompanhamento de casos que seja necessario monitoramento do
cuidado

Acédo n° 3. Realizar atendimento domiciliar para aplicacdo de medicagéo
injetavel de deposito aos pacientes que ndo apresentam condicGes de virem aos
Servigos

Acéo n°4. Manter o acolhimento diario para atendimento de urgéncias em salde
mental
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Acéo n°5. Promover acgdes de prevencdo da COVID-19 no Servigo Residencial
Terapéutico, CAPS Geral, CAPS AD e Unidade de internacdo Psiquiatrica do
Hospital Dr. Estevam

Acdo n°6. Implantar a Unidade de Acolhimento para isolamento de pessoas em
situacdo de rua e/ou auséncia de condi¢do de isolamento domiciliar.

Objetivo 2. Utilizar estratégias que propiciem a ampliacdo do acesso a Atencdo Basica
no processo de enfrentamento da COVID-19

Meta. Criar agdes de ampliacdo do | Indicador. Numero de a¢des de enfrentamento
acesso a Atencdo Basica para o | da COVID-19
enfrentamento da COVID-19

Acdo n°l. Disponibilizar nameros telefénicos para realizar atendimentos
remoto

Acdo n°2. Ampliar o horério de atendimento de Centros de Saude da Familia
(CSF) estratégicos para o enfrentamento da COVID-19

Acdo n°3. Ampliar o tempo de validade das receitas de medicamentos
controlados

Acédo n°4. Criar centrais de teleatendimento

Acdo n°5. Realizar monitoramento dos casos suspeitos e confirmados,
considerando a dimensdo familiar e territorial

Acdo n°6. Realizar/Atualizar o levantamento de idosos, de pacientes com
comorbidades e de familias de alta vulnerabilidade

Acéo n°7. Realizar articulacdo intersetorial para o enfrentamento da COVID-
19
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Acao n°8. Realizar avalia¢Ges clinicas e monitorar idosos institucionalizados
em InstituicOes de Longa Permanéncia (ILP)

Acéo n°9. Realizar avaliag6es clinicas e monitorar pessoas com deficiéncia no
contexto dos territorios da Estratégia Satde da Familia

Objetivo 3. Reorganizar os espacos de atendimento e a estrutura fisica dos Centros de
Saude da Familia, na medida do possivel, assim como dos processos de atendimento

Meta. Qualificar/Adaptar a estrutura dos | Indicador. Numero de UBS com
Centros de Saude da Familia para o | adaptacbes na  estrutura para O
enfrentamento da COVID-19 enfrentamento da COVID-19

Acdo n°1. Adquirir tendas de atendimento fora da UBS

Acdo n°2. Disponibilizar sala especifica para atendimento dos pacientes
sintomaticos respiratorios

Acdo n°3. Criar rotina de higienizacdo periddica das salas apOs cada
atendimento

Acéo n°4. Definir e sinalizar fluxos de atendimento dentro das unidades para
minimizar a circulacdo de usuarios

61



Plano de contingéncia diante da Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) — Secretaria da Satude de Sobral

Acdo n°5. Estruturar as salas de estabilizacdo de Centros de Saude da Familia
dos distritos

Objetivo 4. Garantir seguranga nas imunizagoes

Meta. Ampliar as imunizagoes | Indicador. Numero de imunizagdes realizadas

Acédo n°1. Realizar imunizac¢@es no domicilio para grupos especificos

Acdo n°2. Garantir entrada especifica para a sala de imunizagdes

Acdo n°3. Realizar agendamentos por horario para as imunizacgoes

Acédo n°4. Monitorar as coberturas de vacinagao

Objetivo 5. Fortalecer as estratégias comunitarias

Meta. Ampliar os locais de isolamento | Indicador. Numero de locais de isolamento
social

Acéo n°l. Disponibilizar local para isolamento de pacientes com COVID-19
caso haja impossibilidade de isolamento domiciliar

62



Plano de contingéncia diante da Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) — Secretaria da Satude de Sobral

Acéo n°2. Realizar articulagdes intersetoriais para o enfrentamento da COVID-
19

Acéo n°3. Receber doagdes

Objetivo 6. Descentralizar as agGes da APS para os territorios

Meta. Ampliar o nimero de acdes de | Indicador. NUmero de acBes nos
enfrentamento da COVID-19 nos territdrios | territorios

Acdo n°1. Sensibilizar a populacdo sobre a importancia do isolamento social

Acédo n°2. Remanejar profissionais da Satde bucal (Atencao Primaria e Atengédo
Especializada) e demais trabalhadores do Sistema Local de Salde para o
fortalecimento das a¢fes de monitoramento de casos suspeitos/confirmados da
COVID-19

Acdo n°3. Disponibilizar mascaras de tecidos para a populacdo

Acao n°4. Realizar visitas domiciliares nos domicilios de casos suspeitos e
confirmados
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Acéo n°5. Realizar orientagdes acerca de medidas de isolamento dentro dos
domicilios caso haja algum sintomatico respiratorios

Objetivo 7. Garantir acesso da populacgao a servicos especializados

Meta. Adaptar os servicos da Atencdo | Indicador. NOmero aclGes e servicos
Especializada para o enfrentamento da | ofertados pela Atengdo Especializada
COVID-19

Acéo n°l1. Apresentar o fluxograma de atendimento aos casos suspeitos de
COVID-19 a equipe médica e de enfermagem

Acdo n°2. Notificar de forma imediata os casos suspeitos da COVID-19

Acdo n°3. Realizar classificagdo para indicacao de internacdo

Acédo n°4. Elaborar fluxo interno para remocdo de Pacientes suspeitos ou
infectados de Sobral para Hospital de Referéncia

Acdo n°5. Realizar classificacdo para indicagdo de pacientes em isolamento
domiciliar
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Acéo n°6. Direcionar profissionais da Atencdo Especializada para fortalecer as
acOes no ambito da Atencao Primaria e Atencdo Hospitalar

Acdo n°7. Realizar matriciamento de casos entre Atencdo Especializada e
Atencéo Priméria

Acéo n°8. Desenvolver atividades de telemedicina

Objetivo 8. Garantir acesso da populacdo a servigos de qualidade, com equidade e em
tempo adequado e aprimorar a rede de atencao a salde hospitalar

Meta. Atender casos suspeitos ou | Indicador. Namero de pacientes internados
confirmados de COVID-19

Acdo n°1. Capacitar as equipes de saude sobre Diretrizes de Atendimento e
Tratamento do COVID-19

Acdo n°2. Adquirir equipamento, instrumentos e materiais médico-hospitalares
para estruturacdo da rede hospitalar no enfrentamento da COVID-19

Acdo n°3. Realizar intervencdo na modalidade de requisi¢cdo do prédio e todas
as instalacdes fisicas das estruturas prediais do Hospital Dr. Estevam e Hospital
de Campanha Dr. Alves

Acdo n°4. Elaborar Plano de Contingéncia do Hospital Dr. Estevam e Hospital
de Campanha Dr. Alves

Meta. Instalar leitos de internacdo na | Indicador. NUmero de leitos criados
clinica médica e leitos de UTI para o
atendimento de pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-109.

Acéo n° 1. Realizar intervencdo no Hospital Dr. Estevam e estruturar leitos
clinicos para casos leves e moderados de COVID-19

Acédo n°2. Realizar intervencdo no Hospital de Campanha Dr. Alves e estruturar
leitos clinicos para casos moderados e graves e leitos de UTI COVID-19.

Acéo n°3. Equipar Hospital Dr. Estevam e Hospital de Campanha Dr. Alves
para o atendimento de usuarios com suspeita ou confirmagdo de COVID-19
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Meta. Sensibilizar hospitais publicos e | Indicador. Numero de leitos em UTI
privados para ampliacdo de leitos | ampliados

clinicos e leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI).

Acéo n°1. Realizar reunibes conjuntas para planejamento da ampliagéo de leitos
para o enfrentamento da COVID-19

Acdo n°2. Realizar auditorias internas para aprimoramento da atencao a rede
de atencéo hospitalar

Acédo n°3. Promover acOes de sensibilizacdo para ampliacdo de leitos para
COVID-19 no Hospital privado Unimed, Hospital Regional Norte, Hospital do
Coracdo e Hospital Santa Casa de Misericordia de Sobral

Objetivo 9. Garantir teste para diagnostico da COVID-19, de acordo com 0s critérios
estabelecidos pelo municipio

Meta. Realizar exames de diagndstico | Indicador. NUmero de testes realizados
da COVID-19

Acdo n°l. Adquirir material para realizacdo da coleta (RT-PCR e testes
rapidos)

Acao n°2. Capacitar profissionais de satde para realizacdo do teste

Acdo n°3. Adquirir material para armazenamento e transporte do material de
coleta até o laboratdrio

Acao n°4. Estruturar postos de coleta de exames RT-PCR e Testes Rapidos
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_

Diretriz 2. Fortalecer a Rede de Atenc¢do no enfrentamento ao COVID-19

Objetivo 1. Estruturar a Rede de Atencdo a Saude para o enfrentamento da COVID-19

Meta. Ampliar as acgdes, servigos e | Indicador. NUmero acbes e  servigos
leitos para o enfrentamento da COVID- | estruturados
19

Indicador. NUmero de leitos estruturados e/ou
ampliados

Acéo n°l1. Estruturar leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no Hospital
de Campanha Dr. Alves

Acdo n°2. Estruturar leitos de clinicos no Hospital de Campanha Dr. Alves e
Hospital Dr. Estevam

Acao n°3. Apoiar na ampliagao de leitos clinicos e leitos de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) no Hospital Santa Casa de Misericérdia de Sobral e Hospital
Regional Norte

Acdo n°4. Adaptar a Unidade de Acolhimento para Isolamento Social de
pessoas em situacdo de rua e ou sem condicGes de isolamento domiciliar

Acdo n°5. Adaptar a carteira de servicos da Atencdo Primaria para o
enfrentamento da COVID-19

Acédo n%. Apoiar a Policlinica Bernardo Felix para a realizacdo de exames de
imagem (Raio-X e Tomografia Computadorizada) para pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19

Acdo n°7. Adaptar a carteira de servigos da Atencdo Especializada para o
enfrentamento da COVID-19

B BN ENN =
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Diretriz 3. Fortalecer a assisténcia farmacéutica

Objetivo 1. Realizar levantamento da necessidade de medicamentos, materiais, insumos

para a garantia de estoque estratégico, caso necessario

Meta. Ampliar a aquisicdo de | Indicador. NUmero de medicamentos

medicamentos, insumos e EPI adquiridos

Indicador. Numero de EPI adquiridos

Acdo n°l. Realizar o levantamento de medicamentos, material medico
hospitalar, insumos e EPI

Acdo n°2. Realizar pesquisas de preco, dispensas de licitacdo e solicitacbes de
empenho

Acé&o n° 3. Monitorar estoque de medicamentos no ambito federal e estadual

Acdo n°4. Estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme solicitacdo da demanda

EIXO VIGILANCIA EM SAUDE

Diretriz 1. Reduzir e prevenir riscos e agravos a satde da populacdo, com foco nas agdes

de vigilancia em saude.

Objetivo 1. Fortalecer as a¢des de vigilancia epidemioldgica

Meta. Manter fluxo de informagdes | Indicador. Numero de
relacionados a COVID-19 epidemioldgicos

boletins

Acdo n°l. Apresentar o fluxograma de atendimento dos casos suspeitos
COVID-19
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Acdo n°2. Sensibilizar servicos de salde para a deteccdo, notificacéo,
investigacdo e monitoramento de casos suspeitos de COVID-19

Acéo n°3. Realizar notificagdo imediata para SESA de todos 0s casos suspeitos
de COVID-19

Acdo n°4. Realizar investigacdo de todos os casos suspeitos e confirmados de
COVID-19

Acéo n°5. Garantir insumos para coleta das amostras dos casos suspeitos de
acordo com os critérios do MS

Acdo n°6. Monitorar o Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL)

Acdo n°7. Realizar investigacao de 6bitos relacionados a COVID-19

Acéo n°8. Acionar a Vigilancia Sanitaria, Ambiental e Saude do Trabalhador,
diante de casos suspeitos
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Acéo n° 9. Divulgar nota informativa, boletins epidemiol6gicos e similares

Acdo n°10. Acompanhar oportunamente os manuais de vigilancia diante das
recomendacdes do MS e da SESA a partir de novas evidéncias cientificas

Acédo n°11. Georreferenciar os casos suspeitos e confirmados da COVID-19

Acdo n°12. Realizar orientagbes para 0s servicos de salde atuarem na
identificacdo, notificagdo e manejo oportuno de casos suspeitos de COVID-19

Obijetivo 2. Fortalecer as acdes de vigilancia em saude do trabalhador

Meta. Ampliar o numero de | Indicador. Numero de fiscalizacGes
estabelecimentos fiscalizados

Acdo n°1. Realizar visitas para a fiscalizacdo nos estabelecimentos de satude

Acao n°2. Realizar orientacBes os profissionais de salde da rede assistencial
sobre o uso adequado de EPI
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Acdo n°3. Verificar as medidas preventivas preconizadas pelo MS/OMS

Acéo n°4. Reduzir a exposicdo e a disseminacao a patdgenos respiratorios

Objetivo 3. Fortalecer as a¢6es de vigilancia sanitaria

Meta. Ampliar o numero de | Indicador. Numero de inspecdes
estabelecimentos inspecionados

Acdo n°l. Realizar suporte técnico aos estabelecimentos que solicitarem de
acordo com as orientacdes da ANVISA, dos manuais do MS e das orienta¢des
da SESA

Acédo n°2. Acompanhar oportunamente as orientagdes da ANVISA diante das
novas evidéncias cientificas

Acdo n°3. Sensibilizar profissionais de saude a fim de orientar sobre as vias de
transmissao, controle, tratamento e notificagdo da COVID-19, de acordo com
as orientacdes da ANVISA, do MS e da SESA
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Acdo n°4. Realizar inspecdo nos estabelecimentos de saude do municipio de
acordo com as orientacdes da ANVISA, do MS e da SESA

O planejamento relacionado as a¢des e servicos de satde para o enfrentamento da
COVID-19 no municipio de Sobral buscam reconhecer a importancia da integracdo das
redes de atencdo a salde, reconhecendo a APS como ordenadora do cuidado, o
fortalecimento do vinculo (AGUIAR et, 2018), a abordagem familiar e comunitaria
(VITORIA; CAMPOS, 2020), a descentralizacdo das acBes e a propagacio da
importancia do isolamento social como fundamentais para potencializar a relacdo de
confianca entre trabalhadores e usuarios do SUS a fim de que a comunidade possa aderir
as acOes de salde propostas, se tornando corresponsaveis diante deste cenario pandémico.

E imprescindivel nesse momento a efetivagio do modelo de atencdo que
reconheca e incentive cada vez mais a participacdo social (LIMA; GALIMBERTTI,
2016) e teca uma rede de solidos compromissos que possam implicar a comunidade e
outros setores da sociedade envolvidos na producdo de respostas no enfrentamento a
COVID-19.

Buscamos incansavelmente a reducdo do adoecimento das pessoas, para
consequentemente tentar diminuir 0 ndmero de casos severos que necessitem de
internagdes hospitalares e demandem recursos mais complexos de salde, e assim evitar o
colapso do sistema de satude (BAPTISTA; FERNANDES, 2020).

Neste interim, é necessario e urgente que os profissionais e gestores de toda a rede
de atencdo a satde trabalhem em equipe de maneira uniforme (AGUIAR et al, 2018), em
conjunto com a comunidade com os profissionais de outros setores da sociedade e a

comunidade para que possamos reduzir as consequéncias desse novo virus.
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Plano de contingéncia diante da Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) — Secretaria da Saude de Sobral

Relacédo dos Anexos

= Contatos vinculados a Secretaria da Saude de Sobral

= Leis Municipais relacionadas ao enfrentamento da COVID-19

= Decretos Municipais relacionados ao enfrentamento da COVID-19

= Portarias relacionadas ao enfrentamento da COVID-19

= Plano de Contingéncia Hospital Dr. Estevam

= Plano de Contingéncia Hospital de Campanha Dr. Alves

= Plano de Contingenciamento preventivo ao COVID 19 para a Rede de Atencdo Integral a Saide
Mental de Sobral - CE

= Plano de Contingéncia Unidade de Pronto Atendimento/Fundacdo Leandro Bezerra

= Plano de Contingencia Hospital Santa Casa de Misericordia de Sobral

= Plano de Contingéncia do Hospital do Coragédo de Sobral

= Fluxograma de Atendimento Hospital Regional Norte

= Plano de Contingéncia Hospital Unimed Sobral

= Resolugdes Conselho Municipal de Sadude
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