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INSTITUTO TREVO DE QUATRO FOLHA 1- CASA ACOLHEDORA DE SOBRAL

CUIDAIVIDO DA M\E E DO BEBE

EU APOIO V VIDA!

PLANO DE TRAB <\LHO - 2024

Dados da entidade beneficiaria

Nome: Instituto Trevo de Quatro Folhas

CNPJ: 10.834.048/00001-59
Enderego: Rua Jose Adonias Alves 134, Alto da E

Fone: (88) 2144- 5255

cpectativa, CEP -62041-580, Sobral, Ceara.

Diretoria do Instituto Trevo de Quatro Folhas

Presidente: Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira

Vice-Presidente: Ricardo Felipe Rodrigues de Ar: ujo

Diretora Administrativa -Maria Liege dos Santo ; Czar Souza

Diretora Administrativa Adjunta -Ana Belcina G )mes da Silva,

Diretora Financeiro - Ivyna Mariana Vasconcelo Aguiar

Diretora Financeiro Suplente -Maria Socorro G rneiro Linhares

Conselho Fiscal -Juliana Rodrigues Pinto

Eliany Nazare Oliveira

Renata Freitas Lemos de Oliveira

Nome dos representantes junto a Prefeitura Mu licipal de Sobral

Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira - Presidente dc Instituto Trevo de Quatro Folhas
RG: 9474270-4 CPF: 011790 238-11

Fone: (11) 99443 0999 email - asucupira@yah( io.com

Ricardo Felipe Rodrigues de Araujo - Vice-Presic

RG: 2003010375355 CPF: 059314933-52

Fone: (85) 999261261 email - psicologoricardo

ente do Instituto Trevo de Quatro Folhas

@gmail.com
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0 Instituto Trevo de Quatro Folhas, uma Organi agao da Sociedade Civil (OSC) sem fins

lucrativos, e responsavel pela CASA ACOLHEDO IA DE SOBRAL, atendendo gestantes e

mulheres usuarias de crack e outras drogas, jun o com seus filhos.

Quando se pensa em Primeira Infancia urn olhar importante tem que ser dirigido as

criangas filhas de maes usuarias de crack e o itras drogas. Nos ultimos anos, Sobral tem

vivido intensamente esse problema, que compromete o vinculo pais/filhos e o

desenvolvimento infantii.

1. Breve historico da Casa Acolhedora

Em 2014, o Instituto Trevo de Quatro Fo has, submeteu ao Conselho Municipal dos

Direito da Crianga e do Adolescente (CMDCA) o PROJETO CASA ACOLHEDORA DO ARCO:

CUIDANDO DA MAE E DO BEBE, com o objetivc de reduzir o numero de criangas e

adolescentes em situagao de negligencia e abar dono relacionados ao uso de crack por parte

de suas maes e fortalecer os vi'nculos familiares Por entender a importancia do trabalho

proposto para Sobral, o CMDCA indicou este pr >jeto para financiamento pelo Itau Social,

com contrapartida da Prefeitura Municipal de S )bral.

Em 2015, inicio da Casa Acolhedora do Arco, as agoes desenvolvidas priorizaram o

fortalecimento do vinculo familiar, principj Imente do vinculo mae/filho, oferecendo

condigoes para que essas mulheres pudessem exercer a maternidade e garantir a vivencia

familiar com seusfilhos.

Inicialmente, o trabalho era realizado urn imovel alugado e, a partir de 2016,

passou para urn imovel cedido pela Prefeitur i Municipal de Sobral ao Instituto Trevo de

Quatro Folhas, em regime de comodato por 10 mos.
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No projeto para 2016, na renovagao do f nanciamento com o Itau Social, foi incluido o

atendimento as gestantes usuarias de crac ;, na perspectiva da redugao de danos,

considerando que um dia a menos que a gestar te consiga ficar sem o crack, e fundamental

para a saude do bebe. 0 Itau Social abriu uma e> cegao e, avaliando a importance do trabalho

desenvolvido na Casa Acolhedora do Arco (CAA) financiou mais um ano, terminando no final

de 2017.

A CAA continuou funcionando ate o me 5 de julho de 2018, com verba do Conselho

Estadual dos Direitos da Crianga e do Adolescen ;e do Ceara.

Muitos resultados puderam ser observados, apesar do pouco tempo de

funcionamento da CAA. Nestes 3 anos e meio f Dram acompanhadas 86 mulheres, sendo 19

gestantes e 67 maes com seus filhos. E possivel rfirmar que 21mulheres estavam ha mais de

1ano sem uso da droga e 05 sairam da Casa por |ue arranjaram emprego. 0 mais significative)

foi a mudanga na relagao das maes com seusfi hos, criando vmculos mais fortalecidos. Uma

das maes pode recuperar o seu filho que havia sido colocado em um abrigo pelo Conselho

Tutelar. A convivencia no dia a dia, o fortalecim ?nto do vinculo mae/bebe com repercussoes

no desenvolvimento da crianga, a melhoria do sutocuidado e do cuidado com os filhos, sao

importantes resultados alcangados. Os cursos d< oficinas produtivas permitiram que algumas

mulheres pudessem recuperar habilidades que tinham na cozinha ou na costura antes de

serem usuarias do crack. Uma das mulheres, passou a frequentar pouco a CAA porque tinha

muitos fregueses para os salgados e doces qu< fazia e vendia. Foi muito gratificante ver a

transformagao do aspecto fisico dessas mu heres, que adquiriram novos habitos de

autocuidado e de cuidado com os filhos. A oartir de 2017, todas as criangas da Casa

Acolhedora do Arco, passaram a frequentar creches, pre-escolas e escolas municipais.

Depois da suspensao das atividades da Casa Acolhedora do Arco, muitas mulheres

voltaram a usar o crack, em decorrencia da siti agao em que passaram a viver, sem o apoio

dos profissionais da Casa. Duas mulheres assisti fas pela Casa tiveram a destituigao do patrio

poder de seus filhos, interrompendo um prucesso que vinha sendo desenvolvido, de

fortalecimento do vinculo mae/filho.

E sabido que as recaidas sao eventos fr< quentes no acompanhamento de individuos

usuarios de crack. Trata-se de um processo lengo que requer muito apoio por parte dos

profissionais que trabalham com esta populaga< .

Em 2019, A Prefeitura de Sobral, por meio da Secretaria dos Direitos Humanos,

Habitagao e Assistencia Social (SEDHAS) e do Co iselho Municipal dos Direitos da Crianga e do
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Adolescente (CMDCA), celebrou termo de fom ?nto com o Instituto Trevo de Quatro Folhas

para executar o "Projeto Casa Acolhedora do Arco: cuidando da mae e do bebe", apos o

Instituto Trevo de Quatro Folhas ter vencido o e dital de chamamento publico do CMDCA e da

SEDHAS. Os recursos desembolsados, da ordem de R$ 250 mil reais, foram oriundos do Fundo

Municipal dos Direitos da Crianga e do Adoleso nte (FMDCA). 0 prazo de vigencia do projeto

era de 12 meses, de 01de outubro de 2019 a 3 ) de novembro de 2020

As atividades da Casa Acolhedora do Arco fora n retomadas em 01de outubro de 2019. Em

janeiro de 2020, houve mudanga no nome da C asa que passou a se chamar Casa Acolhedora

de Sobral (CAS).

Durante o ano de 2020, em virtude da pander lia do Coronavirus e do Decreto NS 2.371 da

Prefeitura Municipal de Sobral, a CAS teve sua: atividades presenciais suspensas no periodo

de 17 de margo a 24 de agosto realizando aten limento individual de apoio as mulheres.

A CAS conseguiu funcionar ate 2021, cc m recursos das medidas do Governo Federal de

apoio as empresas e rearranjo do orgamento. A oartir de 04 de margo de 2021, novamente houve

suspensao das atividades presenciais por dete minagao do Decreto 2.610 da Prefeitura do

Municipio de Sobral, em virtude da piora da sicuagao da pandemia do Coronavirus, voltando a

CAS a realizar apenas atendimentos individuals as mulheres.

Em 13 de setembro foi enviado a Camar a Municipal de Sobral urn Plano de Trabalho para

aprovagao do orgamento necessario para o funcionamento da Casa Acolhedora de Sobral

durante o periodo 01de urn ano - 2021 a 2022 . A Camara Municipal de Sobral aprovou o Plano

da Casa Acolhedora em 20 de setembro de 2 )21. Este Plano de Trabalho foi apresentado ao

CMDCA e aprovado. Em fungao de problem; s com a antiga diretoria do CMDCA o recurso

aprovado pela Camara Municipal de Sobral so 1 ai liberado em 16 novembro de 2021.

A partir desta data os recursos orgame itarios da prefeitura via Conselho Municipal dos

Direitos da Crianga e do Adolescente fora n regularizados e a CAS passou a funcionar

regularmente.

2. Justificativa

Em Sobral, nos ultimos anos, houv; um aumento no numero de mulheres,

principalmente gestantes, usuarias de crack, gerando um grande contingente de criangas e

adolescentes em situagao de extrema vuln< rabilidade. Em muitos casos, a gravidez e

indesejada, sem parceiro fixo e a familia nao ac ;ita a mulher gravida que passa, muitas vezes,

a viver em situagao de rua. Essas gestantes tein maior tendencia a rejeitar o filho durante a
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passam a vivenciar situagoes de abandono,gestagao e/ou no pos-parto. Muitas criangas

negligencia e violencia. Ha relatos de maes qu ? venderam seus filhos, expondo a crianga a

situagoes muito graves de risco letal.

Muitas criangas viveram seus primeiros inos de vida em contato direto com maes em

situagao de dependence quimica. Algumas sac colocadas em abrigos devido ao uso abusivo

de drogas por parte de suas maes, viven :iando experiences muito traumaticas de

rompimento do vinculo mae/filho, com greves repercussoes para o desenvolvimento

emocional da crianga.

Sao criangas e adolescentes em situa :ao de extrema vulnerabilidade por todo o

passado vivenciado pela mae, pelas condigoes s icioeconomicas em que vivem e pela ausencia

de lagos familiares ampliados, pois muita das mjulheres nao mantem vinculos com sua famflia

leres, adolescentes e criangas de 9 e 10 anos,de origem. Ha relatos de que filhos dessas mull

ja estao iniciados no uso de drogas. Esses fato: ferem o direito a protegao e a vida, direitos

fundamentals da crianga que constam do Estatnto da Crianga e do Adolescente (ECA).

E importante ainda, acrescentar que mu tas das mulheres que sao encaminhadas para

a CAS vem com historico de uso de alcool e oi tras drogas. 0 trabalho desenvolvido na CAS

fundamenta-se no fortalecimento do vinculo r tae/filho, visando a redugao tanto do uso do

crack como do alcool e outras drogas.

Os efeitos do crack sobre o bebe durante a ge: tagao

Embora nao haja ainda estudos que apontem efetivamente todos os efeitos do crack

sobre o bebe durante a gestagao, algumas pi blicagoes mostram que o uso do crack pode

causar aborto, prematuridade, baixo peso ao n; seer, entre outros problemas perinatais, alem

de alteragoes no desenvolvimento infantil. Mu tos autores, entretanto, citam as dificuldades

de isolar os efeitos provocados pelo uso de d 'ogas na gravidez, daqueles decorrentes das

condigoes sociais e emocionais das maes. Ha referenda na literatura, de que o grau das

ambem pelos fatores ambientais. Enfim, ealteragoes comportamentais e influenciado

preciso considerar os possiveis efeitos do crack nas criangas, e os efeitos que sao decorrentes

da falta de oportunidades das maes de terem tr itamento e apoio para o cuidado com os filhos.

A continuidade do uso das drogas apos o parte pode ser ainda mais nociva, pela dificuldade

da mae em prestar os cuidados que o bebe net essita.

0 desenvolvimento infantil, principa nente o desenvolvimento emocional esta

fortemente influenciado pela relagao mae/filha. 0 fortalecimento do vinculo mae/filho e a
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realizagao de atividades educativas que promov im o desenvolvimento infantil podem superar

os possfveis efeitos do crack sobre o bebe dur inte a gestagao. Essas afirmativas tern como

fundamento as descobertas da neurocienciz em relagao a plasticidade cerebral, que

comprovaram a influencia do meio ambiente na organizagao da arquitetura cerebral e a

importancia da Primeira Infancia, os primeiros S anos de vida, para o futuro do individuo. E

destacado ainda, a necessidade de um ambient * favoravel e de cuidados de qualidade para o

bom desenvolvimento da crianga, principalmer te no aspecto emocional. Esses fatos sobre o

desenvolvimento cerebral na primeira infanciaipontam a necessidade de politicas e agoes de

protegao e estimulo ao desenvolvimento infan :il, especialmente nos seis primeiros anos de

vida. 0 trabalho desenvolvido pela Casa Acolhei lora de Sobral, com foco na Primeira Infancia,

ressalta a importancia dos vfnculos mae/filho e ias relagoes afetivas para a saude mental das

criangas e para o desenvolvimento emocional.

A proposta de trabalho da CAS parte da hipotese de que o fortalecimento do vinculo

mae/filho e a realizagao de atividades educativ as que promovam o desenvolvimento infantil

podem superar os efeitos sobre o bebe, da utili; agao do crack e outras drogas por suas maes,

durante a gestagao.

As intervengSes que se pretende realizar , na Casa Acolhedora de Sobral, ao reforgarem

o vinculo mae/filho, podem transformar a rea idade em que essas criangas e adolescentes

vivem, permitindo que tenham uma qualidade de vida melhor. E necessario, portanto, criar

estrategias, como as que a Casa Acolhedora de Sobral vem implantando, para o apoio a essas

mulheres, que permitam a essas criangas e a< olescentes, realizar todo o seu potencial de

desenvolvimento fisico e emocional.

Alcangar o pleno desenvolvimento infan :il e um direito da crianga que esta firmado no

Estatuto da Crianga e do Adolescente. A realida le tern mostrado, entretanto, que esse direito

ainda nao e garantido para a grande maioria fas criangas pobres. Para se ter alunos mais

competentes, alem de investimentos na Edu :agao, e preciso cuidar do desenvolvimento

infantilna Primeira Infancia.

3. Objetivos

3.1. Objetivo Geral

Reduzir o numero de criangas e adolescent s em situagao de negligencia e abandono,

relacionada ao uso de crack e outras drogas poi parte de suas maes e oferecer oportunidades
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de interagao maes/filhos, para que essas criangj s e adolescentes possam alcangar o seu pleno

desenvolvimento.

3.2. Objetivos especificos

1. Atender as gestantes e mulheres usuarias d ; crack e outras drogas visando fortalecer os

vinculos familiares, para que essas mulheres f ossam deixar de ser usuarias do crack e de

outras drogas e terem condigoes de oferecer os cuidados necessarios a seus filhos.

2. Realizar atividades educativas e oficinas gera ioras de renda para que as mulheres possam

ter outra condigao de vida, que favorega o cuid; do com suas criangas e adolescentes.

3. Realizar atividades recreativas e educativas c )m as criangas junto com suas maes, visando

o fortalecimento do vinculo mae/filho e o deset volvimento infantil.

4. Encaminhar os adolescentes, a partir de 10 anos, filhos das mulheres frequentadoras da

CAS para atividades esportivas.

5. Garantir junto com a Secretaria Municipal de I ducagao que todas as criangas e adolescentes

estejam matriculadas efrequentando as creches e escolas da Rede Municipal de Ensino.

6. Oferecer condigoes para que as mulheres da CAS possam completar a escolarizagao basica

e profissional.

4. PUBLICO ALVO:

- Criangas e adolescentes de 0 a 12 anos de idac e, filhos das mulheres que frequentam a CAS.

- Gestantes e maes usuarias de crack, alcool e c utras drogas.

5. ESTRATEGIA DE AQAO

Urn dos pontos fortes deste trabolho e ofato dt que as mulheres continuam vivendo nas suas

casas e convivendo com as situagoes que as le \/aram a consumir o crack e outras drogas, e

assim, poder resistir e abandonar esta pratica, a partir de novas formas de relacionamento

familiar. Elas frequentam a CAS diariamente, aarticipando de momentos de educagao em

saude, oficinas geradoras de renda e momentc s de livre convivio. Junto com as criangas vao

receber alimentagao ao chegar e ao sair da CAS. As maes cuidam dos filhos e quando ha

atividades especificas para elas, as cuidadorasissumem os cuidados com as criangas.



Para consultar, acesse https://proadi.sobral.ce.gov.br/documentoEletronico/consultar e informe o e-DOC 2kCYyZX3  

14

P289206/2023
SEDHAS

e-DOC 2kCYyZX3  

g/ FOLHA: '
N° PROCESSO:

\ 1 '?

i

e

5.1. Atividades a serem desenvolvidas pela Casa Acolhedora de Sobral

5.1.1. -Desenvolvimento de agoes intersetori* is.

1.- Contato com a SEDHAS

- Articulagao com o Programa Chanda Feliz de acompanhamento domiciliar de

gestantes e criangas ate 6 anos de idade, para p romover o desenvolvimento infantil.

- Contato com os servigos que compi em a Rede Socioassistencial do Municipio

representada pelos Centros de Referenda de Assistencia Social (CRAS) que atendem as

familias que se encontram em situagao de v ilnerabilidade social e situagao de extrema

pobreza e pelo Centro de Referenda Especializ; ido de Assistencia Social (CREAS), que atende

os casos de violagao dos direitos das maes, c iangas e seus familiares (exploragao sexual,

violencia contra a mulher e a crianga).

2.- Contato com a Secretaria de Saude de Sobr a!

- Articulagao com os Centros de Saude da Familia para reforgar os mecanismos de

identificagao e encaminhamento para a CAS de s gestantes usuarias de crack, alcool e outras

drogas, assim como o acompanhamento do pre -natal e da saude das criangas e adolescentes

nos servigos da Rede de Atengao a Saude de So )ral.

- Trabalhar na perspectiva da interseforialidade, por meio da integragao com os

(Centros de Saude da Familia, Residencia emservigos da Rede de Atengao a Saude de Sobra

Saude da Familia, Residencia em Saude Mental, Centro de Referenda em Infectologia de

Sobral -CRIS e a Rede de Saude Mental de Sob al).

3.- Contato com a Secretaria de Trabalho e De :envolvimento Economico -STDE

A Casa Acolhedora de Sobral desenvolve atvidades socioeducativas, propiciando agoes

articuladas e sustentaveis para a superagao ca extrema pobreza por meio da geragao de

trabalho e renda, baseada nos principios da ecc nomia solidaria.

Buscar apoio e inclusao das mulheres nas inici itivas na area de profissionalizagao e geragao

de trabalho e renda, com o suporte da politica < e Economia Solidaria adotada pelo municipio.

Participagao no processo de definigao das necc ssidades e desejos de formagao das mulheres

visando o desenvolvimento de cursos profissioi lalizantes.
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O objetivo e criar condigoes para o desenvolvir lento economico e sociocultural sustentavel

das familias. Um dos fundamentos da propoita e modificar a realidade de vida dessas

mulheres, garantindo melhores condigoes de SDbrevida as criangas e resgate da autoestima

das maes, reconhecendo suas potencialidades.

Sao realizadas, semanalmente, oficinas geradc ras de renda: culinaria, costura, enfeites de

Natal, pintura em tecido, bijuterias, manicure, maquiagem, entre outras sugeridas por elas. 0

produto dessas oficinas e vendido pelas mulher;s, com distribuigao do lucro entre elas.

4 - Contato com a Secretaria de Cultura, Juvi ntude, Esporte e Lazer (SECJEL)

Buscar a inclusao de criangas e adolescentes, llhos das mulheres assistidas pela CAS, nas

atividades disponibilizadas por estas instituigoe: nos diferentes bairros.

- Manter contato com a Coordenadora das Estagoes da Juventude, para pactuar com os

coordenadores de cada Estagao da Juventude do ;Bairros de Sobral a participagao das criangas

e adolescentes, filhos das mulheres atendidas na CAS.

- Desenvolver pelo esporte - E bem descrito, na literatura cientifica e leiga, os beneficios da

participagao de criangas e adolescentes em ativ dades esportivas para o desenvolvimento

infantil e para a formagao dos adolescentes.

1- Identificar os Centros Esportivos pi oximos a Casa Acolhedora de Sobral ou aos

domidlios das criangas acima de 6 anos e dos a iolescentes.

2- Estabelecer contato com a diregao desses Centros Esportivos para verificar as

possiveis formas de insergao nesses equipam :ntos das criangas e adolescentes filhos das

mulheres que frequentam a Casa Acolhedora de Sobral.

3- Acompanhar as criangas e adolescentes que participam dos centros esportivos

com monitoramento semanal da frequencia de es. Sera feita avaliagao semestral do impacto

dessas atividades sobre o desenvolvimento fish o e emocional das criangas e adolescentes.

5.- Contato com a Casa da Mulher Cearense }ue atende as mulheres vitimas de violencia

domestica, seja ela fisica, emocional, moral ou outras formas de agressao, atuando tambem

de forma preventiva, oportunizando formagao jrofissional e autonomia economica.

6.- Contato com as Universidades e Faculdades para as atividades de estagio para graduandos

da area da Saude, Servigo Social e Educagao n i Casa Acolhedora de Sobral. Essas atividades

contribuem para o trabalho que e realizado na IAS.

Atualmente estao participando academicos da JVA, UNITAe Faculdade Luciano Feijao (FLF).
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7.- Contato com a Prefeitura de Sobral para verificar a possibilidade dos estudantes de

graduagao das universidades de Sobral, que rec *bem a Bolsa Universidade, participarem das

atividades da Casa Acolhedora de Sobral.

5.1.2. Fortalecimento dos vinculos familiares

A Casa Acolhedora de Sobral prioriza o forta ecimento do vinculo mae/filho, oferecendo

condigoes para que as mulheres possam exerce r a maternidade e garantir a vivencia familiar

com seusfilhos.

A importancia da Casa Acolhedora de Sobralpc ra o desenvolvimento da primeira infancia de

criangas em situagao de alta vulnerabilidade de ve-se aofato de essas criangasfrequentarem

um mesmo ambiente com as maes, facilitandoi realizagao de agoes que envolvam as maes e

suas criangas e assim, fortalecer a relagao entre elas.

Em todas as atividades, considera-se que a; familias destas mulheres tern um papel

fundamental na construgao do piano de vida lelas e de seus filhos. Os vinculos familiares

fortalecidos sao condigao fundamental para que estas mulheres possam deixar de ser usuarias

de drogas e terem condigoes de oferecer os cui< lados necessarios a seus filhos. A participagao

dos pais junto as mulheres e suas criangas :onstitui um grande reforgo para o vinculo

pais/filhos.

- Encontros mensais familiares serao realizad< s com as mulheres que frequentam a CAS e

seus familiares. Nesses encontros,pretende-se; brir um espago de escuta e troca de vivencias,

que possibilitem encontrar alternativas p ira novas formas de relacionamento e

fortalecimento dos vinculos entre as mulheres * suas familias.

5.1.3. Agdes para a protegao da Primeira Infan:ia

A CAS tern como um de seus principios o :erecer um ambiente favoravel de convivencia

das m§es com seus filhos, visando cuidados dc qualidade para o bom desenvolvimento das

criangas, principaimente no aspecto emocional

Agoes a serem realizadas:

1.- Conversas com as Maes sobre a imf ortancia do vinculo mae/filho e dos cuidados

que a crianga necessita para alcangar seu pleio desenvolvimento. Nesta perspectiva, sao

realizadas reunioes semanais de Conversas con as Maes, com duragao de1hora.

2- Atividades recreativas diarias, comis criangas, envolvendo as maes e cuidadores,

direcionadas a fortalecer os vinculos mae/filho e promover o desenvolvimento infantil.
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3- Avaliagao periodica do desenvolvim >nto infantil das criangas que frequentam a

CAS. Sao preenchidas quinzenalmente, pelas cuidadoras as Ficha do Desenvolvimento Infantil

das criangas elaborada pela Dra. Ana Cecilia Sue jpira.

5.1.4. Educagao em Saude

Para alcangar plenamente os objetivos definidos para a CAS e importante que as mulheres

tenham conhecimentos basicos sobre os cuidad >s de saude para elas e seus filhos. A melhoria

do auto-cuidado e dos cuidados com os filhos tt m grande repercussao na relagao mae/filho.

Agoes a serem realizadas

- Mementos de Educagao em Saude -realizadas semanalmente

- Discussoes espedficas sobre temas de saude - sugeridos pelas mulheres ou pela equipe

5.1.5. Educagao continuada da equipe de colafc oradores da CAS

1. Capacitagao das cuidadoras, 2 horas por semana, sobre os cuidados e o

desenvolvimento infantil.

- Sao realizadas as tergas e quintas reun 5es de formagao sobre saude, cuidados com

as criangas e desenvolvimento infantil, com aD a. Ana Cecilia Sucupira para a equipe de

colaboradores da CAS.

- Mensalmente as cuidadoras da CAS pa ticipam da Formagao Continuada fornecida

pela protegao social basica da SEDHAS.

2. Formagao continuada de toda a equi je da CAS

- Reunioes semanal de alinhamento conceitual e pratico do trabalho realizado pelos

colaboradores da CAS, visando que todos mant ;nham as diretrizes de trabalho.

5.1.6. Acompanhamento do pre-natal e prevei gao de novas gestagoes

0 trabalho com as gestantes priorize a adesao ao atendimento do pre-natal e

desenvolve agoes para aumentar a chance de el as deixarem de utilizar o crack e outras drogas

ou pelo menos reduzir o seu consumo durant< a gravidez. A participagao das gestantes na

CAS permite apoio mais direto, que pode aju( a-las a nao utilizar a droga ou reduzir o seu

consumo. Busca-se incentivar o vinculo com o bebe ainda no utero, para que apos o

nascimento essa relagao esteja mais fortalec da, favorecendo o acolhimento e a relagao

mae/filho.
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Agoes a serem realizadas

1- Acompanhamento das gestantes nonitorando o seguimento de pre-natal

realizado nos Centros de Saude da Fami'lia do m jnicfpio.

2- Acompanhamento das mulheres par; a prevengao de novas gestagoes visando

facilitar o acesso aos metodos de anticoncepgc o mais adequados a situagao de cada uma e

verificar as dificuldades para utilizar esses meto ios.

5.1.7. Acompanhamento das criangas que freq lentam a CAS

1- Avaliagao dos bebes para verificar p< >ssiveis efeitos do crack e outras drogas

2- Acompanhamento e monitoramento das consultas de puericultura das criangas,

realizadas nos Centros de Saude da Fam ia do munidpio.

3- Monitoramento da situagao vacinal ( as criangas

5.1.8. Banco Acolher de Sobrai

Foi criado um Banco informal com a finalidac e de desenvolver o conceito de poupanga,

economia e empreendedorismo, entre as mulh< res da CAS - o Banco Acolher de Sobrai.

0 lucro de cada produto vendido pelas mul leres vai diretamente para cada uma que

participou da venda. 0 custo envolvido na prod jgao do produto fica depositado no Banco na

conta individual de cada mulher. Ela podera re irar este valor apos 1mes, ou se deixar ficar

pelo total de 3 meses, recebera um valor equivalente a uma corregao de 100% do valor

depositado.

5.1.9. Reforgo escolar

1. Sao desenvolvidas agoes educative visando a alfabetizagao das criangas. A

pedagoga da CAS fez curso especifico para reali :ar esse trabalho.

2. Sao realizados contatos com os professores das criangas para verificar o

aproveitamento escolar individual de cada um e ouvir as dificuldades que eles

apresentam tanto no aprendizado como no comportamento.

3. Acompanhamento das tarefas escola es com apoio nas dificuldades apresentadas

pelas criangas.

5.1.10. Atendimento psicologico
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- Atendimento individual de mulheres

- Atendimento individual de criangas e adolesc ;ntes

E realizado um trabalho conjunto com a Rede de Saude Mental de Sobral para que as mulheres

tenham atendimento psicologico que ajude a edugao ou abandono do crack e/ou outras

drogas e para que as criangas tambem tenhan i acesso ao tratamento com profissionais de

saude mental quando identificada esta necessic ade.

E realizado matriciamento quinzenal, com a psi rologa do CAPS-AD, quando e feita a triagem

para o encaminhamento para tratamento individual de mulheres do CAS.

6. A Casa Acolhedora de Sobral como campo d * formagao e aperfeigoamento profissional

A CAS e campo de estagio para a torn iagao de profissionais nas areas de saude e

educagao. A seguir sao relacionados os estagios que acontecem na CAS:

- Liga de Saude Mental da UVA - Estagiarios d< » Curso de Enfermagem da UVA, coordenado

pela professora Eliany Nazare Oliveira, com di ragao de 1semestre e atividades semanais.

Frequentam 12 alunos por semestre, desenvo vendo atividades de prevengao de Infecgoes

Sexualmente Transmissiveis {1ST) e apoio as m jiheres nos cuidados de saude e redugao de

danos.

- Estagio da disciplina Vivencias Praticas de Sai de Mental em Enfermagem - realizado sob a

supervisao de docentes participantes da discipl na da UVA

- Residencia Multiprofissional da Escola de Saude da Familia - Estagio para os residentes que

estao passando no CAPS AD e nos CSF, sob a coordenagao da professora Lorenna Saraiva

Viana, com atividade semanal de enfermagerr e terapia ocupacional desenvolvidas com as

mulheres da CAS.

- Faculdade Luciano Feijao - Estagiarios do ( urso de Psicologia da disciplina de Praticas

Grupais com a participagao 4 alunos por dia, di rante um semestre.

- Faculdade de Psicologia da UFC-Campus de Sobral com atividades tematicas durante o

semestre.

7. Atualizagao da documentagao das mulher ss e ajuda na organizagao de curriculos para

procura de emprego. Tambem e feita a atualizj gao de documentagao das criangas.

8. Documentagao fotografica da melhora doiutocuidado e do cuidado com os filhos

Registrar por meio de fotografias a imagem da: mulheres na abertura do prontuario da CAS
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evolugao das atividades na CAS, com a fin; lidade de avaliar a evolugao de cada uma nae na

CAS.

9. Metas

- Atender 30 mulheres entre maes e gestantes

- Atender 100% das criangas de 0 a 6 anos filho; das mulheres que frequentam a CAS.

- Atender 100% das criangas de 6 a 10 anos filhc s das mulheres que frequentam a CAS

- Atender 100% das gestantes que frequentam ; CAS com monitoramento do pre-natal

- Atender 100% das criangas filhas das mulhere ; que frequentam a CAS com monitoramento

do acompanhamento de puericultura

10. Resultados esperados

Quantitativos

1. Gestantes e mulheres com suspensao ou redugao do uso do crack, que pode ser

comprovado pelo ganho de peso e pelo autocuidado

2. Criangas com desenvolvimento normal < boas condigoes de saude

3. Criangas maiores de 6 anos e adolescentes com frequencia adequada as escolas e as

atividades esportivas disponibiiizada atr aves da SECJEL

4. Redugao na taxa de novas gestagoes

5. Realizagao de atividades geradoras de r< nda pelas mulheres da CAS

11. Resultados esperados por atividade programada

1. - A Casa Acolhedora de Sobral funcionando iitegrada com a Rede de Atengao a Saude da

Mulher e da Crianga de Sobral e com a Red 2 Socioassistencial do Munici'pio.

2. - Realizagao de 12 “Encontros Mensais Fami iares” por ano

3. - Realizagao de 12 reunioes de Conversas cor as Maes

4 - Realizagao de 8 horas mensais de capacita<; oes com as cuidadoras

5 - Realizagao de atividades de alinhamento c< nceitual quinzenais

6 - Realizagao de atividades recreativas com a criangas-diariamente

7 - Monitoramento semanal da frequencia da; criangas e adolescentes aos nucleos de

Atividades esportivas da SEGEL

8 - Realizagao de avaliagao semestral do impac o das atividades esportivas sobre o

desenvolvimento fisico e emocional das cri 3ngas e adolescentes

9. Monitoramento mensal do pre-natal de to las as gestantes que frequentam a CAS



Para consultar, acesse https://proadi.sobral.ce.gov.br/documentoEletronico/consultar e informe o e-DOC 2kCYyZX3  

21

P289206/2023
SEDHAS

e-DOC 2kCYyZX3  

' FOLHA:

N° PROCESSO:

:

10. Avaliagao do desenvolvimento das criartÿas filhas das mulheres acompanhadas na CAS

1 1. Monitoramento das consultas de puericultun das criangas que frequentam a CAS

12. 100% das criangas com situagao vacinal atu£ lizada

13. 20% das mulheres livres do crack e 50% coni forte redugao do uso de drogas

14. Redugao de 90% das gestagoes nao desejad s

15. Realizagao quinzenal dos Momentos de Edi cagao em Saude

Realizagao de pelo menos 8 Oficinas Gerad< >ras de Renda por mes

Documentagao fotografica da melhora do e utocuidado e do cuidado com os filhos

16. Universidades e faculdades voltando a ter g aduandos da area da saude e pedagogia em

estagio na Casa Acolhedora de Sobral

17. Abertura de pelo menos 10 contas no primei o ano de funcionamento do Banco Acolher

12. Recursos Humanos

C arga horariaFungao

4 ) horasCoordenador 1

Assistente Social 3 ) horas1

4 3 horasPedagogo 1

4 3 horasCuidador de criangas 2

4 3 horasCozinheira 1

Assistente Administrative 4 3 horas1

12. CRONOGRAMA DE IMPLANTACAO DAS ATI\ IDADES DA CASA ACOLHEDORA DO ARCO

Mes Mes MesMes Mes Mes Mes Mes Mes MesMes MesAtividade
8 9 10 11 121 2 3 4 5 7

Planejamento e

alinhamento

X X X X X X XX X X X X

Matri'cula de
gestantes, maes e

criangas_

X X X XX X X X X X X X

X X X XContato com as

Secretarias munic.

X X X X X ( X X

( X X XContato com

Universidades

X X
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Encontros mensais

familiares* XX X X> X X

Conversas com as

maes*
> X X X

X X XX X X X X

Capacitagao

cuidadoras X X XX X XX X X X X >
Atividades

recreativas* X X ) X X XX X X X X X

Monitoramento da

frequen.ativ.esport. X X X X X XX X X ) X

*
Monitoramento

Pre-natal X X X X X X XX > X X X

Monit. do atendim.

deÿpuericultura__

X X X X XX X ) X X X X

Educ. em saude X X X X X X XX ) X X X

Oficinas

produtivas*

X X XX X X X > X X X X

Atendim. no CAPS X X X X X XX ) X X X X

Ativ. Estagiarios* X ) X X XX X

Sobral 05 de dezembro de 2023

.Ce/LA

Ana Cecilia Silveii a Lins Sucupira

Presidente do Instituto1revo de Quatro Folhas
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ill_P1ANILHA DE CUSTQ PROJETO CASA ACOLHEDORA

VALOR Anuai

m
VALOR Medio

Mensal (R$)DESPE5A

Eletricidade R$ R$ 9.200,00800,00

R$ 3.360,00Agua R$ 280,00

Internet e teSefonia R$ 1.200,00100,00R$

R$ 9.100,00R$Contador 770,00

Alimentacao dos

beneficiaries R$ 43.690,70

Material cle higiene e

limpeza R$ 2.000,00

Oficinas de Inciusao
produtiva R$ 7.000,00

Materia! para as oficinas

de inciusao produtiva R$ 10.000,00

Material cle expediente e

pedagogico RS 3.000,00

Material grafico R$ 500,00
r->

H.UJ

Manutenpao CAS R$ 9.000,00

R$ 113.050,70

PLANILHA DE CUSTO PROJETO CASA ACOLHEDORA' _
Total GeralValor Individual

Mensal

Valor Anual + 13°

+1/3 de Ferias

Valor Encargo

Patronal 25,8%

Carga Horaria FGTSFun?ao

R$ 11.495,79 R$ 59.153,13R$ 3.100,00 R$ 44.557,33R$Coordenadora 40 horas 248,00

R$ 2.900,00 R$ 10.754,13 R$ 55.336,79R$ R$ 41.682,67Assistente Social 30 horas 232,00

R$ 10.754,13 R$ 55.336,79R$ 2.900,00 R$ 41.682,67R$40 horas 232,00Pedagogo

R$ 5.933,31 R$ 30.530,65R$ 22.997,33R$ 1.600,00R$Cuidador de criangas 128,0040 horas

R$ 5.933,31 R$ 30.530,65R$ 1.600,00 R$ 22.997,33R$Cuidador de criangas 40 horas 128,00

R$ 5.933,31R$ 1.600,00 R$ 22.997,33R$ 128,0040 horasAssistente Administrative
R$ 30.530,65

R$ 22.997,33 R$ 5.933,31R$ 1.600,00 R$ 30.530,65R$Cozinheira 40 horas 128,00

R$ 1.224,00 R$ 15.300,00 R$ 219.912,00 R$ 291.949,30Valor total R$ 56.737,30

[TOTAL R$ 405.000,00
Q&RAL .p
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