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DECRETO N° 2370, DE 13 DE MARCO DE 2020 - INSTITUI O PLANO
MUNICIPAL DE CONTINGENCIA PARA O CORONAVIRUS - COVID 19,

E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. O PREFEITO MUNICIPAL DE
SOBRAL, no uso de suas atribui¢des que lhe confere o art. 66, inciso IV da Lei
Orgéanica do Municipio, CONSIDERANDO, Considerando o Estado de
Emergéncia em Satude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) decretado
pelo Ministério da Satide por meio da Portarian® 188, de 03 de janeiro de 2020,
em virtude da disseminagdo global da Infec¢do Humana pelo Coronavirus
(Covid-19), conforme decreto 7.616 de 17 de novembro de 2011;
CONSIDERANDO, Considerando a declaragao da condi¢do de transmissao
pandémica sustentada da infec¢ao humana pelo Coronavirus, anunciada pela
Organiza¢ao Mundial de Satde em 11 de margo de 2020; CONSIDERANDO,
anecessidade de se estabelecer um plano de resposta efetivo para esta condi¢ao
de satide de ampla repercussdo populacional, no ambito do Municipio de
Sobral DECRETA: Art. 1° Fica instituido o Plano Municipal de Contingéncia
para o Coronavirus - COVID 19, que fixa responsabilidades, estabelece
estrutura organizacional e define diretrizes, procedimentos e a¢des, com o
objetivo de permitir a atuagao coordenada de 6rgaos da administrag@o ptblica e
entidades publicas e privadas para ampliar a capacidade de resposta em aos
casos de COVID-19, e minimizar danos a saude da coletividade, tudo de
acordo com os ANEXOS. Art. 2° Este Decreto entra em vigor na data de sua
publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrario. PACO MUNICIPAL
PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES JUNIOR, em 13 de
margo de 2020. Ivo Ferreira Gomes - PREFEITO MUNICIPAL DE SOBRAL.

REPUBLICADO POR INCORRECAO

PLANO MUNICIPAL DE CONTINGENCIA PARA INFECCAO
HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS
COVID-19 - SOBRAL-CE-2020.

FICHA CATALOGRAFICA: Ivo Ferreira Gomes - Prefeito Municipal de
Sobral; Christianne Marie Aguiar Coelho - Vice-Prefeita; Regina Célia
Carvalho da Silva - Secretaria Municipal da Saude; Ismael de Vasconcelos
Ferreira - Coordenador Administrativo Financeiro; Viviane de Morais
Cavalcante - Coordenador Juridico; Ana Gertsia Souza Ribeiro Gurgel -
Coordenadora de Politicas e Planejamento de Atengdo a Saude- COPPAS;
Marcos Aguiar Ribeiro - Coordenador de Vigilancia do Sistema de Saude;
Francisca Leite Mendonga Escocio - Coordenadora de Vigilancia em Saude;
Larisse Aratjo de Sousa - Coordenadora da Atengdo Primaria a Saude;
Tarciana Ferreira Serafim - Coordenadora da Atengao Especializada; Claudine
Carneiro Aguiar - Coordenadora de Politicas sobre Drogas; Ajax Sousa
Cardoso - Coordenador da Central de Assisténcia Farmacéutica - CAF; Maria
Socorro de Araujo Dias - Diretora da Escola de Satide Publica Visconde de
Saboia- ESPVS. Equipe de elaboragao: Ana Gertsia Souza Ribeiro Gurgel -
Coordenadora de Politicas e Planejamento de Atencdo a Saude; Francisca Leite
Mendonga Escocio - Coordenadora de Vigilancia em Satde; Josiane Alves
Dorneles - Assessoria Técnica da Atengdo Primaria a Satde; Sandra Maria
Carneiro Flor - Gerente da Célula da Vigilancia Epidemiologica; Marcos
Aguiar Ribeiro - Coordenador de Vigilancia do Sistema de Satde; David
Gomes Aratjo Junior - Gerente da Célula de Auditoria e Regulag¢do; Ana
Claudia Costa de Sampaio - Docente do Sistema Satide Escola de Sobral;
Larisse Aratjo de Sousa - Coordenadora da Atengdo Primaria a Saude;
Rogeriany Lopes Farias - Gerente da Atengdo Primaria a Saude; Tarciana
Ferreira Serafim - Coordenadora da Atengao Especializada; Jandra Mayandra
da Silva Soares - Gestora da Unidade de Pronto Atendimento - UPA Sobral;
Diana Karla Muniz Vasconcelos - Coordenadora do Servigo de Controle de
Infec¢ao Hospitalar - Hospital Regional Norte; Antonia Siomara Rodrigues
Silva - Enfermeira do Nucleo Hospitalar de Epidemiologia Santa Casa; Sandra
Patricia Travecedo Ramos - Gerente de Ressuprimentos da Central de
Abastecimento Farmacéutico-CAF; Ismael de Vasconcelos Ferreira -
Coordenador Administrativo-Financeiro; Geilson Mouta Cisne - Orientador
da Célula de Vigilancia em Satde, Superintendéncia da Regido Norte do
Ceard- SRNOR; Karisson de Castro Sousa Mesquita - Assessor de
Comunicagio. SUMARIO: APRESENTACAO. 1. INTRODUCAO 2.
CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-
19). 3.0RGANIZACAO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE PARA O

ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19). 3.1Centro
de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica de Sobral(COESP-S).
3.2.Composi¢do municipal do COESP-S (COVID-19). 3.3.Elaboragao das
Matrizes de A¢do para o Plano de Contingéncia. 4 ACOES DA GESTAO.
5.ACOES DA VIGILANCIA EM SAUDE. 5.1A¢des da Vigilancia
Epidemiologica. 5.2A¢des da Vigilancia Sanitaria e Satide do Trabalhador.
6.ACOES DAATENCAO A SAUDE. 6.1. A¢des da Atengio Primaria a Satde.
6.2A¢des da Atengdo Especializada. 6.3A¢des da Unidade de Pronto
Atendimento- UPA. 6.4A¢des do Hospital Regional Norte-HRN. 6.5A¢0es da
Santa_Casa de Misericordia de Sobral-CE. 7. ACOES LOGISTICAS
8.ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE. 9. ACOES DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA. 10.ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE
REGIONAL. 10.1A¢0es de Vigilancia Epidemiologica Regional. 10.2A¢des
de Vigilancia Sanitaria e Saude do Trabalhador Regional. 11.ACOES DE
COMUNICACAO. REFERENCIAS.

ANEXO I

Protocolo Muncipal de Tratamento do Novo Coronavirus (COVID-19).
ANEXO II- Fluxo de atendimento dos casos suspeitos de COVID-19 em
Sobral-CE. ANEXO III- Plano de contingéncia para o novo coronavirus da
Unidade de Pronto Atendimento de Sobral. ANEXO IV- Distribuicdo de
quartos privativos do Hospital Regional Norte. ANEXO V- Fluxograma de
atendimento ao paciente suspeito COVID-19 HRN. ANEXO VI- Plano de
contingéncia para COVID-19 SCMS. ANEXO VII- Fluxograma de casos
suspeitos de COVID-19 SCMS. APRESENTACAO - A Secretaria Municipal
da Saude de Sobral-Ceara apresenta o Plano Municipal de Contingéncia para
Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19), com o objetivo de
organizar a Rede de Atengdo a Saude (RAS), com seus equipamentos e
profissionais da satde para o enfrentamento de possivel situagao de alerta,
iminéncia de risco ou emergéncia publica, conforme preconiza o Ministério da
Saude ¢ a Secretaria da Satude do Estado do Ceara. O documento construido de
forma intersetorial a partir de duas reunides realizadas na Secretaria Municipal
da Saude nos dias 06 e 11 de fevereiro de 2020 contou com a participagdo das
principais referéncias no campo da saide publica do municipio e suas
representacdes através das coordenacdes de saude, destacando-se:
Coordenadoria de Politicas e Planejamento de Atengdo a Satide (COPPAS),
Coordenadoria de Vigilancia em Satide, Coordenadoria de Vigilancia do
Sistema de Satde, Coordenadoria Administrativo-Financeira, Coordenadoria
Juridica,Coordenadoria de Atengdo Primaria a Saude, Coordenadoria de
Atengdo Especializada, Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica, Diretoria
da Escola de Saude Publica Visconde de Saboia (ESP-VS); Ademais outros
relevantes equipamentos que compdem a Rede Municipal: Geréncia da
Unidade de Pronto Atendimento de Sobral- UPA Sobral, Coordenadoria do
Servigo de Controle de Infeccdo Hospitalar do Hospital Regional Norte
(HRN), Ntcleo Hospitalar de Epidemiologia da Santa Casa de Misericordia de
Sobral, Vigilancia em Satde da Superintendéncia da Regido Norte do Ceara
(SRNOR). Deste modo, foram elaboradas matrizes de agdes por eixo
correspondente, com a defini¢ao da responsabilidade sanitaria cabivel a cada
setor ou 6rgdo. A consolidac@o deste produto resulta em fluxos de atencéo e
referéncias municipais bem definidos, corroborando para a transparéncia de
uma linha de cuidado a pessoa exposta ao COVID-19, proporcionando aos
profissionais da satde o estabelecimento de um processo de trabalho preciso
que nortei com seguranga a assisténcia prestada e o encaminhamento da pessoa
exposta na RAS. Dentre as estratégias adotadas, a criagdo do Centro de
Operagoes de Emergéncias em Satude Publica de Sobral (COESP-S), através de
Portaria Municipal, sera uma das principais acdes adotadas para garantir uma
aten¢do e monitoramento coordenado no ambito do SUS, com respostas
rapidas que garantam o controle imediato de riscos iminentes. O referido plano
foi submetido pelo COEP-S no dia 16 de margo de 2020, atualizag@o para
atender as recomendagdes vigentes preconizadas pelo Ministério da
Saude/OMS e Decreto municipal de Sobral n® 2.371, de 16 margo de 2020.
Regina Célia Carvalho da Silva - SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE. 1.
INTRODUCAO - A Secretaria de Vigilancia em Satide do Ministério da Satde
comunica que até o momento ainda sdo limitadas as informagdes sobre o Novo
Coronavirus(COVID-19), assim como a precisio sobre os modos de
transmissdo e possiveis reservatorios. Destarte, o risco serd avaliado e revisado
sistematicamente embasado no desenvolvimento do conhecimento cientifico e
evolucao dos casos acompanhados para garantir que um nivel de resposta seja
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ativado e medidas sejam tomadasl. O Novo Coronvirus foi detectado pela
primeira vez na cidade de Wuhan, China e foi relacionado a surto de doenca
respiratéria em um hospital no final de dezembro de 2019. Muitos dos
pacientes tinham vinculo com um mercado de frutos do mar e animais, onde a
priori foi sugerido disseminacéo de animais para pessoas. Posteriormente, um
crescente nimero de pessoas sem exposicdo ao mercado foi aparecendo,
indicando a disseminagdo de pessoa a pessoa2. As infecgdes por coronavirus
causam doengas respiratorias leves a moderadas, e, em alguns casos podem
causar doengas graves como a Sindrome Respiratoria Grave Aguda( SARS-
CoV) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV) que podem
evoluir ao 6bito em alguns casos. Os sintomas incluem: tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas do nasais e febre; em alguns casos, podem
apresentar sintomas gastrointestinais2. A transmissao acontece principalmente
através de goticulas respiratorias quando os pacientes falam alto , tossem ou
espirram, ou por contato proximo de boca, nariz ou olhos com a mao
contaminada2. O periodo de incubacio, acredita-se, estar em torno de 14 dias
apoOs a exposi¢do. Ainda ndo se sabe sobre a imunidade permanente dos
acometidos. Bem como, ndo existe vacina ainda para prevenir a infec¢ao por
COVID-192 . Portanto, medidas de prevengdo e controle devem ser
implementadas largamente pelos profissionais da satde que atuam nos
servicos de saude. Outrossim, ¢ fundamental a recomendagdo de medidas
coletivas de prote¢ao, como a divulgagdo da etiqueta respiratoria(ao tossir,
espirrar) para reduzir a disseminagdo de contagio. 2.CONTEXTO
EPIDEMIOLOGICO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19). A deteccio
de pneumonia em quatro pessoas de um hospital de Wuhan, em 29 de dezembro
de 2019, acionou o Centro de Controle de Doengas da China(CDC-China). Em
comum, haviam trabalhado no Mercado Atacadista de Frutos do Mar de
Huanan, onde vende-se aves vivas, produtos aquaticos e animais selvagens ao
publico. Apos a ocorréncia, os epidemiologistas da China encontraram outros
pacientes vinculados ao mercado, e em 30 de dezembro as autoridades de saude
da provincia de Hubei notificaram este evento ao CDC da China. A partir deste
momento, varias agdes foram adotadas conforme demonstra a Figura 13:
Figura 1: Linha do Tempo dos acontecimentos diante do COVID-19 - Fonte:
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Diante da ocorréncia de casos suspeitos de COVID-19 no Brasil, o MS ativou
0 COE anivel federal no dia 22 de janeiro de 2020 e a Secretaria da Saude do
Estado do Ceara instituiu o COE no dia 30 de janeiro de 20202. Seguindo a
mesma estratégia ministerial e estadual, o municipio de Sobral-CE instituira,
a partir de portaria que sera publicada brevemente, o Centro de Operagdes de
Emergéncias em Satde Publica de Sobral (COESP-S). O COESP-S sera
composto por representantes das areas técnicas relacionadas a emergéncia de
satde e demais institui¢des publicas e privadas do municipio. Tem como
objetivo monitorar os casos suspeitos de COVID-19 no municipio e articular
intersetorialmente a¢des de prevengdo e controle da doenga. De acordo com
dados atualizados, até a data de 16/03/2020, da Pataforma Integrada de
Vigilancia em Satde(IVIS) do Ministério da Saude, no mundo, estdo
registrados 167.511 casos confirmados de COVID-19, concentrando maior
nimero de casos confirmados na China (81.077 casos) e Italia (24.747
casos). No Brasil estdo confirmados 234 casos e nenhum 6bito. O nimero de
obitos ¢ de 6.606, sendo 3.218 casos da China, 1 do Japao e 1 das Filipinas,
conforme Figuras 2 e 3 a seguir: A situagdo no Estado do Ceara foram
confirmados 09 casos e em Sobral segue com 0 casos confirmados, 2 casos
descartados e 3 casos aguardando resultado laboratorial. Figura 2: Paises
com casos confirmados de COVID-19 - Fonte: Plataforma IVIS/MS (2020):
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Figura 3: Tabela descritiva de casos confirmados e 6bitos de COVID-19 por
pais - Fonte: Plataforma IVIS/MS (2020):
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No Brasil, dados atualizados até o dia 16/02/2020, da Plataforma Integrada
de Vigilancia em Satde do Ministério da Satde (Plataforma IVIS), registram
até esta data apenas trés casos suspeitos(dois em SP, um no RS) e 45
descartados, conforme demonstram as Figuras 4 ¢ 5 abaixo. Dentre estes, um
dos casos suspeitos, que era do municipio de Sobral-CE. Figura 4: Unidades
Federativas do Brasil com casos suspeitos,confirmados e descartados de
COVID-19 - Fonte: Plataforma IVIS/ MS(2020):
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Figura 5: Tabela descritiva de casos suspeitos, confirmados e descartados de
COVID-19 por UF no Brasil - Fonte: Plataforma IVIS/ MS(2020):
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3.0RGANIZACAO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE PARA O
ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) -
Seguindo a linha ministerial e estadual, o municipio de Sobral-CE elaborou o
Plano de Contingéncia Municipal para Infec¢do Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19). Para a constru¢do foram convidados os
represntantes dos principais equipamentos de saide que compdem a Rede de
Saude. Este capitulo, traz as subdivisdes da Criagdo do Centro de Operagdes
de Emergéncias em Saude Publica de Sobral(COESP-S), sua composigao ¢ a
elaboragdo das matrizes de intervengdo para o Plano de Contingéncia.
3.1Centro de Operagdes de Emergéncias em Satde Publica de

Sobral(COESP-S) - O COESP-S ¢ uma das estratégias municipais adotaadas
em consonancia com a Secretaria do Estado e o Ministério da Saude. Sera
legitinado através de Portaria municipal que ja encontra-se em tramite. Este
Centro ¢ o responsavel pela coordenacdo das agdes de resposta as
emergéncias em satde publica, incluindo a mobilizagdo de instituigdes,
orgaos, profissionais e demais recursos para o restabelecimento dos servigos
de saude e a articulagdo entre as esferas de gestdo do SUS, sendo constituido
por profissionais das coordenagdes-gerais e areas técnicas da Vigilancia em
Saude da Secretria Municipal da Satide e da Superintendéncia Regional em
Satde, bem como de gestores de outras instituicdes envolvidas na resposta e
com competéncia para atuar na tipologia de emergéncia identificada2 A
Secretaria da Satide do Municipio ¢é a responsavel pela ativagdo do COESP-
S, com base no parecer técnico emitido pela Coordenacao de Vigilancia em
Satde Municipal, definindo quando o evento representar risco a saude
publica seja pela probabilidade de propagagao municipal ou pela superacao
da capacidade de resposta local. Devera ativar conforme o nivel de
organizagao a resposta (Se alerta, iminéncia de perigo ou emergéncia de
Satude Publica). Deve responder de forma oportuna e proporcional as
situagcdes de emergéncia em satde publica, realizando o planejamento,
organizacao, coordenagdo, avaliagdo e execucdo das acdes de resposta2.
Com o aumento do nivel de alerta pela OMS para alto em relacdo ao risco
global do novo coronavirus, o Ministério da Saude orienta a partir do dia 28
de janeiro que viagens para a China devem ser realizadas em casos de
extrema necessidade2. 3.2.Composi¢ao municipal do COESP-S (COVID-
19) - Gabinete do Prefeito; Secretaria da Saude; Coordenagdo Adimintrativo-
financeira; Coordenadoria de Politicas e Planejamento de Atengdo a Satde-
COPPAS; Assessoria de Comunicagao; Coordenadoria de Vigilancia em
Saude; Célula de Vigilancia Epidemioldgica em Saude; Célula de Vigilancia
Sanitaria; Célula do Centro de Referéncia em Satude do Trabalhador -
CEREST; Coordenadoria de Vigilancia do Sistema de Saude; Célula de
Auditoria e Regulagdo em Satde; Coordenadoria da Aten¢do Primdria a
Saude; Assistente Especial da Atengao Primaria a Saude; Coordenadoria da
Atencdo Especializada; Centro de Referéncia em Infectologia de Sobral-
CRIS; Central de Abastecimento Farmacéutico - CAF; Escola de Saude
Publica Visconde de Sabdia- ESPVS; Hospital Santa Casa de Misericérdia
de Sobral; Hospital Regional Norte; Hospital Unimed; Unidade de Pronto
Atendimento; Secretaria de Educagdo; Secretaria de Cultura, Juventude,
Esporte e Lazer-SECJEL; Secretaria de Urbanismo e Meio Ambiente-
SEUMA; Universidade Estadual Vale do Acarat - UVA; Universidade
Federal do Ceara - UFC; Grupo Luciano Feijdo; Centro Universitario INTA -
UNINTA; Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara -
IFCE; Grendene S/A; Grupo Votoratim; Camara de Vereadores de Sobral;
Ministério Pablico; Organizagido de Advogados do Brasil - OAB; Defensoria
Publica; Cadeia Publica; Conselho Municipal de Saade - CMSS;
Superintendéncia da Regido Norte de Sobral - SRNOR. 3.3.Elaboragao das
Matrizes de Agao para o Plano de Contingéncia - Para a elaboragdo das
matrizes de intervencdo a serem construidas pelos grupos de trabalho dos
respectivos setores e institui¢des foi proposto a ferramenta da Matriz SW2H.
O método atua trazendo mais clareza aos processos de gestdo e planejamento
estratégico, através da definicdo clara de cada uma das etapas e
responsabilidades. O SW2H, relacionam-se a 5 acronimos em inglés com W
(Who- Quem; What- O qué; Where- Onde; When- Quando; Why- Por que) e
2 acrénimos com H (How- Como; How much- Quanto custa). Estas
perguntas sdo consideradas de grande relevancia no campo da administragdo
para investigar fatos ou situagdes4. A seguir, os produtos das matrizes nos
eixos: Gestdo, Vigilancia em Satde, Atengdo a Satde, Logistica, Educagio
em Saude, Materiais ¢ Insumos Estratégicos, Vigilancia em Satide Regional,
Comunicagio. 4 ACOES DA GESTAO: Tem como objetivo geral organizar
o planejamento estratégico e promover a¢oes integradas da Rede de Atengao
a Satde, sensibilizando os servigos assistenciais pblicos e privados quanto
ao cenario epidemioldgico.
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6.ACOES DA ATENCAO A SAUDE: Suas a¢des subdividem-se em cinco
pontos estratégicos da assisténcia a saude primaria, secundaria e terciaria
municipal : Aten¢do Primaria a Saude, Atengdo Especializada, Unidade de
Pronto Atendimento, Hospital Regional Norte, Santa Casa de Misericordia
de Sobral. Tem como objetivo geral seguir a normatiza¢ao da regulagdo e
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5.ACOES DA VIGILANCIA EM SAUDE: Suas a¢des subdividem-se em :
Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Sanitaria e Vigilania a Sdude do
Trabalhador. Tem como objetivo divulgar as recomendagdes técnicas, de
acordo com as preconizadas pelo Ministério da Saude e determinada no
Decreto Municpal de Sobral N°2.371, de 16 margo de 2020 e monitoramento
das notificagdes de casos suspeitos, sistemas de informagao, comportamento
dos casos de Sindrome Gripal e Sindrome Gripal Aguda Grave, informando
profissionais e populagao através de boletins epidemiologicos as principais
recomendagdes quanto a prevengdo e acompanhamento de possiveis casos
em consonancia com as vigilancias estadual e federal. 5.1A¢des da
Vigilancia Epidemiolégica:
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manejo clinico da pessoa com suspeita ao COVID-19, proporcionando
protegdo a equipe de satde, seguranga e qualidade da atengao prestada. 6.1.
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6.2A¢des da Atengdo Especializada:
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9.ACOES DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA: Tem como objetivo
geral realizar levantamento da necessidade de medicamentos, materiais,
insumos para a garantia de estoque estratégico, caso necessario.

ACAO OBJETIVO LOCAL PRAZO RESPONSAVEIS RECURSOS CUSTO
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a demanda. to
Farmacéutico

10.ACOES DE VIGILANCIA EM SAUDE REGIONAL: Suas agdes
subdividem-se em : Vigilancia Epidemiologica, Vigilancia Sanitaria e Satide
do Trabalhador. Tem como objetivo geral monitorar notificacdes de casos
suspeitos, sistemas de informag¢@o, comportamento dos casos de Sindrome
Gripal e Sindrome Gripal Aguda Grave, informando profissionais e
populagdo através de boletins epidemiologicos as principais recomendagdes
quanto a prevengdo e acompanhamento de possiveis casos em consonancia
com as vigilancias estadual e federal em nivel Regional. 10.1A¢des de
Vigilancia Epidemiologica Regional:

ACAO OBJETIVO LOCAL | PRAZO RESPONSAVEIS RECURSOS CUSTO
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Luspeitos de COVID] epidemiologica do | % T t0 e Epidemiolégica on- line
b municipio.
‘Apoiar na
investigagao de |7 NI se 0 ca0 (g g
todos os casos s onterion Vigilancia Célula de Vigilincia | Ficha de Notificagao | (o0
buspeitos de COVIDY 108 7% MO | | Epidemiolgic Epidemiologica on- line
19 nos Municipios | PreCm o P a ©
da SRNOR
Garantir insumos Diante do
para coleta das . N . i Custos pessoais
Paraseguiro | Naredede |[caso suspeito . - Comunicagio i
amostras dos casos " ondn e libemoode| Célula de Vigilancia URICAca (telefonia)
Suspeitos de protocolo tios e liberagdo de £ 1A Lacen | Superinte da
acordo com os preconizado SRNOR I.nsui:zznpclo Regido Norte Swab MEM

critérios do MS
Monitorar o Auxiliar no Célula de
Gerenciador de Vigilancia Diante do

Ambiente encermmento o | ;o il gic| caso suspeito

Célula de Vigilancia
EpidemiolégicaSistemas de | Online pelo GAL | Custos indiretos
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10.2.A¢des de Vigilancia Sanitaria e Saide do Trabalhador Regional:

ACAO OBJETIVO | LOCAL | PRAZO RESPONSAVEIS RECURSOS CUSTO
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i A

11.ACOES DE COMUNICACAO: Tem como objetivo geral divulgar
amplamente informacdes de prevencdo e medidas de controle da doenga a
populagdo através dos meios de comunica¢do, assim como monitorar
noticias para esclarecer informagdes equivocadas, garantindo a
transparéncia da situagdo.

ACAO OBJETIVO LOCAL PRAZO RESPONSAVEIS RECURSO S CUSTO
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e populagio

higienizagdo das

maos

Produgio de video | Utilizar espago das
ITVs de Unidades|
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REFERENCIAS: 1.Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢io Humana
pelonovo Coronavirus 2019-nCoV. Brasilia: Ministério da Satide; 2020. p. 5.
2.Plano Estadual deContingéncia paraResposta as Emergénciasem Satde
Publica. Ceara: Secretaria do Estado do Ceara; 2020. p. 7,8,16. 3.BRASIL.
Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Boletim
Epidemiolégico N° 01 SecretariadeVigilanciaemSaudeSVS/MS-COE-
Jan.2020,p.14.Disponivelem: <http://portalarquivos2 .saude.gov.br/images
/pdf/2020/janeiro /28/Boletim- epidemiol ogicoSVS - 28jan20.pdf>.
4. VENTURA, Katia Sakihama, & SUQUISAQUI, Ana Beatriz Valim.
(2020). Aplicagao de ferramentas SWOT e SW2H para analise de consorcios
intermunicipais de residuos sélidos urbanos. Ambiente Construido, 20(1),
333-349. Epub December 05, 2019.http s://doi.org /10.1590/s 1678- 8621
2020000 100378.

PROTOCOLO MUNICIPAL DE TRATAMENTO DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19) - SINGULARIZACAO DO
PROTOCOLO DO MINISTERIO DA SAUDE- BRASILIA/DF, 2020 -
APRESENTACAO - “O novo Coronavirus (COVID-19) é um virus
identificado como a causa de um surto de doenga respiratoria detectado pela
primeira vez em Wuhan, China (BRASIL, 2020). “ Devido a declara¢do de
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) por doencga
respiratoria, causada pelo novo coronavirus (COVID-19) e as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Satude (OMS), a Assessoria
Médica, a Coordenadoria de Vigilancia a Saude ¢ a Coordenadoria de
Atencao Primaria de Sobral elaboraram o seguinte Protocolo de Tratamento
do novo Coronavirus (COVID-19), adaptando o Protocolo de Tratamento
elaborado pelo Ministério da Saude (MS) para realidade municipal e
respeitando as recomendagdes da OMS. Cabe ressaltar que este Protocolo
estara sujeito a ajustes conforme as alteragdes no quadro epidemiologico
regional, as necessidades observadas na sua utilizagdo pratica e as
atualizagdes disponibilizadas pelo MS e pela OMS.
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DEFINICOES OPERACIONAIS PARA COVID-19
DEFINICAO DO CASO
Situagdo 1: Febrel e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E histérico de viagem para drea com transmissao local, de acordo
com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;
Situagao 2: Febrel e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
Caso Suspeito batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo? de caso suspeito para o
coronavirus (COVID-19), nos tiltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU
Situagao 3: Febrel ¢ pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) E contato proximo de caso confirmado de coronavirus (COVID-
19) em laboratério, nos iltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.
Caso Provavel de | Caso suspeito que apresente resultado laboratorial inconclusivo para COVID-19 OU com teste positivo
Infecgio Humana em ensaio de pan-coronavirus.
Caso Confirmado de | Individuo com confirmagao laboratorial conclusiva para o novo Coronavirus (COVID-19), independente
Infecgdo Humana de sinais e sintomas.
Caso Descartado de Caso que se enquadre na definigdo de suspeito e apresente confirmagdo laboratorial para outro agente
Infecgio Humana etiologico OU resultado negativo para COVID-19.
Caso Excluido de Caso notificado que ndo se enquadrar na defini¢do de caso suspeito. Nessa situagdo, o registro serd
Infecgdo Humana excluido da base de dados nacional.

" Febre pode nao estar
presente em alguns casos
como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que
em algumas situagdes
possam ter utilizado
imedicamento antitérmico.
Nestas situagdes, a
avaliagdo clinica deve ser
levada em consideragio e
a decisdo deve ser
registrada na ficha de
notificagao.

TIPO DE CASO

2 Contato proximo: estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por COVID-19, dentro da

mesma sala ou drea de atendimento (ou acronaves ou outros meios de transporte), por um periodo
rolongado, sem uso de equipamento de protegdo individual; cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma
“|area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,
enquanto ndo estiver em uso do EPI recomendado.

Caracteristicas gerais sobre a infecgao pelo novo Coronavirus (COVID-19) -
E um RNA virus da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae, da
subfamilia Betacoronavirus; Os coronavirus causam infec¢des respiratorias
e intestinais em humanos e animais; A subfamilia Betacoronavirus infecta
somente mamiferos; O espectro clinico da infec¢do humana pelo COVID-19,
ndo esta descrito completamente bem como ndo se sabe o padrio de
letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. Ainda ndo ha
vacina ou medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento
¢ de suporte e inespecifico; Reservatorio dos coronavirus: muitas espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos; Modo de Transmissao:
de animais para pessoas; de pessoa para pessoa, neste caso por por meio de
goticulas respiratorias; Periodo de Incubagao da infecg@o por coronavirus é
de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até¢ 12.5 dias; Periodo de
Transmissibilidade do COVID-19 até o momento, ndo ha informagao
suficiente que defina quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas
uma pessoa infectada passa a transmitir o virus. Suscetibilidade ¢ geral, por
ser um virus novo; Imunidade ndo se sabe ainda; Manifestagoes Clinicas:
febre (83%), tosse (82%), falta de ar (31%), dor muscular (11%), confusdo
(9%), dor de cabeca (8%), dor de garganta (5%), rinorréia (4%), dor no peito
(2%), diarréia (2%) e nausea e vomito (1%). Nos exames de imagem:
pneumonia bilateral (75%), manchas multiplas e opacidade em vidro fosco

(14%) e pneumotoérax (1%). Presenca de linfopenia. Complicacdes:
Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG* (17-29%), lesdo cardiaca
aguda (12%) e infec¢ao secundaria (10%). A letalidade entre os pacientes
hospitalizados variou entre 11% e 15%. Letalidade geral de 2,1%. *Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG): individuo hospitalizado com febre,
mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e que
apresente dispneia ou saturagdo de 02<95% ou desconforto respiratorio ou
que evoluiu para 6bito por SRAG independente de internagdo. Diagnostico
da infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID-19) - Diagnéstico clinico ¢
baseado no quadro clinico e epidemioldgico e do exame fisico. *O quadro
clinico inicial da doenga ¢ caracterizado como sindrome gripal, no entanto,
casos iniciais leves, subfebris, podem evoluir para elevagdo progressiva da
temperatura ¢ a febre ser persistente além de 3-4 dias, ao contrario do
descenso observado nos caso de Influenza. *Questionar sobre viagem para o
exterior ou contato proximo com pessoas que tenham viajado para o exterior.
Diagnostico laboratorial para identificagdo do virus COVID-19 ¢ realizado
por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e sequenciamento parcial ou
total do genoma viral. As amostras de material sdo coletadas por meio de
Swab das narinas e da orofaringe em 2 meios de transporte. Diagndstico
diferencial: outros virus respiratorios, como influenza, parainfluenza,
rinovirus, virus sincicial respiratorio, adenovirus, outros coronavirus, entre
outros. Atendimento e tratamento da infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19) - At¢ o momento ndo hd medicamento especifico para o
tratamento da Infeccdo Humana pelo COVID-19. No entanto, medidas de
suporte devem ser implementadas. No atendimento, deve-se levar em
consideracdo os demais diagnosticos diferenciais pertinentes e o adequado
manejo clinico. Portanto, ndo retardar o inicio do tratamento com Fosfato de
Oseltamivir nos pacientes com risco aumentado de complicagdes (indigenas,
gestantes, puérperas, criangas menores de 5 anos, idosos e doentes cronicos),
conforme protocolo de tratamento de Influenza. No caso de liberagdo do
paciente durante os primeiros 07 dias do inicio do quadro (qualquer sintoma
independente de febre), devem ser alertados para a possibilidade de piora
tardia do quadro clinico e sinais de alerta de complicagdes como:
aparecimento de febre (podendo haver casos iniciais afebris), elevagdo ou
recrudescéncia de febre ou sinais respiratorios, taquicardia, dor pleuritica,
fadiga, dispnéia. Casos suspeitos ou confirmados para COVID-19 que nao
necessitem de hospitalizagdo e o servico de saude opte pelo isolamento
domiciliar, o0 médico podera solicitar RX de torax, hemograma e provas
bioquimicas antes de serem dispensados para o domicilio a depender da
avaliacdo clinica do paciente. Estes pacientes deverao receber orientagdes de
controle de infecgdo, prevengdo de transmissdo para contatos e sinais de
alerta para possiveis complicag¢des e com orientagdo de retorno imediato ao
Centro de Satide da Familia mais proximo do seu domicilio ou para re-
hospitaliza¢ao imediata, conforme a gravidade do quadro. Antes da liberagao
do paciente ¢ necessario avaliar se o ambiente residencial ¢ adequado e se o
paciente ¢ capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas pela
equipe de saude responsavel pelo atendimento. Pacientes
imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizagdo e avaliar possibilidade
de repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual
transferéncia para quarto de enfermaria sem isolamento, devido a
possibilidade de excregdo prolongada. Pacientes que necessitarem de
internagdo prolongada por outras comorbidades, devem ter também PCR
(teste molecular) repetidos para eventual liberagio de isolamento,
independente de auséncia de febre e sintomas hospitalares.
TABELA 1. SINDROMES CLINICAS ASSOCIADAS A INFECCAO POR COVID-19
[Quadro compativel com infecg@o de vias aéreas superiores, sem sinais de desidratagao, dispneia, sepse|
ou disfungdo de orgaos. Os sinais e sintomas mais comuns sao: febre, tosse, dificuldade para respirar,
dor na garganta, congestio nasal, cefaleia, mal-cstar ¢ mialgia. Imunossuprimidos, idosos ¢ criancas
podem apresentar quadro atipico. Esses pacientes ndo apresentam sinais de desidratagdo, febre ou
dificuldade
para respirar.
Infecgo do trato respiratério inferior sem sinais de gravidade. Crianga sem pneumonia grave tem
tosse ou dificuldade para respirar + respiragdo rapida:
Pneumonia sem complicagdes <2meses: ?60irpm
2 11 meses: ?50irpm
1 a5 anos: 240 irpm
Adolescente ou adulto: infec¢ao do trato respiratorio inferior com algum dos seguintes sinais de
gravidade: frequéncia respiratoria > 30 incursdes por minuto; dispneia; SpO2 < 90% em ar ambiente;
Foingio orghrien
Criangas com tosse ou dificuldade de respirar ainda podem ter como critérios de gravidade: uso de

musculatura acessoria para respiragao; incapacidade ou recusa de se amamentar ou ingerir liquidos;
sibiléncia ou estridor em repouso; vomitos incoerciveis; alteragao do sensorio (iritabilidade ou

Doenga nio complicada

Pneumonia grave

éncia); des. A frequéncia que denota gravidade em infantes dependera da
idade, a saber:
<2meses:
2a 11 meses: ?50irpm
la5an
O diagnéstico é clinico. Imagens torécicas podem excluir 5
Inicio ou agravamento dos sintomas respiratdrios, até 1 semana do aparecimento da doenga. Pode
s o jinda - alteragdes radiols bilaterai,atclect ounédulos)]
indrome da  Angistia o oncin cardi > PO Fi02 7
Respiratéria Aguda edema pulmonar ndo explicado por aca ou hi relagio PaO2Fi
300 mmHg - leve (entre 200-300 mmHg), moderada (entre 100-200 mmHg) ¢ grave (abaixo de 100

mmHg).
Sindrome da resposta inflamatoria sistémica com disfungao organica na presenga e infecgao
presumida ou confirmada. Sao sinais frequentes de disfungaoorganica: alteragdo do nivel de
Sepse consciéneia, oligiria, taqui ¢/ou dispneia, baixa saturagdo de oxigénio, taquicardia, pulso débil,

acidose, elevagio do lactato sérico ou da bil
Sepsc acompanhada de hipotensio [pressao arterial média (PAM) < 63 mmHg] a despeito de
ressuscitagio volémica adequada.
Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. jan.2020

Choque Séptico

Observagio 1: Pacientes com ja sem i ou grave - G0 imediata apés medidas iniciais d
isolamento e avaliagdo clinica, de acordo com a evolugio respiratéria c/ou hemodinamica (primeiras 4 horas) apés oxigenioterapia |
hidratagdio. Avaliar necessidade de terapia intensiva (vide condigdes descritas no protocolo de influenza, dis- ponivel em: http:/bvsms.saude
gov.br/bvs  /publicacoes  /protocolo_tratamento_ influenza_2017.pdf.Pacicnies com doenga ndo complicada - hospitalizagdiol

em leito de Pacientes com comorbidades ou pertencentes a grupo de risco (vide influenza grupo) devem
lpermanecer hospitalizados com avaliagdo clinica por pelo menos 24 horas para posterior encaminhamento domiciliar caso seja este o fluxol
ospitalar e atendimento adotado.
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MANEJO CLINICO DE SINDROME RESPIRATORIA POR NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) ANEXO I
Terapia ¢ monitoramento precoces de suporte
dministre oxi i imedi a pacientes com SRAG e dificuldade respiratéria, hipoxemia ou choque.
Use tratamento conservador de fluidos em pacientes com SRAG quando ndo houver evidéncia de choque.
Dé antimicrobianos empiricos para tratar todos os patogenos provéveis que causam SRAG. Administre antimicrobianos dentro de +5I.P§:-E.

uma hora da avaliagdo inicial de pacientes com sepse.

Niio admi inei corticosterdides sistémicos para de ia viral ou SRAG fora dos ensaios clinicos, a

menos que sejam indicados por outro motivo. Monitore de perto os pacientes com SRAG quanto a sinais de complicagdes clinicas FLUXO DE ATENDIMENTO ADS CASOS SUSPEITOS DE 2019-nCaV

como insuficiénci e sepse de o ripida e aplique intervengdes de suporte imediatamente.
Entenda as des do paciente para i indi i e 6 Mantenha uma boa comunicagdo com o CASO BUSPEITO POR e, ““'\ v e i
] s - c;:wwmlu N I_ ey
ratamento da T ¢ sindrome do agudo (SDRA) Bkn0dlg Vigilimcs cpimsnl e cla VIGER
Reconhecer desconforto respiratorio grave mesmo quando oxigenioterapia ofertada em alto fluxo. L VHIEP ,| L
Instituir ventilagio mecanica precocemente em pacientes com insuficiéncia respiratoria hipoxé istente (apesar da >
oxigenoterapia).
Considerar ventilagao ndo invasiva (VNI) s¢ respiratério leve, i 30 presente ou ISOLAR 0 PACIENTE Investigagio do cas

moMiciLioy
HOSPITALE 0 paclens
[Proceder com intubagdo endotraqueal caso ndo haja resposta a VNI. O procedimento deve ser realizado por um profissional treinado| deverk g MsCET
wirurgwn desds o momsneo
e gue forem dentificades
Implementar ventilagio mecdnica usando volumes correntes mais baixos (4-8 ml / kg de peso corporal previsto, PBW) e pressoes ma triagem wd sun chegads
ao locsl de isolamensan
mais ripido possivel

pars St ficagdn anlne,
vanforme Frutocole de
rataments da Nava
Corvmayire: 1819 -
wlaV [(MGEP)

cardiovasculares.

¢ experiente, utilizando precaugdes para acrossois.

inspiratérias mais baixas (pressio de plato

<30 emH20).

(Colocar pacientes com SDRA grave em posigio prona pode melhorar a oxigenagdo, mas deve ser garantida a seguranga do paciente DOMICILIAR
Adotar uma estratégia conservadora de gerenciamento de fluidos para pacientes com SDRA sem hipoperfusio tecidual. i ulbscagio dos |
Evitar que o paciente se desconecte do ventilador, o que resulta em perda de PEEP e atelectasia, Use cateteres em linha para sucgio ATENDE ADS reaubtadus des
das vias aéreas ¢ prenda o tubo uando for i (por exemplo, transferir para um ventilador de COLETAR AS DUAS
P q P Pl P AMOSTRAS de socreghes
transporte) respimtcrias’, acomdsoonar o

amostrs @
ENCAMINHAR AL}
CRIS LACEN-CE

Gerenciamento do choque séptico

Reconhecer o choque séptico em adultos quando houver suspeita ou confirmagao de infecgao e s vasopressores forem necessarios

. N . . P . . Recomenila-se

ara manter a pressdo arterial média (PAM) ?65 mmHg E o lactato é ?2 mmol / L, na auséncia de hipovolemia.
P P @aM) N P MEDIAS BE
Reconhega o choque séptico em criangas com qualquer hipotensio (presso arterial sistolica [PAS] <So centil ou> 2 DP abaixo do FRECAUCAD,

normal para a idade) ou 2-3 dos seguintes: estado mental alterado; taquicardia ou bradicardia (FC <90 bpm ou> 160 bpm em bebés

Cimsnlesr o Frotsels de Eecananhar o pacicals w
e FC <70 bpm ou> 150 bpm em criangas); recarga capilar prolongada (> 2 s) ou vasodilatagio quente com pulsos deli- mitadores; it s haspital de referbucia (0
taquipnéia; pele manchada ou erupgdo petequial ou purpurica; aumento de lactato; oligiiria; hipertermia ou hipotermia. Corsnavirus 1% -alaV Wrassporis dovend sy
Na Tessusciacio do e dultos adminisre oel 30 T ke de crismlonde sowm Toltos nas primeiras pan adogho de medidas.  ap— renlizhde marvis der
a ressuscitagdo do choque séptico em adultos, administre pelo menos 30 ml/ kg de cristaloide isoténico em adultos nas primeiras ' Amibuliincia SAMUY
3 horas. Na ressuscitagdo do choque séptico em criangas em locais com bons recursos, administre 20 ml / kg em bolus rapido e até
N ue sep " com € P _ Mauter & packenie om
40-60 ml / kg nas primeiras 1 horas. isslamenis hasplinlar MONITORAMENTO

Néo use solugdes hipotdnicas ou bascadas em amidos para ressuscitagdo.

Administre vasopressores quando o choque persistir durante ou ap6s a ressuscitagdo hidrica. == T -
Se os cateteres venosos centrais nio estiverem disponiveis, os podem ser administrados por meio de um IV | Piepiits s Rederteia
periférico, mas use uma veia grande e monitore de perto os sinais de extravasamento e necrose tecidual local. Se ocorrer Hmapinal S Jund e [Dowmgan
extravasamento, pare a infusio. Os vasopressores também podem ser administrados através de agulhas intradsseas. |
Considere istrar hidrocortisona i (até ia) ou predni (até 75mg/dia) em pacientes com choque
. . I, Srvrerarie Venicipal de Sedsle  ©claa de Vigiie i |sdremiskigiin ol sigrabrale pral i
que de doses de ‘wndervm Rus Finlislis, 5 201, Miabmn. Sharaaly s Vistios, Seyal TT

BB e s bemanis para D190l s ke

T L L

TABELA 2. INTERVENCOES A SEREM IMPLEMENTADAS PARA EVITAR COMPLICACOES/ AGRAVOS DO PACIENTE.

RESULTADO ANTECIPADO INTERVENC(.)ES
Utilizar protocolos de desmame que incluam avaliagao diaria da capacidade respiratdria
Reduzir dias de Ventilagio Mecdnica | espontanea. Minimizar a sedagdo, continua ou intermitente, visando pontos finais de titulagio
Tnvasiva especificos ou com interrupgdes didrias de ANEXO IlIl

infusdes sedativas continuas.
Prefira intubacao oral a nasal ¢ realize higicne oral regularmente. Mantenha o paciente em posigao
semireclinada. Use sistema de sucgdo fechado; drene periodicamente e descarte o condensado em
Reduzir incidéncia de pneumonia associadal tubulagio. Utilize um novo circuito de ventilagio para cada paciente; realize a troca sempre que

4 ventilagio estiver sujo ou danificado, mas ndo roti Troque o umi quanto houver mau
funcionamento,
sujidades ou a cada 5-7 dias. Reduza o tempo de Ventilagiio mecnica invasiva.
Reduzir incidéncia de i Use profilaxia far 5gica em pacientes sem indicagao. Se houver indicagdes, use
venoso profilaxia mecanica.
Reduzir incidéncia de ‘Adote uma lista simples de verificagao para lembrete da
infecgdio sanguinca por catéter data de insercao do catéter ¢ sua remogdo quando ndo for mais necessario.
Minimizar e de dleeras de Promover mudanga de decibito a cada 2 horas

Ofertar nutrigio enteral precoce (entre 24-48 horas da admissio). Administrar bloqueadores dos.
receptores de histamina-2 ou inibidores de bomba de prétons em pacientes com fatores para
gastrointestinal (coagulopatias, hepatopatias, outros)

Reduzir incidéncia de lceras por estresse ¢
sangramento gastrointestinal

Reduzir incidéncia de doengas relacionadas| o o -
uzir incidencia de doengas relaci Mobilidade precoce do paciente no inicio da doenga, quando for seguro realizar
4 permanéncia em UTI

‘onte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. jan.2020

Medidas de Prevengdo e controle da infeccdo pelo novo Coronavirus
(COVID-19) A melhor maneira de prevenir € evitar a exposi¢do ao virus.
Medidas de Precaugdes Padrao: Higiene frequente das maos com agua e
sabdo ou preparacdo alcodlica. Evitar tocar olhos, nariz e boca sem
higienizagdo adequada das mados. Evitar contato proximo com pessoas
doentes. Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, com cotovelo flexionado ou
utilizando-se de um lengo descartavel. Ficar em casa e evitar contato com
pessoas quando estiver doente. Limpar e desinfetar objetos e superficies
tocados com frequéncia. Nos servigos de satde (Centros de Saude da Familia
(CSF), Unidade de Pronto Atendimento (UPA), Servigo de Atendimento Pré-
Hospitalar Moével (SAMU) e Hospitais): todos os casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo COVID-19 ou outra infecg¢do respiratoria
devem seguir os procedimentos de higiene respiratoria, etiqueta de tosse e
higiene das maos durante o periodo de permanéncia na unidade. Para isso
podem usufruir de alertas visuais (cartazes, placas, posteres) na entrada dos

servicos e em locais estratégicos. Os pacientes devem ser submetidos a o

triagem clinica precoce e encaminhados para uma area separada dos demais PLAN 0 DE Co NTIN G EN C 1A
que contenha suprimentos de higiene respiratoria e das maos (mascara £
cirurgica e local para higiene das méaos e/ou alcool gel). CID 10 - Infecgao pARA 0 N ovo CORO NAV|RUS
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19): o coédigo para registro de
casos, conforme as definicdes, sera o U07.1 - Infeccdo pelo novo
Coronavirus (COVID-19). Referéncias: BRASIL. Ministério da Satude. FUNDACAO LEANDRO BEZERRA DE MENEZES
Secretaria de Atengdo Especializada a Saude. Departamento de Atengao
Hospitalar, Urgéncia e Domiciliar. Protocolo de Tratamento do Novo
Coronavirus (COVID-19).Brasilia,2020.Disponivelem:
https://portalarquivos2 .saude.gov.br/images /pdf/2020/fevereiro

/05/Protocolo-de -manejo-clinico-para-o- novo- coronavirus-2019-
ncov.pdf.
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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O NOVO CORONAVIRUS

OMETWVO: Este docwmentd wiss eitabelecer medidss OF PREVENCAD E CONTROLE DE
INFECCAD PELD NOVD CORONAVIRUS sotsdas pelin unidaies de sadie gerida pela Fundagdo
Ledndia Beieits de Mensies gue preslam stendsmento 80d Casod Suspeitod de wmleigho pela
nove corpma virgy (COVID [9). Bem como proteger o mosios profissianas de saide,
tolsborsdores & demais pacsentes na FLEM

1. MEDIDAS GERAIS
1.1 Elabotar, por ewcriln, & manter daponivers a3 nofma ¢ rebinas dos procedimentos
sdoladod ma prestacho de servigos de stengbo § salde de pacientés suspeitos de
inteccho pelo nlaV confarme conils o Muxograma (Anexs i)
1.2 Organirar o flueo de stendimanto aos pacientes suspeitss, conforme segue:
a) Estabebecer sinalizagho b entrada da wnidade, spontando pira o Moo de
atendimento destes patientes;
b) Defenir drea de espera e local extlusvo pata slendemento de pacientes
wineomaticay;
€] Fornecer miscasa cirdrgics ao paciente identificado como wipeno. 04 pacientes
devem utilizar mascara driegica desde o momento s gue forem identificados
até sua chegada a0 local definido para atendimenta
d) Packentes suspeitos de infecgio pelo nCoV devem, prefenencialmente, serem
awallados em uma sals privada com a parts fechada ou umi sala de holamenta
de infecgdes adnead, se dispanivel pelo Chete de Equipe do plantio;
o) Afiasi cartaies ou oulids hafmas de CamuRKacho om arlentaches 805 padlentes
Lalite FLGEETE TeApE T, (AnsEs T).
] inititils medidin 8 precauilo IBIEIIGTE pasE EtiClas & precaucia de
contato;
1.3 Precaucho respirattsia para serossol: pars procedimentas com risco de geragho de
serossol 330 evempios de procedimenton com risco de geracio de serosson:
¥ intubsglo traqueal:
¥ estubagha:

¥ inpitacho aberth dad vids adtem:

¥ broncoscopia.

ruagss

Leandro

Bezerra CROLEX PO ATRONENTS

Leandro U

Bezerra Gk i PeCAT AT

¥ faioterapia;
¥ ressuscitaglo cardiopulmanar respirataria;
¥ necropsla envolvende tecido pulmanas;

< codrta de sspicime clinice para diagnensticn etiokigion;

Obs.; Quando o profiiians! stusr om precedimenton com risce do geraglo de serovial am
atendimento 8 pacientes Com sulpeda ou confirmados pars infecgla pele nCoV deve wtilizar
luwas de procedimento, avenial, protetor ocular ou facial @ gorre, além da miscara de
proteche respiratiria (respiradar particulado ou N95).

154 1 e pratighs EPI Bara:

a} Todos os profissionals de satde que prestam asshténcia direta ao paciente e
profissionals designados para a iriagem de casos suspeitos;

b) Toda a equipe de suporte, que tenha contato a uma distinel s menor que 1 metro
de pacientes suspeitos ou confiemados, incluindo pessoal de limpeza, nutricio e
respansivels pela retirada de roupas sujas da unidade de isolamento; porém
recomenda-se gue o minkmo de pessoas entre no quarto do paciente suspeito
ou confirmado;

€} Todos os profissionals de laboratério, durante coleta, transporte e manipulagio
de amostras de pacientes suspeitos e confirmados;

d) Familiares e visitantes gue tenham contalo com pacientes suspeilos ou
confirmados, porém recomenda-se restringis o némero de familares e
visitantes;

e] Profissionais de sadde que executam o procedimento de verificagio de dbito.

Dbvervagho: Ressalta-se a necessidade do wso racional de EPI nos serviges de sadde.
1.6, Higlenirag o das mios

8} Higienizagdo frequente das mlos, principalmente antes & depols da assisténcia
a0 paciente e apds a retireda de EPY;
b) As mios doi profesionals gue atuam em senvipod de ude podem ser

higienizadas utilizando-se dgua e sabonete liguido ou preparacio alcodlica;

€} Os prolissionais de salde, pacientes e visitantes devem ser devidaments
instruidos e monitorades quanto § importincia da higienizagho das maes;
d} Todos o3 insumeos pars adequada higienizacho das mbos devem ser garantidos
pela institusgio
1.7, Bispondbilizar vestementas & equipsmentos de prote(is indiidus! recamendsdos so

profissionsis de tadde devgnado pars 0 stendimeets dow Casns Lapeias ou conlrmade

a) Mascara cirirgica: Deve ser wtilizada para evitar a contaminagio do profissional
por goticulas respiratdrias, guando o mesmo atuar 3 uma distincia inferior a 1
mietro oo paciente suspeite ou confirmado de infecclo pelo nCoV;

b) Miscara de {respirad do ou N95): Quando &

profissional atuar em procedimentos com risco de geragdo de aerossol nos
pacientes suspeitos ou confirmades com nCoV deve utilizar a mascara de
protecio respiralocia (respirador particslado), com eficicia minima na filtragio
de 95% de particulas de sté 0,3 (tipo N9S, N3S, N10O, PFF2 ou PFF3). A miscara
de protecho respiratora deve ser uso individual & estar aproprladamente
ajustads & face, A forma de uso, manipulaglo @ armarenamento deve seguir B
recomendagdes do fabricanta,

€} Luvas: O uso de luvas de procedimentos nio cirdrgicos & cbrigatdrio para
qualquer contato com paciente suspeito ou confirmado de forma a reduzir a
possibilidade de transmissdo do nCoV para o profissional, assim como de
paciente pars paciente por meio des mbos do profiscional. Ouando o
procedimento 3 ser realizado exigie teonica asséptica deve ser utizado luvas
estinoin [de procediments cirirgical. Devem ser descartadas imediatamante
apds o uso,

d) Protetor ocular ou protetor de face: Os doubos de protegio (ou protetor de face|
devem ser utilizados guando houver risco de exposiclo do profissional a
respingos de sangue, secrecies corporals & excregdes. On deules de protecia
devem der esclusivos para cada profissional responsivel pela assistinga,
devenda, apds 0 uio, safrer processo de limpeza com agua e sablo/detergente
e desinfeccio. Sugere-se para a desinfecgio dlcool a 70%, hipoclorito de séiio a
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1% oa outro desinfetante recomendado pelo fabricante. Oculos convencionats
{de grau] nlio devem ser usadoi como protetor ocular, wma ver que nda
protegem a muoosa ocular de respinges, Os profissionals de saude que usam
deulos de grau devem usar sobre estes os deulos de protecho ou protetar de
face

#) Gaorro descartivel: O gorro deve ser utilizade pelo profissional de sadde em
situagies de risco de geracio de aerossol no atendimento a pacientes suspeitos
ou confirmadas,

f} Capotefavental: O capote ou avental deve ser utilizado durante toda a
manipulagio do pacients suspeito ou confirmado, ou manipulagio de qualquer
material ou egueipamenta utilizado pelo paciente {como cateteres, sondas,
cincuito, equipamenta ventilatdrio e outros] além de contato com superficies
promimas ag leito, a fim de evitar o contaminagdo da pele e roupa do profissional,
Deve ser de mangas longas, punho de malha ou elistico com abertura postenior.
Além disso, deve ser confeccionado com material de boa gqualidade, nlo
alerginico & resistente; proporcionar barreira antimicroblana efetiva; permitic a
enecu(do de atividades com confiorto; e estar disponivel em tamanhos variadas.
O capote ou avental sujo deve ser removido apds a realizagbo do procedimento,
Utilizar preferencialmente avental descartivel (de uso dnico). Em caso de
avental de tecido, este deve ser meprocessado em lavanderia hospitalar.

Obs.1 GQuando o atuar em om risco de geragio de serowsol deve
wtilizar luvas de procedimenta, avental, protetor oculiar ou facial, gormo & mascars de protegdo
respiratria (respirador particulade ou N95).

1. ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO HOSPITALAR
O isolamento deve swer realirado em guarto privativa com porta fechada e bem ventilada, com
& entrada sinalsds slertando isolsmento respiratorio pars goticuias @ contate.

2.1 solamento por Coarte

Considerando-se s possbilidade de um sumento do nimero de casos &, se o hospital nlo possus

Quanss privatives disponiveis em nimera seficients para o stendimento de todos 03 pacientes
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el FRGUEITT IMETABI, SFvE W87 BTLALSNCIID & HOLMMEALT POF COGTLR, T V4D, VEDATET B
UM MEE BNReTIAriE 0u unidade o4 pacieMes com infecgle confirmads por RCoV. Deve s

mantids uma distancia minima de 1 {um) metro enre o6 o

O3 profissonas de siude que aluam na issistdacs dineli 3 patientes suspeilos ou contirmedos

e oy don pans Urabaar soe & e de te, P orgular em

uths dnes de dssistdngia
2.2, Outras Orientages

a) O leito, @ énfermaria & a drea de holsmento devemn ter a entrada sinalizads slerdtando

isplamentn néspiratdrio pata goticulas ¢ contato, o lim de se evilal § pasiagem de pacientes ¢

wisitantes de oulras biess ou de pralddionals gue estejam trabalhands em dulros locki do
hepatal

b} O acesso deve ser reabnilo sos profissienais envobeidos ne assslSncie

€] Imediataments antes da entrada ra leito, na enfermaria @ na drea de solamenta, devem ser
disponibilitades condigtes para @ higierzacho das mios: dispemsador de preparacio skodlica
| o volugde @ J0), Mavatora/pis com dispencador de webonete kquido, suparte pats pape|

toalha, papel Toalha, Beeira pom 1ampa ¢ aberars sem (aniain manual

o] Marer um regiviro de todan s peisoas gue passaram na ieito, desde profraionai de saide

s vhitantes
3. TRANSPORTE DE PACIENTES SUSPEITOS DE INFECCAD
1.1 Ao tramiporias pacientes speitod oa confirmado:

) 05 profissanndi Gue Manipulfem O (i WADED ou cORTiFmalla duisnte & preparacho pars

O WARIPOFIE duvern a0ELAT & MEdEE 06 precsuclo pATA EOticulRn 8 CORLED;

Leandro
Bezerra U

R b s ATLRERI R
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41 Frocessaments de Roupss

Mo & prected sdobe um cite de lnapee expocial fET 01 FRopas Brewnienie dos padiciie

wseno

anduma o

nCay, podendan

AR e (MOCANM PR BeleCid A

4 roupEs provemei de ouites pascesies em ger aafimndo-se an seguinien orienbagie

) Mo retinda da coups sujs, deve hawor o minimo de agiteclio ® maneso,
observando-se as medidas de precaslo descritas antenormente

b} Aoupss provendenies do solamenio ndo devers ser trarsportadaes através de
fuboy de gueda;

€) Dovids as theo de prsmever particlas

b slada o 5 Bir s clanailicagla di

FouBas sujs provenientes de isolemento. Extas Ghmas Severn ser oolocadas
diratamanin na ivedora

. e Artgos Pariente

a} Aeakrar a impezs e desinfercin te SOuiPIMentos ¢ Produlos B saude gue
tenham sido utllizsdos ne stencio a0 packente;

b} Estabelecer fluwos e rofinas de traneports de squipamentod, produtos pare a
naude ou artigos utiifados ne auesténia

e} Whilizar preferendiaimere artigos descartiveis

#) Eatarilised ou desinbelir afligos Feproceiddvels. confofing d Foting jh silabslecds
pols Comiral de Materid Dateviizsdo (CMEE) ® palc Servicn de Comtrole de
Imfecgio Mewpealae (SCO] Pers os itern compartiifadon por desnai pacientey
fon,; exfgmumandmptrn, arimetrs de puti, dentre cutros), maligar 8 impees &
a deumbecgio, Conforme & et i e sbesecda

5. DESCARTE DE RESIDUOE
O nCod & anosadmds cemo sgeeis biokigico e I @ @ dece de traneminibilidece deie

agEnte. a parts da residuse, # i P, o

bt provenmnites da stemgbn 4 passete

mabening ou confirmades com urlecgl peio vinu 0£6% dewem ser enguadnsdo. ne CHlegoe

A4, conburme Rasshoghn RC/ Anai w0 108, de T de darsmian e J004 [Hspsntme) am b

Leandro
Bezerra

b O packente deve usar miscara cirdrgica durante 1ods o tranuporte;

€] Niie & necessdrio o s de luvas ou svents] pars oo profissional emvelvides no tranuports;

A0 Maja dade o at 0 pacients, gue o prof WNDADE D€ PONI0 ATENDMAER"D

| teetha um par

e it dinponivel,

o) Adequar a ventilsgio do veiculo para sumentar a thoca de ar daranie o transparts;

) Interificar a higienizacko das mBos.,

Amagsn

Leandro
Bezerra

NI D PROT ATERDSRAEN D

€) 0 veiculo utifizada no transporte dewerd ser submetido ao processe de limpeza e desinfecgiio

de 1odas 2t suns superficies, com dlcool 70X ou hipocionto de sidio a 1%, antes da proaimo uso.

4. PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA A& SAUDE:

A.1. intormagbes Gerals

+ Nio hd uma orientaglo especial guanto ao processamento de equipamentos,
produtos para a sadde ou artigos utilzados na assisténca de pacientes com
Infecglo por nCov, sendo gue o mesmo deve sef realizado de acordo com as
coracteristicas e finalidades de wso, orientagho dos fabricantes & métodas
escolhidos;

+  Equipamentos, produtos para a salde od artigos utilizados em qualguer paciente
devemn ser recolhidos e transportados de forma a prevenir a possibilidade de
contaminagio de pele, mucosas & roupas, ou a transferéncia de microrganismoy
pars outras pacientes ou ambientes. Desse modo, & Wmportante frisar
necessidade da adoglio das medidas de precaugio na manipulagdo dos mesmaos.

0 gervigo de sadde deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e todas as etapas

do proc
utilizados na assisténcia

dos equip . produtos para A sadde ou artigos

4.1 Umpeia e Desinfeclio

+ A orientaglo sobre a kmpeza e a desnfecilo de superficies em contato com
pacientes com suspeita ou infecgio poc nCoV & & mesma utilizada para outros
tipos de doen{a respiratdria.

+ Adesinfecgho de superficies das unidades de solamento deve ser realizads apds
asus limpers. O desnfstantes com potencial para a desinlecglo de superficies
incluem aqueles 5 base de clora, aleodis & o quaterndrio de aménia.

< Os artigos, produtos para sadde ou equipamentos devern ser de uso exclusiv
dos pacientes suspeitos ou confirmados de nloV, devendo ser realizada
desinfecglio com dooal TO% para o uso compartihado, evitando 3 transmissdo

cruzada do wirus.

legia b be/leisrel fpabiie/home. sk, Estes devemn ser acondicianadod em 1o branca leitow,
gue devem ser substituidos guando atingiem 273 de sus capacidade ou pelo mEnds uma ves a
cada 24 horss @ identificados pebo simbolo de substincia infectante, com rotulos de fundo
beranco, desenho e comornos pretos. O sacos devem estar contidos em recipientes de material
lavivel, resistente § puncturs, ruptura @ vazsments, com tampa provids de sistema de sbertura

ST BNRENE Manual, com canos arredandados & resistents ao Lambaments,

Esses residuos podem ker dispostos, sem iratamento piévio, em local devidamente licenciada
para disposicho final de residucs sdlidos de sorvigos de sadde. Ressalta- se. que conforme a
ROC Amviia i 306/2004, 01 servigos de saade devem slaborar um plano de gerenciamento de
residuns.
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ANEXO IV

B=

Saudigis,

Em rmigeata ao meserando areaar GAESEC ¥ 5152000, apresestimos & quantiinto e @
distrkuighe doi quirtss orivitho, om pricado negatie, dilsdes, prioitaiasents, am
siluegin que nededitem e preceacio relpinaliod, o enlasto, quesde nke hié demands das

+ il Caso, wilik i fcass oo @ 580 ocupidiod coner i i necinsidadi.

LN ADULTO EIRD PEDIATRICD £l MECHATAL
EMERGENCIA DRSERVACRD | O1LEMD | EMERGENCI | 01 LETD o | LETOS
IMTERMEDIARL | OBSERVALAD MEGHATAL

INTERMEDHARIA
EMERGENCIA DRSERVACAS | D1 LETD um 0 LEMOS
INTERMEDLARLL i
um| 01 LETO umIcs 01 LEMOS
PEDIATRICK
uTlil 01 LEITD
CUMICA MEDICA I F ME | D1 LEMD
CLIICA MEDICA I U1 LETO
CLINICE CRIRGICA L 01 LETD
CLIMICA CRURGIA i a1 LETD
LUMICA CIRURGICA il 01 LETD
CLINICA GESTETRICA 1 LETD
TOTAL 10 LETOS TOTAL 05 LEMOS | TOTAL |0l e

Em rliglo bs miscesa o dimas BN, dalmene diposes de naume sulickntes,
coenaidarandn & movimantaglo hatitaal Dedks Kne, e am ealogue: MEsCan oosearndvel
nG5 {3627 unidades) & miscara descartdvel cindegica (114 750 unidades)

Ajendosament,

Dl Karla Munks Viaconcaies
[Eniurmels - Conen CE 122079
Decrdanidars do Serwigo de Controke di Inknoclio Hosplaler

ANEXO IV

r — 8 50H | Fren
Pt e e—

e m e 1 b

SaudagB,

Em rmigata ao messecando dreaar GAESEC 0¥ S1/2000, apnesisimos o quantiinho «
distribuighe doi gquirtes seivithion, om prealo negathe, lamdos, oeiotitatiasenms, em
sibueglin que nedidditem de preceagdo sukgdraldeia, ne antasto, guasdo nks hi demande dad

+ ridaridis caion, ntik b fces ook @ 8 ocupidos conler e & o idide.

ELd ABULTO EIND PEDRATRICD EIWD NECMATAL
EMERGENCIA DRSERVACRD | Q1LETD | EMERGENCR | O1LETD L [ O2LETDS
INTERMEDEAKL | CRSERVA{AD MECHATAL
INTERMEDHARIA
EMERGENCIA DBSERVACRD | [ LETD um O LEMMOS
INTERMEDILELL iI
umi 01 LEMD TS 0T LEITOS
PEDUATRICA
uTiil 01 LMD
CLIMICA MEDICA | f LCE o LErD
CLIKICA MEDICA I 01 LETO
CLIMICA CRORGICA L 01 LEMD
CLIMICA CRURGICA 1 01 LEFD
CUMICA CIRURGHCA i1l 01 LETD
CLINICH GBSTETRICA, 01 LErD
TaTAL 10 LEITOS TaTAL 05 LEITOS | TOTAL |02 LEITOE

Em rliglo ds miiceai o dimas BN, aalmene Siposes de nadmes suficknbes,
coniaringdo & movimantselo habtual Dasis ns, Wesmos am edogue mdscana desoaidvel
NS5 {3522 unidacdes) & masoana desoarivel o regecs (114750 unidades]

Ajendosament,

" Diana Karls Muns Vastaneasos
Enfurmela - Caran CE 122079
Cerduniina da Serwigu du Contsule di Inkegio Hosptalar
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ANEXO VI

Filiada & Confederagia das Misancdrdias do Brasi
Cartificado como Hospital de Ensino pela Portaria interministerial n® 2 576 da 100102007

PLANO DE CONTINGENCIA PARA INFECCAD HUMANA PELO NOVO
COROMAVIRUS COVID-19 DO COMPLEXO SANTA CASA DE
MISERCORDIA DE SOBRAL (SCMS)
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COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Filinda & Confedoracio das Misericdrdias do Brasi
Rua: Antbnic Crisdstomo de Malo, 819 - Sobral - CE
CNPJ: OTE183130001-08

1 INTRODUGAO

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pesscas com
pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista de
Frutes do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produlos aqudticos e vérios tipos de
animais selvagens ao publico. O hospital relatou essa ocoméncia ao Centro de Controle
de Doengas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo da China (FETP-China)
encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as
autoridades de saude da provincia de Hubai notificaram esse cluster ao CDC da China
{BRASIL, 2020).

A partir desse momento uma sére de agbes foram adotadas, culminando com a
ativacdo no dia 22 de janeiro de 2020 do Centro de Operagdes de Emergéncia em Salde
Publica (COE-COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de
Vigidncia em Sadde (SVS), com o objetivo de nortear a atuagdo do MS na resposta a
possivel emergéncia de salde pablica, buscando uma atuagdo coordenada no ambito do
SUS (BRASIL, 2020).

O Brasil adota a8 feramenta de classificagdo de emergéncia em trés niveis,
seguindo a mesma linha utilizada globalmente na preparagio e resposta em lodo o
mundo. Deste modo, recomenda-se gque as Secretarias de Sadde dos Municipios,
Estados e Governo Federal, bam como servigos de sadde publica ou privada, agéncias,
empresas lomem nola deste plano na elaboragdo de seus planos de contingdncla e
medidas de resposta. Toda madida deve ser proporcional & restrita aos riscos vigentes,

O Ministério da Salde, a Secretaria Estadual da Sadde do Ceard e a Secretaria
Municipal da Saude de Sobral construiram o Plano de Contingéncia do COVID-19 em
conformidade com o Oficio N%053/2020 de 28 de feverairo de 2020.

O Complexo Santa Casa de Misericdrdia de Sobral, em resposta ao cenario de
saude publica atual, elaborou um Plano de Contingéncia, o qual define a formagao de um
Comité Local, realizagdo do fluxo de atendimento de casos suspeitos, a unidade de salde
responsavel por coletar o swab e fransportar para o LACEN as amosiras. Deve-se

Plana de Caningénoia da Compleso Sania Casa da Maasrictrdia de Sobral no comtestn do Covid-19 2

Marga, 2020.

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Fitada a Confaderacha das Misencimias do Brasil
Run: Andbnio Crisdstomo de Mela, 918 - Sobml - CE
CNPJ 071831 30001-09

A CASA
e
IME EOREAL

priorizar a 4o dos profi envolvidos no processo, mmplementacio de
medidas administrativas, de higiens coletiva & uliizacho de EPI's.

2 APRESENTAGAD DO COMPLEXD SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL

0 Complexo Santa Casa de Misericdrdia de Sobral - SCMS (formado pela Santa
Casa de Misericordia de Sobral, Hospital do Coragiio, Hospital Dom Walfrdo, Clinica Dom
Quelir, Abrigo Sagrado Coragdo de Jesus @ Visconde Holel) & uma instituicao filantropica
de referéncla regional & estadual para slendimento em salde de Alta Complexidade em
Traumato-c . O iia, N pia, O gea, Cardiclogia @ Terapia Renal
Substitutiva, sendo centificado como Hospital de Ensino pelos Minisiénos da Educacio e
da Sadde desde 2007.

Diariamente o hospital promove assistdncia e o ensino com foco na qualidade e
seguranca de seus pacienies @ exceldncia na formagdo de profissionais da sadde,
visando & satisfacio de seus colaboradores & usudrios. Pela qualidade e relevéncia da
seus senigos o Complexo Hospitalar da Sants Casa de Misericordia de Sobral &
de 1é na prestagio de servigos de salde.

reconhecido como uma b

3 0BJETIVOS

. Apresentar comité local,

. Aponiar senigo responsdvel por coletar o swab e fransporte das amostras;

- Especificar o fuxo de atendimento & notificacio de casos suspeitos para Covid-18;
. Exple a idade de itacaa para o5 profi ks,

. Demonstrar o nivel de condicBes para atender casos suspeiios/confirmados @ para
onde irfio ser referenciados;

. Elencar os Equipamentos de Protegdo Indwvidual (EPI's) que o8 profissionais
ulilizardo;

Plana din Canlingincs do Campiasn Santa Casn de Masnciniia de Sshral no conlneo do Covd- 19 3
Rlarges. 2020,

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Filisda & Conlederagho das Misericonsias oo Brasil
Rua: Anliro Crisdstama da Melo, 919 — Sobeal - CE
CNP: 7818313000108

. Indicagio dos servigos hospitalares de referéncia para atendimento dos pacientes
suspeilos/confirmados do COVID-19, conforme a classificacio contida no Plano Estadual
do Estado do Ceard & do fluxo de regulacio;

. D

o fluxo de porie sanitano para os pacienies.

4 COMPONENTES DO PLANO

As aghes descritas a seguir séo embasad:

no conheci atual sobre 0 novo

Coronavirus (2019-nCoV) & estio sm conscndncia com as ofentagdes do Ministério da
Sadde e da Organizaclio Mundial da Sadde (OMS). Todo o caso suspeiio de Infaccio
Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) deve sar tratado como akerta. A tomada de

decisio

sera realizada apds discussdo conjunta enire todos os enles envolvidos

(municipio, estado & Anvisa). E imporants relembrar alguns aspectos do COVID-19:

4.1 TRANSMISSAQ

A transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secregies contaminadas, como:

.

.

Goticulas de saliva,

Espimo;

Tosse,;

Secregio nasofaringea;

Contato com pessoa doante;

Contaio com objeios ou superficies contaminadas, seguido de contato com a

boca, narnz ou olhos.

4.2 PERIODO DE INCUBAGAD

O pariodo de incubagio & astimado entre 2 a 14 dias.

Flano da Conlinglncsa do Comglexs Sants Cass de Missncdedia de Scbrd no conlido do Covid-19. 4

Margo, 2020

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Filiada & Conedaragso das Misercardiss 4o Brasll
Rua: Anlbnic Crisdstoma de Melo, 519 - Sobral - CE
CHPL O76183130001-08

4.3 GRUPO DE SUSCETIBILIDADE

A

suscetibikdade ewste nos grupos em geral, especificamenta em idosos &

passoas com doencas preexistentes com maior probabiidade de se tomarem casos

graves.

5 NOTIFICAGAO

A notificacio imediata deve ser malizada pelo meio de comunicacdo mais rapido
disponivel, em alé 24 horas a partir do conhecimenio de caso que se enquadre na
definicio de suspelto. Os casos suspeilos de infecglo por 2019-nCoV devem ser
comunicados imediataments pelo profissional de salde responsavel pelo atendimento, ao
Nocleo Hespitalar de Epidemiclogla (NHE-SCMS) pelo ramal 1444, a Vigiliincia
Epédemicldgica do Municipio de Sobral pelo telefone (B8) 3614-9333, a Superintendéncia
da Regido de Saude Worte pelo telefone (88) 3677-7850, ao Centro de Informagbes
Estratégicas de Viglldncla em Saide (CIEVS) nos telefones (85) 3101.4860 ou (85)
98724.0455 (Plantdo epidemiolégico 24h) ou ainda pelo e-maik: clevscearaf@amail.com

& DEFINIGOES DE CASOS OPERACIONAIS: ATUALIZAGOES

As acbes pertinentes devem ser desencadeadas a pariir da definicio de caso
suspeitn de infecgio humana pelo nova Coronavirus (2018-nCoV). gue no momento atual
sho: Observar as trs possiveis siluagies que possam apresentar NO SENACO @ SegUir o
fuxo abaixo, conforme Boletim Epidemioldgico n® 05 - COE COVID -19 - 14032020 aié
o exato momanlao,

Situacdo 1: FEBRE' E SINTOMA RESPIRATORIOY + Retomo de viagem de drea
aletada nos Uitimos 14 dias.

Flano de Coniingénen do Complexs Sania Casa de Misencordia de Scbral no coniexdo do Cowd-18 5

Warpo. 2020
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COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Fiads a Confederachio das Misaricdrdias do Brasil
Rua: Antbnie Crisésloma de Mela, 518 - Sobeal - CE
CNP.J: D7T8183130001-09

Situagiio 2: FEBRE OU SINTOMA RESPIRATORIO® + Teve contato proximo’ de
caso CONFIRMADO ou SUSPEITO.

Situacdo 3: CONTATO DOMICILIAR' COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS
14 DIAS E FEBRE' OU SINTOMA RESPIRATORIO" .

. IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia. dor
de cabeca, calafrios, manchas vermethas pelo corpo, génglios linfaticos aumeniado,
diarrdia, ndusea, vimilo, desidratacio a inapeténcia,

'FEBRE

= Febre é considerada a pariir de 237 &°C

* Febre pode ndoc estar presente em alguns casos, comor pacentes jovens, wosos,
imuncasuprimidos ou que em algumas si possam leor util L ento antibérico

= Mestas silvagies, 0 avaliscio clinica deve ser considernda @ » decislio deve ser registrada na
ficha de notificagiio, caso decida notificar como CASO SUSPEITO

*SINTOMAS RESPIRATORIOS

« Tosse, dificuidade para respirar, producdo de escarro. congesido nasal ou conjunial,
dificuidade para deglute, dor de garganta, coriza. saturagho 02 < 95%, sinais de cisnose,
batimenio de asa de narz, iragem intercostal @ dispréia,

*CONTATO PROXIMO

+ Uma pessoa que teve coniato fisico direlo {por exemplo, aperando as mios);

+ Uma pessca que lanha contato direlo desprotegido com secrecies infeccissas (por exemplo,
goticulas de losse. contaln sem prolegdo com locidd ou lengos de papel usados o gquo
contanham secreghes);

=+ Uma pessoa que love contalo frente & frenie por 15 minulos ou mais @ & uma daldnga inlenor a
2 metros;

+ Uma pessoa que asteve am um ambante fachado (por examplo, sala da aula, sala de reunido,

sala de espara do hospital oto. ) por 15 minuios cu mais @ a uma distdncia inferiar 8 2 matros;

+ Um profissional de sadde ou oulra pessoa que cuide diretamenta de um caso de COVID-19 ou
[ o Que T de um caso de COVID-19 sem

Equipamenio de Proteglo Individugl (EPI) recomendado, ou com uma possivel vielagdo do EPI;

Flanc de Contingdnces do Complean Santa Casa de Msencordia de Sotral no coniio do Cowd-19 B
Margo, 2020

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
Féiada i Cordedernciio das Misencdrdias do Brasi
Rua Anmbnio Crisdstomo de Melo, 919 — Sobral - CE
CNPJ: T8 14313000 1-08

i + Um pAssageirn de Uma aefonave Sentads no raio de doe assentos de GistANca (em qualguer |
| dwogdo) de um coso confrmado de COVID-19; seus acompanhanies ou cuidsdores o os |

tripulares que irabalharam na secdo da asronave em que © caso estava sentado,
| ‘CONTATO DOMICILIAR
| * Coniato intimo;
I Contato prolongada na residéncia da CASO CONFIRMADD, intluindo morar ou cukdar.
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6.1 CASO SUSPEITO/PROVAVEL DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19)

- Shuagio 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente lebre E pelo menos um dos sinals
ou sintomas respirabrios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escammo,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglufir, dor de gargania, coriza,
saturagio de O2 < 95%, sinals de clanose, batimenio de asa de nariz, liragem intercostal
@& dispnaia) E com histdrico de viagem para pais com transmissdo sustentada OU drea
com ransmissdo local nos dltimos 14 dias {figura 1);

ou

Piama da Contingéincia do Complaan Santa Cas; Sobesl no G- 19 7
Margo, 2020

[Filiada 4 Confederacha das Miseriodrdias do Brasd
Rua: Anbdnio Cristglomo de Meko, 318 — Sobral - CE
CHPJ: 078183130001-06

g COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL

- Situagdo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratdro (losse, dificuldade para respirar, producio de escarro,
congestio nasal ou comjuntival, dificuldade para deglufi, dor de garganta, conza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de clancse, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
& dispneia) E histérico de contato com caso suspeite ou confimadeo para COVID-19, nos
ultimos 14 dias.,

ou

. Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar
com caso confimado por COVID-19 nos Otimos 14 dias E que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgio de
escamn, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de 02 < 95%, sinals de clancse, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
& dispneia). Mesta situagdo & importante observar a presenga de oulros sinais e sintomas
come: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
génglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacio & inapeténcia.

6.3 CASO CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
LABORATORIAL

Caso suspeilo ou provavel com resultado positive em RT-PCR em tempo real, pelo
protocolo Chante.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeilo ou provdvel com histdrieo de contato
proximo ou domicilar com case confimado laboratoralmente por COVID-19, que
aprasente febre OU pelo menos um dos sinais cu sinlomas respiratdrios, nos ditimos 14
dias apés o contato, @ pare o qual ndo foi possivel realizar a Investigagio laboratorial

aspecifica.
Plang ce Coningiines do Complaxn Sania Casa de Misericordin de Sobral no conlesio do Covid-19 8
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DE ECERAL

OBSERVAGOES:
PARA DEFIN’IC.AD DE CAS0 SUSPEITO, E IMPORTANTE SALIENTAR QUE:

+ AWm do quadro dinico, a identificacio da proceddncia @ do roteiro de viagem
nos ditimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais e cidade,
numaro de vios, dalas, elc);

» Deve-se |evar em consideragdo os pafses e estados atualmenie afetados pela
doenga efou contato com caso suspeilo ou confirmado do nove coronavirus (COVID-
pela Organizagdo Mundial de Satde
(OMS) & Ministério da Saide (MS) e ressalta-se que essas definigdes podem sofrer
alteragtes diariamente.

2019), confomea W B saram

AO SE DEFINIR UM CASO COMO SUSPEITO E IMPORTANTE:

= Proceder com o | o do através da colocagio do
cirirgica e segregagio em drea com pouca ou nenhuma circulaclio de pessoas;

» Nolificaciio do caso as auloridades ap L locais telefénico
L] nchi da ficha dis no site: hitpc bl ly/20 18-ncov);

« Avaliar a gravidade do quadro clinico e seguir orentacbes em relagio ao
fransparte @ intemagio dos casos suspeitos graves de acordo com a regulagio local &
estadual;

* Proceder a coleta de amosira de swab;

7 COMITE LOCAL
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1. Francisco Savio Arcanjo — Diretor Técnico da Santa Casa
2. Maria da Concsigio Nunes — Dirstora de Enfermagem
3. Fabiene Lima Parente — Direfora de Enfermagem do Hospital do Coragdo
4, Antonia Siomara Rodrigues Sive - Enfermeira do Nicdleo Hospitalar de e h',,n. 1
Epidemioiogia (NHE) FLUXO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DE
5. Elaine Cristing Bezerma Bastos — Enfermeira da Comiss&o de Controle de Infecgiio CovID-19

Relacionada & Assisiéncia a Saude (CCIRAS)
B. Anny Caroline dos Sanios Olimplo - Enfermeira do Trabalho do Servigo
Espedializado em Engenhara de Seguranga @ em Medicina do Trabalho (SESMT)
7. Francisco Ramon Fontinele Ribeiro — Engenheiro de Seguranca do Trabalho do
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL.

(SESMT).
8. kzabelly Linhares Ponte Brite - Coordenadora do Laborattrio
9. Hobber Kildare Sousa Silva - Enfermeiro Gerenle de Risco
10. Antonia Rejénia Avila — Enfermeira Coordenadora do Hospital Dom Wallrido
11, Deborah Pinto Lopes — Enfermeira do Abrigo Sagrado Coragio de Jesus

8 UNIDADE DE SAUDE RESPONSAVEL EM REALIZAR O SWAB E TRANSPORTE

DAS AMOSTRAS E DOS PACIENTES GRAVES:

. Coleta: Laboraténo BioVida -~ Santa Casa de Misericdndia de Sobral

- Transporie da amostra de swab @ de pacientes graves com a COVID-18;

Superintendéncia da Regido de Salde Mone

9 FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO AQ PACIENTE SUSPEITO COM COVID-18 DO

COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL
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O atendimento ocormerd conforme o fluxo abaio deé acordo com as unidades do

Complexo Santa Casa:
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11 NECESSIDADE DE CAPACITAGADQ PELOS PROFISSIONAIS

Todos os profissionais de saiide das portas de enfrada do Complaxo Santa Casa
de Misencirdia de Sobral realizaram as seguinies etapas:

& O primeiro momento do treinamento foi realizado no auditdrio & salas de aula
sobra o COVID-19 no Depanamento de Ensino @ Pasquisa e Extensdo (DEPE)
para os profissionais de salde gue estio lotados na poria de enirada da Santa
Casa de Misencordia de Sobral e Hospital Dom Walfrido;

= s demals anexos (Hospetal do Coracgio, Abngo Sagrado Coragio de Jesus,
Clinica Dom Odelir) e os profissionals que ndo tiveram condigdes de ir ao primeino
mamento, serdo treinados para serem multiplicadores da informacio e repassarem
para suas respectivas equipes sobre o COVID-19;

» Cariares educativos nos poriais intemos de todo o Complexo (Intranet, via
email, WhatsApp);

» Divuigacho de Boletim Epidemiclégico da Vigiiancia de Sadde de Sobral
entre os gestores e coordenadores do servigo diaramente

12 NIVEIS DE CONDIGOES DE ATENDER CASOS SUSPEITOS/CONFIRMADOS:

O Complexo Santa Casa de Misericdriia de Sobral apresenta competéncia para
recaber casos suspeios, nolificar para Vigiincia Epidemicldgica de Sobral, realizar coleta
de swab & providenciar encaminhamento para o Servigo de Referéncia (Hospital Regional
Norte — Sobral ou Hospital Sio José de Doengas Infecciosas - Fortaleza).

13 SERVICOS HOSPITALARES DE REFERENCIA PARA ATENDIMENTO DOS
PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS DO COVID-18

+ Hospital Regional Norte
= S0 José de Doencas Infecciosas - Fortaleza

Plano de Contingdnoa do Complaso Sania Casa de Misaricirdia de Sobenl no conlaxo do Covid-19 14
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14 FLUXO DE TRANSPORTE SANITARIO PARA OS PACIENTES

O ranspoite dos pacientas serd fello pelo Servigo de Alendimento Mdvel de
Urgéncia [SAMU ).

15 MANEJOS EM RELAGAD A SAUDE DO TRABALHADOR

15.1 MEDIDAS HIGIENICAS DE PROTEGAD

sLavar as mios com Irequéncia, com dgua e sabdo, ou higenize com dlcool gel
T,

«AD WOSSIF GU BEPITEF, CUbrA NAnz & bocA CHm leno Ou com o brago, & nAo com as
miios, ulilizando etiqueta respirabania;

#»5e estiver doante, evite contato fisico com outras pessoas e figue em casa até
melharar;

#Evite tocar olhos, nariz & boca com as méos ndo lavadas;

= An ocar, e sempre as mbos com égua & sabdo;

= N&o compartiihe objetos de uso pessoal, como lalheres, ioalhas, pratos e Copos;

= Evite aglomeragies & mantenha os ambientes ventilados.
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15.2 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL

Todos os EPI's serdo entregues pelo SESMT, estes sdo oreniados sobre o uso,
conservagao @ higienizagao (agua & sabdo) dos equipamantos.

Segue abaixo comunicagio interna repassada para os coordenadores do
Complexo Santa Casa para implantarem em seus respectivos servigos:

+ Mdscara Cirdrgica em exposicies eventuais de balxo risco,

« Protetor Ocular (dculos de seguranga) guando houver risco de exposiglo do
profissional & respingo de sangue, secrecies corporais e excregoes. Os oculos
devem ser exclusivas de cada profissional responsdvel pela assisténcia, devendo,
apos o uso, sofrer processe de limpeza com &gua e sab@o/detergente e
desinfecgan, Sugere-se a desinfecgdo por fricgdo com alcool 70% apds cada uso
ou outro desinfetante recomendado pelo fabricante;

* Luvas de Procedimento: devem ser ulilizadas, conforme recomendada nas
precaugdes padrao, quando houver risco de contalo das maos do profissional com
sangue. fluidos corporals, secregdes. excregoes, mucosas, pele ndo integra e
artigos ou equipamentos contaminados;

+ Capote/Avental descariavel em procedimentos com exposigio com sangue,
fluidos corporais, secregbes, excrecbes, mucosas, pele ndo integra @ arigos ou
equipamentos contaminados.

Observagio: A Mascara N95, ou PFF2, serd utilizada nas exposigies por um
tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo. So exemplos de
procedimentos com risco de geragao de aerossdis: intubagdo tragqueal, aspiragao
nasofaringea e nasotragueal, broncoscopia; auttpsia envolvendo tecido pulmonar,
coleta de espécime clinico para diagndstico de doengas respiraldnas, dentre
oulros,

Pianc de Continginca do Complexo Sants Casa de Miserichrdia de Sobral no contexto do Covid-19 16
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TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NO CONTEXTO DO
COVID-19,NO COMPLEXD SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE SOBRAL
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Q COMPLEXO SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SOBRAL

16 ORIENTACOES ADMINISTRATIVAS DA INSTITUICAD

« O profissional do Complexo Santa Casa de Misericordia de Sobral que realizou
viagens nos Gltimos 14 dias para o exienor ou viagens interestaduais devera iniciar
um isglamento domiciliar, no prazo de sete dias e comunicar so Departamento de
Recursos Humanos,

+ [Reskdentes @ inltemos que eslejam em atividade na nstitulcdo que apresentem
sintomas respiratérios® serfio alendidos pelo servigo de Emergéncia da Santa
Casa @ em caso de auséncla por motivos de sadde deverdo comunicar ao DEPE;

+ O profissional em atividade na Santa Casa & gue esliver apresentando os
sintomas respiratbrios® deverd ser avaliado pelo Médico do Trabatho da
empresa, Caso haja suspeits de Covid-19, o mesmo deve seguir o fluxo de
atendimento do Hospital,

« Os wals gue ndo esth exercando atividades & que apresentarem os
sintomas respiraténos deverdo procurar a Unidade Basica de Sadde (UBS) mais
préwima, @ Unidade de Pronto Atendimento (UPA) ou médico assistente de
confianga para uma investigagdo do quadro;

» Os profissionals ausenies por molivo de salude deverdo apresentar um alestado
midico & comunicar 8o sator de Recursos Humanos;

= As visitas 8o Abrigo Sagrado Coraclo de Jesus foram proibidas para o publico
externo, devido os Idosos periencerem a um grupo de vulnerabilidade diante do
Cavid-19;

« Casos especificos serdo resolidos por ite com a Coa ¢a0 do servigo
e Direclio da Instituigio.

« A Diregdo-Geral recomenda aos seus profissionals gue evitem lugares
aglomerados, viagens e congressos interestaduais e intemacionais.

*ffotre, tosss, dificuldads para respirer, produclo de escamo, congestic nasal ou confuntival
dificuldade para deglutir, dor de parganta, corza, saturaclo O2 < 5%, sinas de clanoss, balimenio de
a5 de nasz. Qe intarcostal e dispneia)

Plana se Cortingirem do Complaso Sara Cass os Mesncordia da Sobeal ne conlewo do Cowd-19 18
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FANTACAS A
a

COMUNICADO

= Vishas individuols ou em grupoes
= Missa didria que acontece na local.

Fagura i - Comuccacia suis=s sam pepsclo soar medstm st 5 hivgs

16.3 - SIGILO E POSTURA PROFISSIONAL

Qualkguer profissional de sadde do Complexo Santa Casa de Misericérdia de Sobral
que slender algum caso suspsito ou mesmo confirmado am pacientas com COVID-18
(nove Coronavirus), deverd manter sigilo profissional, em relagio as informaghes e
imagans do pacienie, sendo proibido qualguer tipo de exposicio inadeguada de imagens,
elou de prontudnos para terceins.

E prodida também gualguer forma de preconceito edou negiigéncia no atendimenio
aos pacientes suspaitos ou com COVID-19 (novo Coronavirus), conforme os conselhos
profissionais de cada drea.

Plano de Cortingénon do Compiesa Savia Casa de Misercorda de Sobrad no cormeio da Cowid-19 1
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16.4 VISITA ADS PACIENTES

As visitas aos pacientes inemados no Complexo Santa Casa de Misericordia de
Sobral foi instituida da seguinte maneira:

= Serd permifido somente um visi para cada pach nos selores do
Complexo (Hospital Santa Casa, Hospital do Coracio e Hospital Dom Walfrido;

@« Mas UTI's serd permifido um visitante por vez, com duragio de sais minutos para
cada passoa;

=  NaMaternidade serd proibide a entrada de visitantes. Devera permanaecer apenas
o acompanhant.

EM CASO DE DUVIDAS, LIGAR PARA OS SEGUINTES SETORES:

. Nicleo de Epidemiologia Hospitalar (NHE) - 1444 ou (B8)9.9605-9581 (Enf
Stomara Rodrigues)

. Comisséio de Controle de Infecgio Relacionada & Assisténcia & Sadde (CCIRAS) -
1585

. Servigo Especalizado em Engenhara de Seguranga e em Medicina do Trabalho
(SESMT) - Ramal 1578, 1570 ou 1489

Pura de Contingitecia do Compieao Santa Casa de Missrictenia de Sotesl no contesio da Covg-16 0
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ANEXO VII

SA
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DE SOBRAL

Fluxo de atendimento aos casos suspeitos do Novo Coronavirus
do Complexo Santa Casa de Misericordia de Sobral

de gargania,

@santacasascbral Mstacasadesobral ®www stacasa.com.br
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OBRAL

FLUXO DE ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA DE
CovID-19

SIM

B sonfacasasobral Mstacasadesobral ®www stacaso.com.br

CASO SUSPEITO/PROVAVEL

Situagdo 1: Febre E sintomas respiratorios + viadgem para pais
com transmissdo sustentada OU darea com transmissao local
nos Ultimos 14 dias;

ou
Situagdo 2: Febre OU sintomas respiratérios em pacientes com
CONTATO PROXIMO (menos de 2 metros por mais de 15
minutos, ou ambiente de trabalho ou escolar) de CASO
SUSPEITO OU CONFIRMADO.,

ou
Situagdo 3: Febre OU sintomas respiratorios em pacientes com
CONTATO DOMICILIAR de caso SUSPEITO OU CONFIRMADO

CASO GRAVE
Hospital Regional Norte de Sobral

Sindrome gripal que opresente dispneilo ou os sinais de gravidade (saturagdo
<95%. toquipnein, hipotensdo, piora nas condic des clinicas basais, afterogdo do
estodo menial, entre oulras - consuliar protocolo clinico)
ou
Comaorbidades gque contraindicam solamento domiclior (deencao cardiaca
cronica, doencas respiratdrias cronicas. doangas renais. iIMUNossSUpPressos,
doenga cromossdmicas, enfre outras — consultar profocolo clinico & gestantes
sinfomaticas com suspeita de sindrome gripal COVID-1%).

CASO LEVE

Manejo clinico e orentagdes de lsolamenic domicillar. O paclente deve
comunicar a Secretario da Salde de Sobral por meio da Vigildncia Municipal
através do contato: (88) 9 8802-3034

Em caso de dividas enfrar em contato com:
SESMT - 1570/1578 | NHE - 1444
Emergéncia SCMS - 1559/1416 | CCIRAS - 1585

B ontacasasobral Mstocosadesobral S www stacasa.com.br

TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS
DE PROTECAO INDIVIDUAL (EP1) NO CONTEXTO DO
COVID-19,NO COMPLEXO SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE SOBRAL

. Becepcionisias & viglantes:
Higiene das mdos com dgua & sabonete liquido e uso de dicool gel T0%:
s de protecdo

Madscara da procedimento

2. Pacienles com casos suspelios ou conlrmodos e acompanhanies
«  Usor rmds adirments
Orientar

Higeare cas mdos com agua & sabonala audo ou alcoal el 0%

Frofissicnais de Soude responsaveis pelo di de cases ihos ow confirmados:
Higiena das maos com Ggua & saboneta kgudo e uso de dicod gal 70%;

-

protecan:

Q de procedimento.
Fardamenio®
Luvas de procedimanto.

ATENCAO!

4. Profissionals de apolo (impeza. manutengdo, nuligdo e oulros):
«  Higiene doas mios com ogua @ sobonale iquido @ uso de alcool gel 70%.
+ Gormo

« Dculosde protegdo:

o Rds

= luvos

de procedimenfo,

Observacdo
*0 fardomento do profissional devend ser substituido opds o ofendimenio de pochentes com
CO508 Spe Covid-1%.

Etle gocumenio podend solner atenag

@sontacasasobral Mstocasadesobral |www stacasa.com.br

REPUBLICADO POR INCORRECAO
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DECRETO N° 2.376, DE 19 DE MARCO DE 2020. INTENSIFICA AS
MEDIDAS PARA ENFRENTAMENTO DAJNFECCAO HUMANAPELO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
SOBRAL, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. O PREFEITO MUNICIPAL
DE SOBRAL, no uso de suas atribui¢des que lhe sdo conferidas pelo art. 66,
incisos Il e VII, da Lei Organica do Municipio de Sobral, e
CONSIDERANDO o disposto no Decreto Municipal n°. 2.371, de 16 de
margo de 2020 que decretou estado de emergéncia no ambito do Municipio
de Sobral e estabeleceu medidas para enfrentamento do novo coronavirus
(COVID-19); CONSIDERANDO o disposto no Decreto Estadual n®. 33.519
de 19 de margo de 2020 que intensificou as medidas para enfrentamento da
infecg¢do humana pelo novo coronavirus; CONSIDERANDO que, conforme
a Constituicdo Federal, art. 30, I, compete aos municipios legislar sobre
assuntos de interesse local; CONSIDERANDO a situagdo excepcional em
que estamos vivendo, a exigir das autoridades ptblicas agdes mais restritivas
no sentido de barrar o avango da disseminac¢do da doenga, preservando a
saide da populagdo, sobretudo das pessoas mais vulneraveis pela
contaminag¢do; CONSIDERANDO a confirmagdo do primeiro caso da
COVID-19 no Municipio de Sobral e possibilidade iminente de aumento
exponencial dos casos de pessoas infectadas pelo novo coronavirus;
CONSIDERANDO que, para conter esse crescimento, ¢ de suma
importdncia a diminuigdo, ao maximo, da circulacdo de pessoas;
CONSIDERANDO ser a vida do cidadao o direito fundamental de maior
expressdo constitucional, sendo obrigacao do Poder Publico, em situagdes
excepcionais, agir com seu poder de policia para a protegdo desse importante
direito, adotando todas as agdes necessarias, por mais que, para tanto,
restrigdes a outros direitos se imponham; CONSIDERANDO a
recomendacdo expedida pela Organizacdo Mundial da Saade (OMS) para
enfretamento da pandemia do novo coronavirus, prevendo uma série de
medidas ja adotadas por inimeros paises no esforco mundial de combate ao
surto da doenga; CONSIDERANDO a necessidade da adog¢do de medidas
para promover o isolamento social da populagdo durante o periodo
excepcional de surto da doenga, sendo ja senso comum, inclusive de toda a
comunidade cientifica, que esse isolamento constitui uma das mais
importantes e eficazes medidas de controle do avango do virus;
CONSIDERANDO a obrigatoriedade do Municipio na prestagdo de servigos
de atendimento a saude da populagdo. D E C R E T A: Art. 1° Em carater
excepcional, e por se fazer necessario intensificar as medidas de restrigao
previstas no Decreton.®2.371, de 16 de margo de 2020, que decretou situagao
de emergéncia em satide no Municipio de Sobral para enfrentamento da
infec¢do pelo novo coronavirus, fica suspenso, em todo o Municipio de
Sobral, até o dia 31 de margo de 2020, a partir da zero hora do dia 20 de margo
de 2020, passivel de prorrogavel, o funcionamento de: I - restaurantes,
lanchonetes e estabelecimentos congéneres; 11 - bares, pubs, boates, casas de
show, buffets e estabelecimentos similares; III - templos, igrejas e demais
instituigoes religiosas; IV - museus, cinemas, teatros e outros equipamentos
culturais, publicos e privados; V - academias, clubes, centros de ginastica e
estabelecimentos similares; VI - lojas ou estabelecimentos que pratiquem o
comércio ou prestem servicos de natureza privada; VII - “shopping center”,
galeria, centro comercial e estabelecimentos congéneres, salvo quanto a
supermercados, farmacias e locais que prestem servicos de saude no interior
dos referidos dos estabelecimentos; VIII - feiras e exposigoes; IX -
construgdo civil privada com excegdo de obras relacionadas diretamente ao
controle da crise do COVID-19; X - industrias, excetuadas as dos ramos
farmacéutico, alimenticio, de bebidas, produtos hospitalares ou
laboratoriais, alto forno, gas, energia, agua, mineral, produtos de limpeza e
higiene pessoal, bem como respectivos fornecedores e distribuidores dos
estabelecimentos que permanecerem abertos, tendo inicio a partir da zero
hora do dia 23 de marco de 2020; XI - consultérios odontologicos, ptblicos
ou privados, salvo para servigos de emergéncia; XII - o6rgdos publicos
federais, estaduais e municipais, desde que seu funcionamento ndo esteja
relacionado diretamente ao controle da crise do COVID-19; XIII - colégios
publicos e privados, universidades publicas e privadas, cursinhos e salas de
estudo. §1° No prazo a que se refere o “caput”, deste artigo, também ficam
vedadas/interrompidos: I - frequéncia em parques, pragas, clubes, quiosques,
arenas esportivas, bibliotecas e a quaisquer locais de uso coletivo, publicos
ou privados, e que permitam a aglomeragdo de pessoas; II - operacdo do
servigo de transporte rodoviario municipal e intermunicipal de passageiros,
regular e complementar, escolar e universitario, excetuada a entrada de
pessoas que venham a trabalhar nos locais com funcionamento permitido e
em horarios a serem determinados pela Secretaria de Servigos Publicos e
Secretaria de Seguranca e Cidadania, iniciando a partir da zero hora do dia 23
de marco de 2020, prazo para as empresas de transporte rodoviario se
ajustarem as novas medidas; 11 - operaga@o do servigo metroviario a partir da
zero hora do dia 21 de margo de 2020; IV - servigos de transporte publico
coletivo, incluindo taxi, 6nibus e veiculo leve sobre os trilhos; V - as
autorizagdes de eventos por parte da Secretaria de Urbanismo e Meio
Ambiente, bem como da Coordenadoria Municipal de Transito, da Secretaria
de Seguranca e Cidadania; VI - atividades esportivas oficiais. §2° Nao
incorrem na vedagao de que trata este artigo: I - 6rgaos de imprensa e meios
de comunicagio e telecomunicagao em geral; I - servigos de “call center”; 111
- estabelecimentos médicos, desde que relacionado ao controle da epidemia

de Covid-19, devendo para tanto serem seguidas as orientagdes do Conselho
Regional de Medicina do Estado do Ceara que estabelece a suspensdo do
atendimento com excec¢do do atendimento a pacientes com situagdes ou
doengas “tempo-sensiveis”, tais como tratamento oncologico, cirurgias de
urgéncia e emergéncia, imunoterapia, gestao de alto-risco/final de gravidez,
receitas de uso continuo ou controlado, dentre outras; IV - estabelecimentos
hospitalares, laboratorios de analises clinicas, farmacéuticos, psicologicos,
clinicas de fisioterapia e de vacinacao; V - distribuidoras e revendedoras de
agua e gas VI - distribuidores de energia elétrica; VII - servigos de
telecomunicagdes; VIII - servigos de seguranca privada; IX - servigos de
limpeza hospitalar ¢ venda de insumos hospitalares; X - postos de
combustiveis com a restricdo de horarios, funerarias, estabelecimentos
bancarios, lotéricas, padarias, clinicas veterinarias, lojas de produtos para
animais, lavanderias, e supermercados, hipermercados e congéneres e lojas
que comercializem insumos alimenticios. §3° A suspensao de atividades a
que se refere o inciso I, do “caput”, deste artigo, ndo se aplica a bares,
restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos congéneres que funcionem no
interior de hotéis, pousadas e similares, desde que os servigos sejam
prestados exclusivamente a hospedes. §4° No periodo de que trata o “caput”,
deste artigo, restaurantes, lanchonetes e estabelecimentos congéneres
poderao funcionar apenas por servigos de entrega, inclusive por aplicativo.
§5° Durante o prazo de suspensdo de atividades, lojas e outros
estabelecimentos comerciais também poderao funcionar por meio de
servigos de entrega, inclusive por aplicativo, vedado, em qualquer caso, o
atendimento presencial de clientes nas suas dependéncias. §6° Os
estabelecimentos que estiverem funcionando normalmente, ou apenas por
meio de entrega, devem manter locais para lavar as maos com frequéncia,
disponibilizando sabdo anticéptico e/ou dispenser com alcool em gel,
minimo 70%, toalhas de papel descartaveis, bem como ampliar a frequéncia
de limpeza de pisos, corrimaos, maganetas e banheiros. §7° A limpeza de
pisos, corrimios, maganetas e banheiros dos estabelecimentos excetuados
quanto ao ndo funcionamento devera ser realizada pelo menos com agua
sanitaria ou qualquer tipo de sabao. §8° A merenda escolar para os alunos da
rede publica de ensino sera disponibilizada por meio de kits de alimentagéo e
kits de higiene, sendo a organizag¢do da distribuicdo providenciada pelos
diretores escolares. §9° Nio se aplica o disposto neste artigo ao transporte de
carga no ambito do Municipio. §10 No periodo a que se refere o “caput”,
deste artigo, os postos de combustiveis em territorio municipal funcionardo
de sabado a sabado, das 7h as 19h, inclusive suas lojas de conveniéncia,
ficando proibido o consumo no interior de suas dependéncias, bem como
aglomeragdes na area externa. §11 No caso de supermercados e congéneres,
padarias e outros estabelecimentos que estejam permitidos de funcionar, fica
proibido o consumo no interior de suas dependéncias, bem como
aglomeracdes na 4area externa §12 Os estabelecimentos bancarios e
congéneres deverdo editar regras necessarias a preservagao dos grupos de
risco, de modo a evitar a aglomeragao de pessoas, no interior ou exterior das
agéncias e escritorios, e modificar os horarios de funcionamento, a fim de
preservar a satde publica da populagdo; §13 Os supermercados,
hipermercados e congéneres, bem como as lojas que comercializem insumos
alimenticios, devem se restringir a venda de alimentos, produtos de limpeza e
produtos de higiene pessoal, devendo as areas restantes serem isoladas
fisicamente para garantir a ndo ocorréncia de aglomeragdo. §14 Os
supermercados, hipermercados e congéneres devem seguir as
recomendagdes da Nota Informativa da Vigilancia Sanitaria de Sobral, que
fard parte do presente decreto em seu anexo unico. §15 O descumprimento do
disposto neste artigo ensejara ao infrator a aplicagdo de multa diaria de até R$
50.000,00 (cinquenta mil reais), sem prejuizo da adogao de medidas como a
apreensao, a interdigdo e o emprego de forca policial. §16 O descumprimento
do disposto neste artigo ensejara, ainda, perda do alvara de funcionamento,
interdi¢do, além de agdo civel cabivel sem prejuizo da adogao de medidas
pelo Ministério Publico e Policia, que deverdo ser cientificados sempre que
houver descumprimento. Art. 2° Para atendimento dos fins deste Decreto,
poderao ser adotadas as seguintes medidas: I - isolamento, assim considerado
a separagdo de pessoas e bens contaminados, transportes ¢ bagagens no
ambito intermunicipal, mercadorias e outros, com o objetivo de evitar a
contaminagdo ou a propaga¢do do coronavirus; II - quarentena, assim
considerada restricao de atividades ou separacdo de pessoas suspeitas de
contaminagdo das demais que ndo estejam doentes, ou ainda bagagens,
contéineres, animais ¢ meios de transporte, no ambito de sua competéncia,
com o objetivo de evitar a possivel contaminagdo ou a propagacdo do
coronavirus; III - determinacdo de realizagdo compulséria de: a) exames
médicos; b) testes laboratoriais; ¢) coleta de amostras clinicas; d) vacinagdo e
outras medidas profilaticas; e) tratamentos médicos especificos; IV -
suspensdo de visitas aos abrigos de idosos; V - restringir as visitas aos
pacientes internados em hospitais; VI - suspensdo de estagios curriculares,
extracurriculares e/ou projetos de extensao universitaria, do Sistema Saude
Escola, exceto internatos das categorias de medicina e enfermagem; VII -
suspender consultas ambulatoriais e cirurgias eletivas; VIII - suspender
visitas em unidades prisionais, abrigos de recolhimento de adolescentes e/ou
unidades semelhantes; IX - estudo ou investigagdo epidemiologica; X -
exumagao, necropsia, cremacdo e manejo de cadaver. §1° A adocao das
medidas para viabilizar o tratamento ou obstar a contaminagdo ou a
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propagacdo do coronavirus devera guardar proporcionalidade com a
extensdo da situagdo de emergéncia. §2° As pessoas com quadro de COVID-
19, confirmado laboratorialmente ou por meio de quadro clinico-
epidemioldgico, nos termos definidos pelo Ministério da Satde, devem
obrigatéria e imediatamente permanecer em isolamento domiciliar
mandatério, ndo poderdo sair do isolamento sem liberagdo explicita da
Autoridade Sanitaria local, representada por médico ou equipe técnica da
vigilancia epidemiologica. Art. 3° Durante o periodo de emergéncia em
saude decretado no Municipio, todo e qualquer veiculo de transporte
rodoviario de passageiros, regular ou alternativo, proveniente de outros
municipios onde ja decretada situacdo de emergéncia por conta do novo
coronavirus, devera, quando da entrada no municipio, passar por inspecao, a
fim de que seja averiguada a existéncia no veiculo de passageiros com
sintomas da infecgao. §1° Detectado, na inspecao de que trata este artigo, que
passageiros do transporte rodoviario se encontram com sintomas do novo
coronovirus, providéncias deverdo ser adotadas pelas autoridades
municipais para regresso do caso suspeito para o seu municipio ou estado de
origem, tomando-se os cuidados necessarios para preservagdo da saude do
passageiro e evitando a disseminag@o da doenga. §2° Para os fins deste artigo,
a Guarda Civil Municipal de sobral podera proceder, se necessario, a
medigao da temperatura dos passageiros, podendo também ser auxiliada por
equipes de satide disponibilizadas pela Secretaria da Saude do Municipio.
Art. 4° As medidas previstas neste Decreto serdo avaliadas permanentemente
pelo “Centro de Operagdes de Emergéncias em Satde Publica de Sobral para
o enfrentamento da COVID-19”. Paragrafo tnico. Fica a Dra. Patricia
Batista Rosa, médica infectologista, designada como profissional de
referéncia para as defini¢des e suporte a tomada de decisdes do “Centro de
Operagdes de Emergéncias em Saude Publica de Sobral para o
enfrentamento da COVID-19”. Art. 5° O ponto facultativo para o servigo
publico municipal, previsto no Decreto N° 2.373, de 17 de margo de 2020,
fica estendido para o periodo entre os dias 23 e 27 de margo de 2020, com
excegdo das seguintes secretarias: I - Secretaria Municipal de Satde; II -
Secretaria Municipal de Servicos Publicos; I1I - Secretaria do Urbanismo e
Meio Ambiente; IV - Secretaria de Seguranga e Cidadania; V - Central de
Licitagdes da Prefeitura de Sobral, pertencente a estrutura organica da
Secretaria da Ouvidoria, Gestéo e Transparéncia; VI - Servi¢o Auténimo de
Agua e Esgoto de Sobral; VII - Agéncia Municipal do Meio Ambiente; §1°
Nas secretarias e orgaos descritos nos incisos do "caput" do art. 5°, o
funcionamento interno sera determinado por portaria podendo o gestor do
orgdo dispensar servigos nao relacionados com o objeto deste decreto, ou
flexibilizar horarios de funcionamentos dos setores; §2° Nas demais
secretarias ou 0rgaos, os gestores terdo autonomia para, através de portaria,
determinar o pleno funcionamento de setores necessarios a permitir a
assisténcia aos municipes ou a estrutura interna da prefeitura, garantindo,
assim, os servicos essenciais ao combate da crise e a execugdo deste Decreto;
Art. 6° Podera haver requisicao de servidores lotados em quaisquer 6rgaos da
Administragdo Pablica municipal, direta ou indireta, a fim de auxiliar setores
cujo funcionamento permanecera ativo, devendo ser desburocratizado o
procedimento interno, sempre que possivel, visando o bem estar comum, a
saude publica e o objetivo deste Decreto. Art. 7° Diante do quadro
excepcional de emergéncia, os oOrgdos ¢ entidades da Administragdo
municipal verificardo a necessidade da implementagdo do regime de
teletrabalho. Art. 8° Fica autorizado o estabelecimento de horario ampliado
de atendimento em unidades de satide do municipio de Sobral, a ser definido
por portaria expedida pela Secretaria Municipal da Saude. Art. 9° Deverao ser
produzidos por parte da Secretaria Municipal da Saude, boletins diarios
sobre a COVID-19, os quais serdo publicados pelos 6rgios oficiais. Art. 10.
Este Decreto tem vigéncia a partir das das 00h (zero horas) do dia 19 de
margo de 2020, revogando-se as disposi¢des em contrario. PACO DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRAL PREFEITO JOSE EUCLIDES
FERREIRA GOMES, em 19 de mar¢o de 2020. Ivo Ferreira Gomes -
PREFEITO MUNICIPAL DE SOBRAL - Rodrigo Mesquita Aratjo-
PROCURADOR GERAL DO MUNICIPIO - Regina Célia Carvalho da
Silva- SECRETARIAMUNICIPAL DA SAUDE.

ANEXO UNICO DO DECRETO N° 2.376, DE 19 DE MARCO DE 2020

NOTA INFORMATIVA - VIGILANCIA SANITARIA DE SOBRAL -
Assunto: Recomendagoes para prevencao e controle de infec¢des pelo novo
coronavirus (COVID-19) a serem adotadas nos Supermercados e
Hipermercados. Coronavirus ¢ uma familia de virus que causa infecgdes
respiratorias. O novo coronavirus foi descoberto em 31 de dezembro de
2019, apos casos registrados na China. Provoca a doenga chamada de
COVID-19. Os coronavirus humanos causam infecgdes respiratorias
brandas a moderada de curta duragdo. Os sintomas podem envolver coriza,
tosse, dor de garganta e febre. Podem causar, algumas vezes, infeccdo das
vias respiratorias inferiores, como pneumonia. Pessoas idosas e portadoras
de doengas cronicas sao os grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento de
quadros respiratdrios graves e resultados fatais. Portanto, considerando-se as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da
Saude, sobre as medidas de prevengdo e controle de infecg¢do pelo novo

coronavirus (COVID-19), a Secretaria Municipal de Saude Sobral, através
da Vigilancia Sanitaria Municipal orienta que os Supermercados e
Hipermercados adotem os seguintes cuidados para minimizar o risco da
disseminacao do virus nestes estabelecimentos.

AO SETOR REGULADO: 1. Medidas Padroes de Controle - Orientar que
apenas uma pessoa realize as compras (evitando aglomerago); Orientar que
as compras nao devem ser realizadas por pessoas que fagam parte do grupo de
risco (idosos e pessoas com doengas cronicas). A capacidade maxima
permitida sera de 4 clientes por cada 100 m?; A responsabilidade de ordenar a
capacidade interior da loja sera do responsavel do estabelecimento, ou da
pessoa ou agente de seguranca privada designado por este; Orientar que as
compras sejam realizadas com agilidade e rapidez; Aos funcionarios que
chegarem de viagem interestaduais/internacionais, devem manter-se em
quarentena (afastamento minimo de 7 dias) conforme recomendacdo da
OMS/MS. 2. Na identificagdo de funcionarios com sintomas respiratorios
contatos de um caso suspeito - Solicitar que o funcionario faca uso da
mascara imediatamente; Afasta-lo das suas atividades; Encaminha-lo ao
atendimento médico para elucidagdo diagnodstica, o mais brevemente
possivel; Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de
caso(s) de infecgdo humana pelo novo coronavirus(COVID-19). 3. Na
ocorréncia de funcionarios com diagnostico de infecgdo pelo novo
coronavirus (COVID-19) Confirmado - De acordo com as normas vigentes,
afastar o funcionario pelo prazo determinado por recomendagdo médica;
Manter ventilagao natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores
de ar ao estritamente necessario. 4. Da higienizagao - O funcionario deve
realizar com frequencia a lavagem das maos e secar com toalhas de papel
descartaveis. Nao sendo possivel lavar com agua e sabdo, utilize alcool em
gel 70%; Intesificar a frequencia dos procedimentos de higiene e desinfeccdo
com agua e sabdo, alcool 70% ou dgua sanitaria em areas comuns; Balcoes de
atendimento (recepcdo, caixas, guichés de atendimentos); Prateleiras,
gondolas, ilhas resfriadas e congeladas; Pisos, corrimdos, maganetas,
paredes e banheiros. Desinfectar a cada utilizagdo: os carrinhos e cestas;
maquinas de cartdo; esteiras dos caixas; mobilia e superficies. 5. Instituir as
medidas de precaucdo - Disponibilizar pia com dispenser de sabdo, para
higienizagdo das maos e papel toalha descartavel; Disponibilizar de facil
acesso, alcool 70% em cada caixa e/ou balcao de atendimento; Divulgar e
reforgar a etiqueta respiratoria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca
com cotovelo flexionado ou lengo de papel - para funcionarios e clientes;
Nao compartilhar utensilios como: copos, xicaras, garrafas de agua, etc, nos
ambientes de atividades coletivas (refeitorios e salas de descanso);
Disponibilizar material informativo impresso fixado para os funcionarios
sobre a COVID-19 e os cuidados como prevengao e higiene a serem tomados.

AO CONSUMIDOR: 1. Adotar as medidas padrdes de controle - Apenas
uma pessoa deve realizar as compras (evitando idas ao supermercado em
familia, com criangas, idosos ou em grupos); As compras nao devem ser
realizadas por pessoas que fagam parte dos possiveis grupos de risco
(principalmente idosos e pessoas com doengas cronicas) A capacidade
maxima permitida serd de 4 clientes por cada 100 m? As compras devem ser
realizadas com agilidade e rapidez, comprem apenas o necessario, evitando
tempos prolongados nas filas; Verifique se a higienizagdo nos caixas e a
disposicao de alcool 70% devidamente registrado na ANVISA. Comunicar
as autoridades sanitarias a ocorréncia de descumprimento das
recomendac¢des de higiene. 2. Da higienizagdo - Lave as maos com
frequencia e seque com toalhas de papel descartaveis. Nao sendo possivel
lavar com agua e sabdo, utilize alcool em gel 70%; Pratique etiqueta
respiratoria: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz ¢ a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel. Utilize lengos de papel descartaveis para fazer
a higiene nasal e descarte-os logo apos o uso; Observar nos estabelecimentos
se ha frequencia nos procedimentos de higiene e desinfec¢do com dgua e
sabao, alcool 70% ou agua sanitaria em: Areas comuns para circulacdo de
funcionarios e clientes; Balcdes de atendimento e caixas; Pisos, corrimaos,
paredes e banheiros; higienizagdo frequente de: carrinhos e cestas,
maquinetas de cartdo, esteiras dos caixas, mesas e cadeiras. Se houver
necessidade, use preferencialmente copos, pratos e talheres descartaveis. As
orientagdes contidas nesta nota devem ser impressas e expostas nos locais de
maior circulagdo dos Supermercados/Hipermercados. A Secretaria de Satde,
através da Célula de Vigilancia Sanitaria realizara monitoramento constante
da condicdes sanitdria e procedimentos de higieniza¢do para monitoramento
desses estabelecimentos e controle da situagdo epidemiologica. Na
ocorréncia de qualquer mudanga no cenario epidemioldgico, que justifique a
adogdo de outras medidas de prevengdo e controle, havera divulgagdo, em
tempo habil, através dos veiculos oficiais de comunica¢do. Em caso de
duavidas, ou outros tipos de solicitacdo, a Secretaria Municipal de Satde
conta com o servico de teleatendimento ao cidadado: (88) 98802-3034.
Encontra-se disponivel também para o cidadao, pela Secretaria Estadual de
Saude (SESA), teleatendimento através dos numeros: 0800 275-1475/
(85)3219-5973/(85)98439-0422. Sobral - CE, 19 de margo de 2020.
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